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INTRODUGAO

Introducao

sta publicagdo € uma sintese dos principais resultados do Inquérito sobre as Praticas Alimentares

em Portugal realizado pelo Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa (ICS-UL), com

financiamento da Fundagao La Caixa no ambito do projeto Exploring the Impact of Recent Crises on
Food Habits in Contemporary Portugal (referéncia: LCF/PR/SR23/57000018).

O inquérito recolheu informagéo socialmente relevante e estatisticamente representativa da populagéo
residente em Portugal Continental e nas Regides Autonomas dos Agores e da Madeira, abrangendo residen-
tes com 18 anos ou mais. Entre as dimensdes analisadas destacam-se: a alimentagao no quotidiano (com-
posigéo alimentar, horarios, padrdes de conduta e contextos sociais das refeicoes); habitos e atitudes em
relagéo a alimentagéo; modalidades, rotinas e preferéncias na obtengéo de alimentos; grau de envolvimento,
conhecimento, competéncias e praticas associadas ao ato de cozinhar; sociabilidades associadas a alimen-
tag&o em casa e fora de casa; seguranga alimentar; e a relagao entre saude, estilo de vida e alimentagéo.

No ambito deste inquérito, recorremos ao conceito de pratica alimentar para designar um conjunto de habitos,
condutas e atividades quotidianas com grau variavel de interligagéo, dependendo do contexto familiar, social e
institucional. Esses habitos, condutas e

“..recorremos ao conceito de

atividades refletem-se em indicadores

que nos informam sobre a frequéncia prética alimentar pa ra deSignar
ces afvidades, 5 contexios em que um conjunto de habitos, condutas
ocorrem, bem como as motivagoes,

preferéncias e atitudes associadas as e atividades qUOtidia nas com
mesmas. Examinamos igualmente a va- grau va ri a'vel d e interli ga Qé 0,
riabilidade no desempenho das prati-

cas alimentares. No caso das refeigoes, dependendo dO contexto famllla I,
procuramos afefir em que medida séo social e institucional. Esses habitos,
realizadas individualmente, em familia, ..

em contexto escolar ou profissional, a CondUtaS e atIVIdadeS reﬂetem_se
sua duragao, complexidade e de que em indicadores que nos informam
modo variam ao longo da semana. De A . . .

forma complementar, investigamos as SObre a frequenCIa daS atIVIdadeS’
orientagdes e emogdes relacionadas 0S contextos em gue ocorrem, bem
com o ato de cozinhar. . ~ A .
Quanto as sociabilidades em torno da comoas mOtlvagoeS’ preferenCIaS €
alimentagao, incluindo receber pes- atitudes associadas as mesmas...”

INQUERITO SOBRE AS PRATICAS ALIMENTARES EM PORTUGAL, 2024 - RELATORIO INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS DA UNIVERSIDADE DE LISBOA
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soas e realizar refeicdes fora de casa, “Sempre que pOSSl’VGI repliCémOS
recolhemos informagdes sobre o0s i . , . ’ .

critérios que orientam a escolha dos Indlcadores e |ndlceS preVIamente

alimentos servidos a visitas, as razées utilizados e adapta'mos pergu ntas de
e critérios de escolha nas refeicoes . . . ~
consumidas fora do casa, 6 & compra forma a viabilizar a futura realizagao
de refeigSes prontas para consumo de trabalhos comparativos.”
em domicilio. Em relagéo ao abaste-

cimento alimentar, analisamos os critérios de escolha, os locais de obtengéo de produtos (incluindo acesso

por vias informais e autoconsumo) e as atitudes em relacéo ao desperdicio alimentar.

Além de mapear os contornos das praticas alimentares em Portugal sob uma perspetiva socioldgica, o in-

queérito procurou avaliar o impacto de acontecimentos de grande magnitude—tais como a pandemia de Co-
vid-19, a guerra na Ucrania e a inflagéo significativa no prego dos alimentos entre 2022 e 2024—nos habitos
alimentares da populag&o. Para tal, foram recolhidas informagdes acerca de uma ampla bateria de indicado-
res de mudanga em cada uma das dimensdes da pratica alimentar consideradas, tendo por referéncia tem-
poral os ultimos 12 meses. Assim, abordam-se mudangas recentes, tendo como pano de fundo os referidos

acontecimentos e possiveis intersecdes, mas sem lhes atribuir uma causalidade direta ou necessaria.

Os dados do Inquérito podem ser analisados em fungéo das caracteristicas sociograficas dos participantes,
permitindo a comparagao de resultados com base nas seguintes varidveis: sexo, escaldo etario, nacionalida-
de, religido, regido, dimensao do habitat, nivel de escolaridade do proprio e dos pais, estado civil, estrutura
do agregado doméstico, agregados com/sem criangas, fase do ciclo de vida, classe socioprofissional, rendi-
mentos do agregado e bem-estar econdmico subjetivo.

O desenho do questionario utilizado neste Inquérito tem por base estudos realizados em Espanha (2008 e
2014), na Escandinavia (1997 e 2012) ou no Reino Unido (2015). Esta estratégia valoriza o conhecimento
acumulado e metodologias consolidadas de inquiricao socioldgica sobre habitos alimentares. Sempre que
possivel, replicamos indicadores e indices previamente utilizados e adaptamos perguntas de forma a viabi-
lizar a futura realizacéo de trabalhos comparativos. Adicionalmente, foram realizados quatro grupos focais:
dois com cidaddos comuns e dois com especialistas, incluindo nutricionistas, pequenos agricultores, res-
ponsaveis de empresas de distribuigdo, assistentes sociais, psicologos, professores, entre outros. O princi-
pal objetivo destes grupos focais foi mapear, de forma preliminar, estratégias de adaptagdo e mudangas nas
praticas alimentares, areas em relagao as quais ndo dispunhamos de referéncias suficientemente solidas.

Essas estratégias foram incluidas na bateria de indicadores de alteragéo recente as praticas.

A base de dados do Inquérito, juntamente com o questionario e todos os materiais associados, sera dispo-
nibilizada para consulta e utilizagéo publica no Arquivo Portugués de Informagéo Social (http:/www.apis.
ics.ulisboa.pt) dezoito meses apds o término do projeto. Esperamos que os dados possam ser Uteis a um

INQUERITO SOBRE AS PRATICAS ALIMENTARES EM PORTUGAL, 2024 - RELATORIO INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS DA UNIVERSIDADE DE LISBOA
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numero alargado de pessoas, incluindo estudantes, investigadores das ciéncias sociais e de outras areas do
saber, jornalistas e o publico em geral. Este estudo oferece uma panoramica abrangente das dimensdes so-
ciais da alimentagéo, algo que, até ao momento, n&o tinha sido logrado de forma integrada. Em suma, espe-
ra-se que o estudo suscite futuras investigagdes sobre as praticas alimentares em Portugal, especialmente
no ambito das ciéncias sociais, contribuindo desse modo para aprofundar o conhecimento sobre a relacéo

entre alimentacgéo, sociedade e mudanga social.

Neste documento apresentam-se resultados descritivos e analises preliminares sobre os aspetos que in-

fluenciam tanto a estabilidade das praticas alimentares quanto as suas transformagdes. Sendo um relatdrio
de sintese, a andlise concentra-se nos aspetos mais relevantes, reservando uma abordagem mais aprofun-
dada para trabalhos futuros. Em particular, a analise dos indicadores de mudanga recente permite formular
hipdteses sobre as tendéncias de evolugéo futura—algumas ainda incipientes, outras mais evidentes—que

justificam um exame mais detalhado.

INQUERITO SOBRE AS PRATICAS ALIMENTARES EM PORTUGAL, 2024 - RELATORIO INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS DA UNIVERSIDADE DE LISBOA
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Consideracoes
metodologicas

universo deste estudo abrange a populagéo residente em Portugal Continental e nas Regides

Auténomas dos Agores e da Madeira, com idade igual ou superior a 18 anos. Os inquiridos foram

selecionados através do método de quotas, com base numa matriz que cruza as variaveis Sexo,
Idade (4 escalbes etarios), Regido (9 Regides NUTS Il 2024) e Dimensé&o dos agregados populacionais (5
grupos), de acordo com a distribuicao da populagéo residente em Portugal em 2024 (segundo dados do
Instituto Nacional de Estatistica). A partir de uma matriz inicial de Regido e Habitat, foram selecionados de
forma aleatdria 163 pontos de amostragem, onde foram realizadas entrevistas. Em cada ponto de amostra-
gem, embora ndo tenha sido implementado o método random route, foram dadas instrugdes que obrigavam

0s entrevistadores a diversificar as entrevistas por diversos pontos da localidade.

O trabalho de campo relativo ao Inquérito por questionario foi realizado pela Metris GfK e contou com a partici-
pacgao de 44 entrevistadores. A recolha de dados decorreu entre 16 de setembro e 11 de novembro de 2024.
Este periodo foi escolhido de forma estratégica de modo a evitar disrupgdes significativas por motivo de férias,
feriados ou épocas festivas. A informacao foi recolhida através de entrevista direta e pessoal na residéncia dos
participantes, em total privacidade, com recurso a sistema CAPI (Computer Assisted Personal Interview). As
entrevistas tiveram por base um questionario elaborado pela equipa de investigagdo do ICS-UL. No desenvol-
vimento do questionario foram consultados os instrumentos de recolha de informagéo utilizados em pesquisas
similares conduzidas em anos recentes noutros paises europeus. Foram ainda realizados quatro grupos focais,
dois em Lisboa e Porto com cidadaos comuns e dois online com especialistas (nutricionistas, produtores, pro-
fissionais da area da distribuicao alimentar, investigadores). Os grupos envolveram 30 participantes. A sua con-
dugéo e a elaboragao do relatdrio estiveram a cargo da E.M. - Estudos de Mercado Lda..

A duragéo média da entrevista foi de 46 minutos, oscilando entre um minimo de 27 minutos e um maximo de
176 minutos. A variabilidade no tempo de resposta deve-se a idade dos participantes e ao nimero de blocos
respondido por cada um. No questionario, cada tema estava organizado em blocos de extenséo variavel,
dependendo do grau de envolvimento dos participantes nas atividades consideradas. As entrevistas foram
distribuidas em numero aproximado por todos os dias da semana, de modo a captar as variagoes diarias da
alimentagao e garantir uma maior representa-
tividade dos dados, considerando as diferen-

| ) “A amostra tem uma dimensao
¢as nas rotinas da populacéo em termos de ] o
trabalho, lazer e outras atividades. de 1518 |an|r|dOS., ’

INQUERITO SOBRE AS PRATICAS ALIMENTARES EM PORTUGAL, 2024 - RELATORIO INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS DA UNIVERSIDADE DE LISBOA
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A amostra tem uma dimenséo de 1518 inquiridos. As entrevistas completas (taxa de resposta) correspondem a
28% de um universo que inclui entrevistas completas, parciais, recusas, abandonos e casos de inelegibilidade
desconhecida. A taxa de cooperacao (proporgéo de participantes que responderam completamente ao ques-
tionario em relagdo aos efetivamente contactados) foi de 41%. A margem de erro associada a uma amostra
aleatdria de 1500 inquiridos € de 2,5%, com um nivel de confianga de 95%. Como se explica na secgéo sobre
as caracteristicas sociodemograficas da amostra, foi construido um ponderador pds-amostral que corrige os
enviesamentos da amostra face ao universo no que diz respeito as distribuicdes em termos de sexo, idade e
grau de instrugdo. Esse ponderador foi utilizado em todas as analises inferenciais para a populagéo.

INQUERITO SOBRE AS PRATICAS ALIMENTARES EM PORTUGAL, 2024 - RELATORIO INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS DA UNIVERSIDADE DE LISBOA
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Alimentacao no quotidiano

ESTRUTURA DAS REFEICOES

A populagédo residente em Portugal tem uma estrutura alimentar organizada em trés refeigoes principais —
pequeno-almogo, almogo e jantar — as quais acresce, para a maioria, um lanche durante a tarde. Os horarios
das refeicdes principais sao partilhados pela populagdo. Embora o pequeno-almogo tenha um horario mais
variavel (entre as 6h e as 11h), o almogo (12h30-13h30) e o jantar (20h-21h) revelam elevada sincronizagéo
social, independentemente da idade ou situagéo profissional. Existem padrdes mais madrugadores ao pe-
queno-almogo entre trabalhadores e/ou pessoas com filhos mais jovens, ao passo que jantares em horarios
antecipados sdo comuns entre a populagao que esta fora do mercado de trabalho (idosos e desemprega-
dos).

LOCAL DAS REFEICOES

A maioria das refeicdes € tomada em casa, em especial o jantar (90%) e o pequeno-almogo (83%). Entre
as principais, 0 almogo é a refeicdo mais tomada fora de casa (33%), em geral no trabalho (13%) ou em
restaurantes (11%). O local das refeicdes esta associado a situagéo laboral e escalao etario, aos quais se
somam rendimento e género, em especial entre a populagéo idosa. Em termos gerais, trabalhadores e
estudantes fazem mais refeicdes fora de casa; em sentido inverso, reformados, mulheres e os segmentos

da populagéo com rendimentos mais baixos (1° e 2° quintil da estrutura de rendimentos) tomam poucas

refeicdes fora de casa. Ha variagdes ao longo da semana, sendo os almogos fora de casa mais comuns

ao fim de semana.

SOCIABILIDADE NAS REFEICOES

Os padrdes de sociabilidade em torno da alimentagao
sao diversos, dependem do contexto e variam ao lon-
go da semana. O pequeno-almogo € a refeigdo mais
solitaria, tomada a sds por 53% das pessoas, tal como
os lanches da manhé e da tarde. O almogo €, em ge-
ral, uma refeigéo partilhada (69%), incluindo pessoas
familiares (35%) e/ou colegas de trabalho ou escola
(14%), companhias que variam em funcéo dos dias da
semana de modo expectavel. Transversalmente eleva-
da, a convivialidade ao almogco € ainda mais alta entre
estudantes. Os almogos solitarios sdo mais comuns em
areas urbanas. O jantar €, por exceléncia, uma refeicao
familiar tanto durante a semana, como ao fim de sema-
na, uma norma cuja excegao se encontra apenas entre

guem vive so.

INQUERITO SOBRE AS PRATICAS ALIMENTARES EM PORTUGAL, 2024 - RELATORIO

“Os horarios das refeigoes
principais sao partilhados
pela populagao. Embora

0 pequeno-almogo tenha
um horario mais variavel
(entreas 6heas 1h),o
almocgo (12h30-13h30) e
o jantar (20h-21h) revelam
elevada sincronizagao
social, independentemente
da idade ou situacao
profissional.”
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E';iPE\FF;?gé‘:SDOMEST'CA “Os padrdes de sociabilidade em
A preparagao domeéstica de refeicoes torno da alimentagéo 550 diverSOS,
revela acentuadas desigualdades de dependem do contexto e variam ao

género, ainda que as refeicdes inter- ’
médias (como os lanches) mostrem |Ong0 da seémana.
maior autonomia individual. No caso

do pequeno-almogo, 88% das mulheres preparam-no sozinhas, enquanto 52% dos homens tém o pequeno-
-almogo preparado por mulheres do agregado familiar. Quanto as refeigdes principais, a desigualdade € ainda
mais pronunciada: 82% dos homens nao participam na preparacao do almogo, 10% assumem essa tarefa e 8%

partilham-na. Ao jantar, a participagdo masculina permanece baixa, com apenas 19% dos homens envolvidos.

Considerando todas as refeicoes preparadas em casa, as assimetrias sdo mais acentuadas nos agregados
sem filhos e entre idosos, contextos em que mais de 80% de todas refeicdes caseiras sdo preparadas por
mulheres. A participagdo masculina € maior em familias com filhos pequenos ou adolescentes (23% a 28%).
A partilha da preparagéo de refeigdes entre familiares € mais comum em lares com criangas pequenas
(19%). A terceirizagao das tarefas de preparacgao de refeicoes € reduzida (9%), sendo mais comum entre

casais jovens sem filhos e entre idosos.

ATIVIDADES DURANTE AS REFEICOES

O pequeno-almogo e o lanche matinal sdo ocasides funcionais em que a maioria dos inquiridos (44%-47%)
se dedica apenas a comer, sendo reduzido o consumo de televisdo ou a conversa. O almogo e o jantar séo
refeicoes intensas em termos de interagdes sociais e estimulos, com destaque para a conversa (38% e 42%,
respetivamente) e a televisdo (39% e 57%, respetivamente). O uso de dispositivos eletrénicos € baixo em
todas as refeicdes, mas mais comum durante o pequeno-almogo, lanche matinal e ceia — as refeigdes mais
solitarias e menos estruturadas. Ao contrario do que se verifica em paises do centro e norte da Europa (Cor-
vo et al., 2020; Whillans, 2024), comer enquanto se trabalha € incomum em Portugal.

As atividades realizadas durante as refeigdes apresen- “A pl’epal’a(}éO doméStica
tam contrastes em fungéo da situagéo laboral, escaléo de refei(;ées revela
etario, escolaridade, nivel de rendimentos e dias da .

semana. Ver TV durante as refeigdes € mais comum acentuadas des'gua|dade$
entre idosos, reformados, e pessoas com niveis de de génerO, ainda que as

rendimento e de escolaridade mais baixos, em espe-

cial ao pequeno-almogo e almogo. Ao jantar,a TV tem refelgoes Intermedlas
expresséo elevada em todos os grupos sociais, mas é (ComO (0153 |a nCheS)
mais comum em agregados com idosos e pessoas com mostrem maior autonomia

menor escolaridade; nessa ocasido a conversa tende
. - »”
a ser mais frequente entre os mais jovens e os que individual;

INQUERITO SOBRE AS PRATICAS ALIMENTARES EM PORTUGAL, 2024 - RELATORIO INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS DA UNIVERSIDADE DE LISBOA
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possuem niveis de escolaridade mais “AS atiVidadeS realizadas durante

elevados. Conversar a mesa de almo-

oo maiscomumentrehomenseaos @S refeicoes apresentam contrastes
fins-de-semana. O uso de tecnologias em fungéo da SitanéO |abora|,
digitais, em especial durante as re- ~ ;. . ,

feioses intermédias, smaiselevade £5CAIA0 etario, escolaridade, nivel de
entre os estudantes, jovens (18-34 rendimentos e dias da Semana_, g

anos) e individuos com maior nivel de

escolaridade.

DURAGAO DAS REFEIGOES

No que respeita a duragao das refeigdes (excluindo preparagéo), é clara a distingdo entre refeicdes rapidas
— como o pequeno-almogo, os lanches e a ceia — e refeicdes mais demoradas, como o almogo e o jantar. O
pequeno-almogo € breve (35% das pessoas gastam menos de 10 minutos; 55% entre 10 e 20 minutos), pa-
dréo que se repete nos lanches: 71% dedicam menos de 10 minutos ao lanche da manha, enquanto, no da
tarde, 42% gastam menos de 10 minutos e 43% entre 10 e 20 minutos. Em contraste, o almogo (36% des-
pendem entre 21 e 30 minutos; 29% entre 31 e 40 minutos) e o jantar (32% gastam entre 31 e 40 minutos;
18% mais de 40 minutos) sdo momentos mais demorados. A duragéo das refeicoes € variavel em funcéo de
fatores sociodemograficos e dias da semana. Todas as refeicbes — em especial as trés principais — séo mais
demoradas ao fim de semana. Os homens despendem mais tempo tanto no almogo como no jantar. Além
disso, quanto maior o rendimento, maior € o tempo dedicado a essas refeicdes. Estes dois aspetos refletem
diferengas no grau de envolvimento nas tarefas de preparagéo, na seguranga econdomica e na autonomia na

gestdo do tempo individual.

Dieta, Desigualdades
e a [ransformacao
dos Habitos Alimentares

A REFEICAO MAIS IMPORTANTE

A maioria da populagao considera o almogo como a refeicao mais importante do dia (51%), seguido do
pequeno-almogo (28%) e do jantar (20%). As preferéncias variam consoante a fase da vida e a situagao
profissional: os que integram familias com criangas ou adolescentes valorizam mais o pequeno-almogo e
o jantar; os reformados e pessoas na fase de ‘ninho vazio’ destacam o almogo. As pessoas ativas no mer-
cado de trabalho ou que desempenham tarefas domésticas atribuem maior importancia ao jantar. As jus-
tificacOes para estas escolhas refletem prioridades distintas: a preferéncia pelo pequeno-almogo é expli-
cada pelo aporte energético para o dia (54%) e por ser o momento em que se sente mais fome (468%). No
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“A maioria da populagao considera o
almogo como a refeicao mais importante

do dia (51%)..”

tudo em razdes de ordem social: a possibilidade de convivio familiar (72%) e o relaxamento (47%). E uma

refeicdo mais valorizada em familias com criangas, muitas vezes por ser a Unica oportunidade diaria de

reunido familiar durante a semana.

A REFEICAO IDEAL

A refeicao ideal € composta por um prato principal de carne ou peixe (95%), acompanhado por hidratos

de carbono, como batata ou arroz (88%), e por legumes cozinhados ou salada (73%), tendo a sopa como

entrada (69%) e, de preferéncia, acompanhada por agua (68%). O pdo ocupa um papel importante e é

indispensavel a mesa de mais de metade da populacao (51%). Sendo os elementos centrais partilhados,

ha contrastes etarios e de género: as mulheres incluem com maior frequéncia os legumes cozinhados,

um ingrediente bastante menos mencionado por homens e pelos mais jovens. O consumo de sopa e de

pao € mais referido pelos inquiridos mais velhos (acima dos 50 anos), em especial pelos homens. No que

toca as bebidas, os homens referem com frequéncia o vinho, em especial aqueles com 50 ou mais anos

(44%), ja os jovens inclinam-se para os sumos e refrigerantes. Quanto ao final da refeicéo, os mais velhos

idealizam a fruta, enquanto os mais jovens preferem sobremesas.

ALIMENTAGAO E SAUDE

A maioria da populagao (81%) afirma seguir uma
‘alimentacdo saudavel' Esta percecao € mais co-
mum entre os idosos e entre pessoas com niveis
de escolaridade tanto baixos como elevados. Com
mais frequéncia, sdo os homens que declaram nao
seguir uma dieta saudavel (15%). A principal razéo
para nao ter uma alimentagéo saudavel é a dificul-
dade em controlar o desejo por alimentos menos
saudaveis (54%), seguida pelo prego dos alimen-
tos (22%) e pela falta de tempo (22%). O prego €
um fator destacado por pessoas mais velhas (65
anos ou mais) e mulheres, possivelmente devido

a maior responsabilidade assumida nas tarefas
domeésticas. Os mais jovens (18-49 anos) referem
a falta de tempo como principal razéo, enquanto
0s homens destacam o consumo de refeigdes fora

de casa.
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“A refeicao ideal € composta
por um prato principal

de carne ou peixe (95%),
acompanhado por hidratos
de carbono como batata ou
arroz (88%) e por legumes
cozinhados ou salada (73%),
tendo a sopa como entrada
(69%) e, de preferéncia,
acompanhada por agua
(©68%)?
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DIETAS Um em cada cinco

Um em cada cinco portugueses seguiu algum tipo de .

dieta no ano anterior ao inquérito, sendo essa inicia- portugueses SGgUlU algum

tiva mais comum entre as mulheres (23% vs. 17% en- tlpO de dieta NO ano anterior
tre os homens). Em geral, essas dietas passam pelo . ;s t y
evitamento de alimentos (46%), redugao da ingestao ao Inquerl O.

de gordura (32%), sal (24%) ou hidratos de carbono

(19%). A motivagdo mais comum € a perda de peso, seguida da monitorizagdo de doengas (colesterol, dia-
betes, hipertensao). Na maioria dos casos, em especial entre os mais jovens (18-34 anos: 76%), as dietas
s&o seguidas por iniciativa propria; a prescricao e acompanhamento profissional ganham protagonismo com
o avango da idade dos inquiridos (sendo de 70% entre os que tém 65 ou mais anos).

ALTERAGOES NAS PRATICAS ALIMENTARES

Nos 12 meses anteriores a realizagao do inquérito, registaram-se mudangas importantes nos habitos ali-
mentares dos portugueses. Observa-se uma redugéo acentuada das refei¢des partilhadas com colegas de
trabalho, seguida do retraimento de outras praticas, tais como: das refeigdes tomadas a sos, das refeicoes
partilhadas com familiares (ndo co-residentes) e amigos, do habito de saltar refeicdes, do consumo entre
refei¢cdes (snacking) e das refeigdes consumidas durante as deslocagdes pendulares diarias. Estas modifica-
GOes parecem estar relacionadas, pelo menos em parte, com a consolidagéo do teletrabalho em alguns se-
tores de atividade. Esta modalidade laboral trouxe consigo novas rotinas domeésticas, uma gestao do tempo
mais flexivel e a redugéo das deslocagdes diarias, fatores que influenciaram os padrdes alimentares.

Contudo, a maioria dos indicadores considerados mantém-se estavel. As refeicdes em familia séo uma norma
solida (embora menos comum entre os idosos, os agregados de rendimentos mais baixos e aqueles que vivem
nas grandes cidades). O mesmo € valido em relagéo a assistir a televisdo enquanto se come (uma praticaem
crescimento nas areas mais urbanizadas, entre os mais jovens e aqueles com mais escolaridade). A frequéncia
de ‘comer com amigos’ permanece inalterada para a maioria, sendo mais expressiva entre os escaldes etarios
mais jovens (18-34 e 35-49), os empregados e aqueles que vivem em grandes agregados populacionais. A
generalidade dos inquiridos toma algumas refeigdes a sos (63%), estando essa ocorréncia em crescimento
entre as pessoas que vivem sozinhas e quem enfrenta dificuldades econdmicas, e em decréscimo entre as
mulheres, casais sem filhos e idosos. O snacking, sendo também muito comum, evolui em linhas divergentes:
esta a aumentar nos jovens e nas cidades médias; esta em queda nos escaldes de rendimentos mais elevados;

esta quase ausente dos habitos dos idosos e dos segmentos com baixos recursos economicos.

Em linhas gerais, esta evolugao sublinha a solidez sociocultural das refeigbes enquanto momentos de convivio

e de pausa no quotidiano. Todavia, demonstra que as prati-

cas alimentares s&0 condicionadas pelas fases do ciclo de “As refeigées em fa mili 3
vida, pelas logicas do trabalho e lazer, pela composi¢éo dos ~ )T 9
sao uma norma soélida.

agregados familiares e pelas condigdes socioecondmicas.
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Modalidades, rotinas
e preferéncias

no abastecimento
alimentar

RESPONSABILIDADE PELO ABASTECIMENTO ALIMENTAR

Cerca de metade (48%) dos inquiridos assume a totalidade ou maioria das compras domésticas. Esta
responsabilidade recai principalmente sobre as mulheres (68%), enquanto apenas 25% dos homens se en-
contram nessa situagéo. Além disso, 41% dos homens n&o tém participagéo nas compras, comparado com
apenas 8% das mulheres. Também € mais comum que os homens comprem apenas para si (7% face a 3%

entre as mulheres).

AUTOCONSUMO E REDES INFORMAIS DE ABASTECIMENTO

Em Portugal, 18% da populagao tem acesso a alimentos por vias informais e 13% produz para autoconsumo.
Este acesso € mais comum entre as pessoas com niveis de escolaridade até ao 1° ciclo e residentes em
localidades com menos de dois mil habitantes (25%). Os bens alimentares obtidos por essas vias incluem
legumes e hortalicas (93%), frutas (63%), ovos (53%), azeite (26%) e carnes (23%).

LOCAL DAS DESPESAS ALIMENTARES

A grande maioria da populagao realiza o grosso das despesas alimentares em cadeias de hipermercados
e supermercados (79%), seguindo-se os supermercados locais (8%), as mercearias ou lojas especiali-
zadas — como talhos, peixarias ou frutarias — (6%), outros locais (5%) e, por fim, os mercados ou pragas,
referidos por apenas 2% dos inquiridos. Sendo as grandes superficies o principal local de abastecimen-
to, os produtos frescos, como péao, frutas e legumes, sdo com frequéncia adquiridos noutros pontos de
venda. Ja os produtos embalados, congelados, leite e derivados s&o, em grande medida, comprados nos
grandes estabelecimentos, tal como o peixe, 0s ovos, os enchidos e as carnes. Os supermercados de

proximidade e lojas especializadas mantém-se como alterna-

“kAQO, ~
tivas relevantes em todos esses produtos. A preferéncia por 18/0 da pOPUIaQaO
grandes superficies € mais acentuada entre os agregados tem acesso a
com rendimentos mais baixos e entre os consumidores mais .
jovens, tendéncia que se intensifica a medida que aumentam allmentOS
o rendimento e o nivel de escolaridade. por ViaS informais e

(o)
13% produz para
”
autoconsumo.
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CRITERIOS DE ESCOLHA DOS PRODUTOS ALIMENTARES

Os critérios mais valorizados na escolha de produtos alimentares sao a frescura (68%) e a relagao quali-
dade/preco (63%), seguidos pelo sabor (51%), prazo de validade (41%), aspeto (40%) e promogdes (39%)
Critérios relacionados com o prego séo relevantes em particular para pessoas com niveis de rendimento e
escolaridade mais baixos. Critérios relacionados com a sustentabilidade e o impacto ambiental ttém pouca
expressao geral, mas sao valorizados por jovens, individuos com escolaridade superior e rendimentos mais
elevados. Estes ultimos também atribuem maior importancia a presenga de informagao nutricional, a origem

bioldgica ou composicao dos produtos.

ALTERAGCOES NAS PRATICAS DE ABASTECIMENTO DOMESTICO

Nos 12 meses anteriores ao estudo, a adogéo de estratégias de contengéo de gastos foi comum. Em ter-
mos gerais, observa-se um aumento de praticas como a ‘compra de produtos de marca branca’ (#18%),
‘corte noutros gastos para ter dinheiro para comida’ #11%) e ‘ir as compras com um valor pre-determina-
do de dinheiro a gastar’ (+9%). Em contrapartida, diminuiu a ‘compra de produtos alimentares a granel’
(9%).

As modalidades e a intensidade dessas estratégias variam entre grupos sociais. A prevaléncia das modalida-
des mais intensas € mais acentuada nos segmentos com rendimentos mais baixos (1° quintil), residentes em
cidades mais populosas, desempregados e aqueles que consideram ser ‘muito dificil’ viver com os rendimen-
tos atuais. Nestes grupos, tornou-se mais comum ‘pedir dinheiro emprestado para fazer compras de comida)
‘comprar produtos perto do final do prazo para aproveitar pregos mais baixos’ e ‘ir as compras com um valor
pre-determinado de dinheiro a gastar’. Por outro lado, a ‘compra de produtos de marca branca’ diminuiu entre
os individuos com rendimentos mais elevados (5° quintil), com escolaridade ao nivel do ensino superior ou
com rendimentos para viver de forma ‘confortavel. Também se observa uma menor adogéo de praticas como
ir as compras com um valor pré-determinado de dinheiro a gastar’ entre os casais sem filhos, os que tém rendi-

mentos mais elevados, e os que consideram ter rendimentos para viver de modo ‘razoavel’ ou ‘confortavel.

O planeamento — ‘ir as compras com uma lista’

— é uma tendéncia crescente entre os inquiri- “OS CritériOS maiS VaIOrizadOS
dos com ensino superior, residentes em cidades na eSCOIha de prod UtOS
com mais de 500 mil habitantes ou com idades . ~

entre os 35 e o0s 49 anos. Esta pratica, no entan- allmentares Saoa freSCU ra
to, diminuiu entre casais sem filhos, residentes (68%) e relagéo qualidade/

em cidades de média dimensao (10 a 100 mil

preco (63%), seguidos

habitantes) e os que tém rendimentos mais

elevados (Q4 e Q5). O planeamento é também pelo SabOI" (51 o/o), prazo de
menos comum entre homens, idosos, pessoas . o) (o)

s6s, individuos com baixa escolaridade ou rendi- Valldade (41 /o), afpeto (40 /o)
mentos mais baixos. € promogoes (39%), ’

INQUERITO SOBRE AS PRATICAS ALIMENTARES EM PORTUGAL, 2024 - RELATORIO INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS DA UNIVERSIDADE DE LISBOA



— A SA
L]
RESULTADOS 20 -_— AV
- - INDICE ~ CAPITULO  CAPTULO
I

ANTERIOR  SEGUINTE

Cozinhar em casa: Praticas,
percecoes e significados

RESPONSABILIDADE NA CONFEGAO DE REFEICOES EM CASA

A maioria dos inquiridos (75%) envolve-se na preparagao de refeigdes em casa. O grau de responsabi-
lidade pelas refei¢des principais difere segundo o género de forma acentuada: 94% das mulheres tém
alguma responsabilidade e 69% assumem-se como as principais responsaveis; entre os homens, 47%
ndo cozinham e 17% sao os principais responsaveis. O envolvimento € mais elevado entre pessoas com
rendimentos mais baixos e tende a ser menor entre estudantes, jovens (18 aos 34 anos) e individuos com

65 ou mais anos.

DECISAO SOBRE OS ALIMENTOS CONSUMIDOS E FATORES DE DECISAO NA COZINHA

Na maioria dos casos (48%), a decisao sobre os alimentos consumidos em casa recai sobre as/os cozi-
nheiras/os, sobretudo quando sdo mulheres (70%). Em apenas 10% dos casos as decisdes séo partilhadas,
aumentando essa proporgao nos agregados com criangas e nos escaldes de rendimento mais elevados. A
decisdo solitaria € mais comum entre pessoas com rendimentos mais baixos. Estudantes e jovens (18-34

anos) dependem, em geral, dos pais.

Na escolha do que cozinhar, os fatores mais influentes sao as preferéncias pessoais (49%), o prego (45%), a prati-
cidade e a saude (@ambos com 38%). As preferéncias de outras pessoas (35%) e o contexto da refeicao também
s&o considerados, embora com menor peso. A sustentabilidade € o fator menos valorizado (56%). Os homens
valorizam mais as preferéncias pessoais, as mulheres estdo mais atentas ao prego, as necessidades do agregado
€ ao numero de pessoas. O prego dos alimentos assume maior importancia entre aqueles que tém menores ren-
dimentos e escolaridade, enquanto a saude ganha destaque entre individuos com ensino superior e rendimentos

mais altos. Nas familias com criangas € maior a valorizagdo das preferéncias dos outros comensais.

PERCEGOES E SIGNIFICADOS ATRIBUIDOS AO ATO DE COZINHAR

O ato de cozinhar assume significados contraditorios. A maioria dos inquiridos considera-o uma necessidade
(59%) e uma rotina (50%). No entanto, para muitos, € também um prazer (31%), um ato partilhado (20%) ou
uma expressao de criatividade e cuidado. Uma minoria associa-o a uma obrigagéo (13%), a um esforgo excessi-
vo (10%) ou ao stress (3%). As mulheres tendem a associar a cozinha ao cuidado e ao stress; pessoas com ren-
dimentos e escolaridade mais baixos encaram-na sobretudo como uma rotina; ja os mais escolarizados e com
rendimentos elevados valorizam as dimensdes sensoriais, criativas e afetivas. A percegao do ato de cozinhar

como gesto partilhado ou de amor € mais frequente

entre familias com criancas, casais e pessoas com “O ato de cozinhar assume
rendimentos meédios a altos, sendo menos comum . . S ’
sighificados contraditorios.

em familias monoparentais, em geral chefiadas por
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mulheres. O ato de cozinhar € descrito como ‘algo “O aumento d o) pre(;o dOS
que da muito trabalho’ sobretudo por quem habita em . : ,
erandes cidades. alimentos e da energja esta

a ter impactos na forma

GRAU DE CONHECIMENTOS CULINARIOS . ”
A maioria dos portugueses avalia os seus conheci- como se COZInha'
mentos culinarios como ‘bons’ (33%) ou ‘razoaveis’
(80%); 10% consideram-nos ‘muito bons’ e 15% afirmam nao saber cozinhar. As diferengas de género sao
vincadas: 62% das mulheres dizem cozinhar bem ou muito bem, enquanto metade dos homens considera
ter conhecimentos ‘fracos’ ou ‘nulos’. A competéncia culinaria € mais elevada entre pessoas sdés, familias
monoparentais e casais com filhos — sobretudo entre os mais velhos; e mais baixa entre estudantes, jovens

(18-34 anos) e individuos que vivem em agregados sem menores.

FONTES DE SOCIALIZAGAO CULINARIA

A maioria da populagédo aprendeu a cozinhar com a mae, avé ou outras mulheres da familia (75%). A pratica
também € uma via comum de aprendizagem (41%), sobretudo entre os mais velhos. Os recursos digitais séo
usados sobretudo pelos mais jovens, estudantes, pessoas com maior escolaridade e rendimentos, e agrega-
dos com filhos. Outros meios de aprendizagem incluem amigos/colegas (14%), livros e revistas (10%) e figu-
ras masculinas da familia (10%). Programas de TV, cursos e especialistas em nutricdo sdo menos referidos.

ALTERAGOES NAS PRATICAS NA COZINHA

O aumento do prego dos alimentos e da energia esta a ter impactos na forma como se cozinha. Consideran-
do o ultimo ano, aumentaram praticas como ‘cozinhar refeicdes mais simples’ (+18%), ‘cozinhar doses mais
pequenas’ #16%) e ‘substituir ingredientes por alternativas mais baratas’ #15%). Em contrapartida, ha uma
redugéo consideravel de ‘cozinhar em grandes quantidades’ (-30%), ‘cozinhar em excesso, ao ponto de ter
de deitar comida fora’ (26%) e ‘usar o forno para cozinhar’ (18%). Também se observa uma diminuigao de
‘cozinhar carne’ (12%), ndo compensada pelo aumento do ‘cozinhar peixe’ e ‘proteinas vegetais, embora se
observe um crescimento em ‘cozinhar ovos’ (+10%).

Alguns habitos culinarios estao profundamente enraizados —o uso de azeite para cozinhar (habitual para
81% dos inquiridos). Mas a analise comparativa revela diferengas na evolugdo dos modos de cozinhar. Cozi-
nhar com poucos ingredientes basicos registou um aumento ligeiro na populagéo em geral, mas tornou-se
sobretudo frequente entre os mais jovens, pessoas com baixa escolaridade e rendimentos reduzidos. Entre
aqueles que afirmam enfrentar dificuldades econdmicas, ha uma forte diminuigdo do uso de todas as pro-
teinas (carne, peixe, ovos ou vegetais). Todavia, cozinhar carne, ovos e proteinas vegetais cresce, sobretudo
entre os jovens (18-34 anos), porventura devido a assungéo de responsabilidades pelas tarefas domeésticas.
Em contraste, os individuos no escaldo de rendimentos mais elevados (5° quintil) afirmam estar a cozinhar
menos carne, enquanto os mais velhos (65 anos ou mais) e menos escolarizados resistem a cozinhar protei-
nas vegetais.
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A confegao de sopas esta em declinio entre 0s mais jovens, mas aumentou entre pessoas com menor esco-
laridade, residentes em grandes cidades e individuos que relatam dificuldades financeiras. Este ultimo gru-
po também menciona com mais frequéncia a diminuigao das doses, a utilizagdo de sobras e aproveitamen-
tos, a preparagéo de refeigdes mais simples e a substituigdo de ingredientes por alternativas mais baratas.
Por ultimo, a utilizagcao do forno diminuiu com maior intensidade entre pessoas com mais de 65 anos, baixa
escolaridade, rendimentos baixos (1° e 2° quintil) e que vivem sozinhas. Por outro lado, tem aumentado en-

tre 0s mais jovens, com ensino superior, rendimentos mais elevados e estudantes.

Em suma, os resultados mostram uma evolugao nas formas de cozinhar que, em tragos gerais, passa pela
simplificagao das refeigdes e uma certa frugalidade nos gastos. Todavia ha contrastes sociais de monta, so-
bretudo no que diz respeito a adog&o de estratégias mais restritivas da quantidade, qualidade e diversidade

dos alimentos cozinhados, bem como no uso das técnicas de cozinha mais onerosas.

Comer Fora e Receber
em Casa: Frequencia,
Gosto(s) e Convencoes

O inquérito analisou o consumo alimentar fora de casa em Portugal, considerando refeicdes em espagos
comerciais, locais de trabalho/estudo, espacos publicos e casas de familiares e amigos.

AS REFEICOES CONSUMIDAS FORA DE CASA

O almoco € a refeicao consumida fora de casa com maior frequéncia, com mais de 40% da populagéo a fa-
zé-lo pelo menos uma vez por semana. Em contraste, o jantar tende a ser feito em casa, 60% da populagéo
nunca janta fora ou fa-lo menos de uma vez por més e apenas 7% o faz varias vezes por semana. A frequéncia
com que se almoga fora esta associada a situagéo laboral: empregados e estudantes s&o os que mais o fazem,
enquanto reformados, desempregados e pessoas com tarefas domeésticas fazem-no raramente. A distancia
entre casa e local de trabalho/estudo também influencia este habito, sobretudo nos centros urbanos.

LOCAIS E RAZOES PARA COMER FORA DE CASA

Os locais e as razdes para comer fora de casa variam consoante a refeigéo e o contexto. O almogo fora €, na
maioria dos casos, tomado em restaurantes (62%), mas também em cantinas, cafés ou no local de trabalho,
com comida levada de casa. No caso do jantar, os restaurantes tém uma predominancia ainda maior (81%),
embora se destaque também a ocorréncia de jantares em casas de familiares (7%) e amigos (4%).

As razdes invocadas para a escolha dos locais de almogo e jantar refletem uma distingéo clara: enquanto o
almoco esta associado a conveniéncia e acessibilidade, em contextos de exigéncia profissional ou acadé-
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mica, o jantar esta mais ligado ao lazer, a exploragéo “A eSCOIha dOS IOCﬁiS
gastronomica e aos rituais familiares. Importa ainda R

referir que, mesmo no caso dos almogos, estes sao, pa ra tomar refelgoes fora
na maioria dos casos, momentos de socializacdo de Casa, em Contexto
com colegas. Para os mais velhos (65 ou mais anos), -

nao cozinhar € uma razéo relevante, sobretudo no ComerC|a|S, assenta
caso do aimogo. sobretudo na relagao custo-
CRITERIOS DE ESCOLHA DOS LOCAIS DE beneﬁClO, na famlllandade
CONSUMO FORA DE CASA (RESTAURAGAO) e na conveniéncia. ”

A escolha dos locais para tomar refeicoes fora de

casa, em contexto comerciais, assenta sobretudo na relagéo custo-beneficio, na familiaridade e na conve-
niéncia. O critério mais mencionado € o prego acessivel (39%), seguido da oferta de comida caseira (38%)
e do carater tradicional do estabelecimento (36%). Estes dados revelam uma valorizagao do que € conforta-
vel, previsivel e conhecido. Também se destacam a localizagao e a facilidade de acesso (31%) e a limpeza e
higiene do espago (29%) como fatores importantes na deciséo.

Outros critérios, embora menos referidos, também influenciam as escolhas: a oferta de alimentagdo sauda-
vel (23%), as porgdes generosas (22%), a qualidade do atendimento (20%) e a possibilidade de experimen-
tar pratos que ndo se cozinham em casa (20%). Aspetos como inovagéo, criatividade, sustentabilidade ou
exclusividade s&o pouco relevantes para a maioria dos inquiridos. E ainda de salientar que 13% dos parti-
cipantes afirmam nunca comer ou comprar comida fora de casa, com maior incidéncia entre pessoas com

mais de 65 anos, com baixa escolaridade, reformados e individuos com rendimentos mais baixos.

Os critérios de escolha variam entre os diferentes segmentos da populagdo. Os mais jovens (18-34 anos),
com rendimentos médios (2.° e 3° quintil) e escolaridade intermédia, valorizam sobretudo o preco e a
quantidade — preferem locais que oferecem doses generosas, garantindo assim a continuidade do habito
de comer fora com regularidade. Ja os inquiridos com mais de 50 anos tendem a preferir locais tradicio-
nais e familiares, atribuindo maior importancia a previsibilidade e ao conforto. Por sua vez, os individuos
com ensino superior e rendimentos mais elevados (5.° quintil) conferem mais importancia a oferta de
comida saudavel, a higiene e a possibilidade de experimentar novidades, revelando abertura cautelosa

a experimentacgao gastronomica. Para estes, as recomendagdes de amigos ou da imprensa também tém

algum peso.

GOSTO E PREFERENCIAS GASTRONOMICAS (RESTAURAGAO)

As preferéncias gastrondmicas na escolha do que comer fora de casa variam de acordo com diferentes cri-
térios sociais e demograficos. Em geral, a cozinha portuguesa € a mais popular, seguida por churrasqueiras,
grelhados e cozinhas tipicas ou regionais. Mas as preferéncias diferem entre géneros: os homens tendem

a preferir a cozinha portuguesa e os grelhados, enquanto as mulheres optam mais pela cozinha italiana. A
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idade e a localizagao geografica também influenciam “_ - COZinha portuguesa é 3

as escolhas, com as geragdes mais jovens a mostrar . ’
uma predilegdo pelas gastronomias estrangeiras, em mais popUIa I
especial a italiana, chinesa, japonesa e fast-food, en-

quanto os mais velhos tendem a valorizar, de modo destacado e quase exclusivo, a cozinha tradicional por-
tuguesa. O ecletismo gastronomico € pronunciado na area metropolitana de Lisboa, estando tambem asso-
ciado a niveis mais elevados de escolaridade e rendimento. Os individuos com rendimentos mais elevados
também apreciam mais cozinhas internacionais, opgdes mais caras, como marisqueiras, e a oferta de pratos
vegetarianos, enquanto os de rendimentos méedios preferem alternativas acessiveis, como restaurantes de

supermercado.

COMIDA COMPRADA FORA PARA CONSUMO EM CASA

A compra de comida fora para consumo em casa € uma opgao pratica e mais econdémica do que comer fora.
O take-away € a modalidade mais popular, a qual 23% dos inquiridos recorre uma vez por semana. As refeicdes
prontas de supermercados e as refeicdes pré-cozinhadas séo compradas com frequéncia mensal por 19% dos
participantes, enquanto as encomendas digitais séo feitas com uma frequéncia mensal por 15% e semanal por

3%. As sopas prontas séo consumidas com menos frequéncia (10% fazem-no uma vez por semana).

O recurso a este tipo de opgodes fora de casa varia conforme a idade, o nivel de escolaridade, o rendimento do
agregado e o tipo de habitat. De modo geral, s&o praticas mais comuns entre os segmentos mais jovens, com
rendimentos mais elevados, maior qualificacéo e residentes em areas urbanas. A fase do ciclo de vida também
é relevante, sendo mais frequentes entre individuos de 18 a 49 anos sem filhos, aqueles até 55 anos com filhos
pequenos e até 65 anos com filhos adolescentes. As disparidades mais acentuadas entre grupos sociais séo
observadas na compra de refeicoes através de aplicagdes mdveis, enquanto a compra de refeigdes prontas
em restaurantes mostra uma distribuig&o mais homogenea entre os diferentes segmentos da populagéo.

RECEBER VISITAS EM CASAS

O habito de receber convidados em casa — sejam familiares, amigos ou vizinhos — de oferecer alimentos e/ou
bebidas € uma pratica frequente entre a populagdo portuguesa. Cerca de 17% dos inquiridos recebe convidados
uma vez por semana € mais de um terco pelo menos uma vez por més. Todavia, 48% dos inquiridos realizam es-
ses encontros com menor frequéncia e 25% nunca o fazem. A maior frequéncia dos convivios esta relacionada

com o nivel de rendimento: quanto mais ele-

vados os rendimentos, mais frequentes s&o “O ha’brto de receber convidados

0s encontros. Por outro lado, os que recebem . gy

menos visitas tendem a ser mais velhos, ter emcasa — Sejam famlllares’

menor escolaridade e estar reformados. amigOS ou ViZinhOS —a de
) | oferecer alimentos e/ou bebidas

As convencodes sobre o que servir depen-

dem do perfil dos anfitrides e séo varidveis é uma prética frequente..., ’
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consoante a ocasido e a relagdo com os convidados. “ a adOC}éO de estratégias

Servir algo tradicional € a convengao dominante (31%

fazem-no sempre e 51% algumas vezes), sendo trans- de Conten(}éo daS despesas
versal aos grupos sociais, embora mais pronunciada com o consumo fora de
entre os mais velhos e entre os que habitam em , . .
agregados populacionais de menor dimensé&o. Servir casa eSta a ContrIbUIr para
‘algo melhor ou mais caro’ € uma convengao seguida uma ‘domeStizaQéO, e
por 10% sempre e 41% as vezes, com expressao se- ‘ . . ~ . o
melhante nos varios segmentos da populagéo. Servir repnvatlzagao daS ocasloes
‘algo novo’ € uma convencgéo seguida sempre por 5% SOCiaiS em tOI’nO da COmida., g
dos inquiridos e algumas vezes por 40%, sendo mais

comum entre individuos com rendimentos mais elevados. Servir ‘algo exdtico’ € a opgédo menos adotada
(59% nunca o faz).

ALTERAGOES RECENTES NAS PRATICAS DE CONSUMO ALIMENTAR FORA DE CASA

E SOCIABILIDADES ASSOCIADAS

As praticas de consumo alimentar fora de casa apresentam diferentes niveis de enraizamento social. Habi-
tos como comer em casa de familiares ou amigos, convida-los para casa ou celebrar ocasides especiais fora
estdo bastante disseminados, o que Ihes confere significado cultural. Todavia, o inquérito mostra que, no
ultimo ano, houve um retraimento das sociabilidades em casa envolvendo familiares e amigos (-(28%), uma
dindmica acompanhada pela diminuigéo das deslocacdes a casa de familiares e amigos (-27%). Os dados
também apontam para uma reducgéo na ida a todos os tipos de restaurantes — sejam convencionais (-28%),
de fast-food ((22%) ou em super/hipermercados (-23%), bem como na celebracéo de ocasides especiais
fora de casa (-21%).

Em linhas gerais, os dados mostram que a adogéo de estratégias de contengédo das despesas com o consu-
mo fora de casa esta a contribuir para uma ‘domestizacéo’ e ‘reprivatizagdo’ das ocasides sociais em torno
da comida. No entanto, este movimento € mediado por fatores sociodemograficos: enquanto as pessoas
mais velhas, assim como as com niveis de escolaridade e rendimento mais baixos, tendem a reduzir de for-
ma acentuada as sociabilidades em torno da alimentagc&o, o mesmo ndo acontece com os jovens adultos,
assim com os segmentos com niveis elevados de escolaridade e bem-estar econdmico, que mantém ou até
intensificam esses habitos. Alguns habitos — comer em restaurantes de fast-food, celebrar ocasides espe-
ciais fora de casa, comprar comida atraves de aplicagdes — ja tinham padrdes geracionais vincados, que se
tém acentuado ao longo do ultimo ano.
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inquérito recolheu as opinides de 1518 participantes, cuja distribuicao, devido aos procedimentos

de estratificagdo amostral, se aproxima da composi¢ao da populagéo residente em Portugal com

18 ou mais anos. Em termos de regido, 35% residem no Norte, 35% na Area Metropolitana de Lis-
boa (abrangendo Grande Lisboa, Oeste e Vale do Tejo e Peninsula de Setubal), 16% no Centro, 5% no Alen-
tejo, 4% no Algarve, 2,4% na Regido Auténoma da Madeira e 2,2% na Regido Auténoma dos Agores’. Quanto
ao grau de urbanizagéo, 69% vivem em Areas Predominantemente Urbanas, 18% em Areas Mediamente
Urbanas e 13% em Areas Predominantemente Rurais. Em relacéo a dimensao dos habitats, 39% residem em
localidades com até 2 mil habitantes, 19% entre 2 e 10 mil habitantes, 27% entre 10 e 100 mil habitantes, 9%
entre 100 e 500 mil habitantes e 6% em localidades com 500 mil ou mais habitantes.

FIGURA 14 - DISTRIBUICAO DOS INQUIRIDOS POR REGIAO (%)

%
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A amostra é equilibrada em termos de sexo?, sendo composta por 53% de mulheres e 47% de homens. O
inquirido mais novo tinha 18 anos e o mais velho 94 anos. A idade média dos inquiridos € 51 anos, com um des-
vio-padréo de 18. Em termos de escaléo etario, 9% tinham entre 18 e 24 anos, 29% entre 25 e 44 anos, 35%
entre 45 e 64 anos e 29% tinham 65 ou mais anos. Em relagao ao estado civil, 55% dos inquiridos encontra-
vam-se casados ou em unigo de facto, 26% declararam-se solteiros, 11% divorciados ou separados e 8% vilvos.

Em relagédo ao nivel de escolaridade mais elevado atingido pelos participantes, 15% concluiram o ensino su-
perior, 32% o ensino secundario e 30% o 2° ou 3° ciclo do ensino basico. Os restantes 23% tém graus infe-
riores, pois ndo chegaram a completar o 2.° ciclo do ensino basico. Quanto a situagao profissional, a data da
realizagcao do inquérito, 57% dos inquiridos declararam estar a realizar trabalho remunerado (por conta de
outrem ou propria), 27% indicaram estar reformados, 7% encontravam-se desempregados e 5% estavam a
estudar. As demais situagdes (pessoas com incapacidade permanente, que desempenham tarefas domeésti-
cas ou outra situagéo de inatividade) apresentavam frequéncias residuais.

1 Nesta publicagdo, com excegéo da distribuigdo amostral, as percentagens aparecem nos gréficos arredondadas a unidade mais proxima. Em alguns casos, o

seu somatdrio pode néo perfazer 100%.
2 Neste relatdrio, utiliza-se a variavel Sexo quando se trata da descrigéo de caracteristicas bioldgicas e amostrais (ex.: distribuigéo por sexo na populagéo estu-
dada), e o conceito Género quando se refere a interpretagdes de diferencas ou especificidades socioculturais (ex.: papéis de género, identidade, normas sociais).

INQUERITO SOBRE AS PRATICAS ALIMENTARES EM PORTUGAL, 2024 - RELATORIO INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS DA UNIVERSIDADE DE LISBOA



= AV
L ]

CAPITULO1 28 AN

- - INDICE CAPITULO  CAPITULO

ANTERIOR SEGUINTE

TABELA 14 - DISTRIBUICAO DA POPULACAO E DA AMOSTRA POR ESCALOES ETARIOS (N; %)

Amostra Estimativa da Populagéo Residente

(INE: 2023; %)

18-24 anos* 135 9,6 6,5*
25-44 anos 437 30,0 28,8
45-84 anos 523 341 354
65 ou mais anos 423 264 29,3
Total 1518 100 100

* a estimativa é para o intervalor 20-24 anos.

TABELA 1.2 - DISTRIBUICAO DA POPULAGAO E DA AMOSTRA POR NIVEL DE ESCOLARIDADE (%)

Amostra Estimativa da Populagéo Residente com

15 ou mais anos (INE: 2023; %)*

Menos que o Ensino Basico 51 34 5.8
Ensino Bésico (1° ciclo) 295 194 22,3
Ensino Basico (2° e 3° ciclo) 462 304 274
Ensino Secundério 485 31,8 235
Ensino Superior 228 15 19,8
Total 1518 100 100

No que se refere ao rendimento mensal liquido, 22% dos participantes pertencem a agregados familiares com
rendimentos inferiores a 860€ (Quintil 1), 32% situam-se na faixa entre 861€ e 1.370€ (Quintil 2), 28% entre
1.371€ e 1.940€ (Quintil 3), 16% entre 1.941€ e 2.840€ (Quintil 4), enquanto os 4% restantes possuem rendi-
mentos superiores a 2.841€ (Quintil 5). E importante destacar que, tal como em estudos similares, uma per-
centagem relevante de inquiridos optou por ndo responder ou n&o soube indicar o rendimento do agregado.
Neste caso, os dados correspondem a 66% da amostra total, englobando as ndo-respostas 34%. Ja a questéo
sobre a avaliagao subjetiva do rendimento familiar foi respondida por todos os participantes, o que comprova

a utilidade desta pergunta para avaliar o rendimento. Assim, 19% declararam viver ‘confortavelmente’ com o
rendimento atual, 48% ‘razoavelmente, 26% ‘com algumas dificuldades’ e 7% ‘com muitas dificuldades’. Inde-
pendentemente da estrutura dos mesmos, 26% dos participantes residem em agregados com menores, 68%

residem em agregados sem criangas e em 6% dos casos ndo existe informagao.
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Quanto a situagao residencial, 41% dos participantes residem em casa prépria sem hipoteca, 15% em casa
propria vinculada a crédito a habitagao, 13% em habitagdo alugada a pregos de mercado, 20% em habita-
Gao alugada com rendas abaixo do valor de mercado, 10% em residéncias de familiares ou amigos e 1% em
outras situagdes. Em relacéo a afiliagdo e participacgao religiosa, 85% dos participantes afirmaram identifi-
car-se com uma religiao, dos quais a esmagadora maioria (91%) € ou foi catdlica. Desses, 29% sao pratican-
tes regulares, 50% identificam-se de forma nominal e 6% deixaram de se considerar vinculados. Por outro
lado, 15% dos participantes declararam nunca ter pertencido ou se identificado com uma religizo.

Construiu-se um indicador socioprofissional de classe, que tem por referéncia a situagéo na profissao e na ocu-
pacao atual/Ultima dos participantes ou, na sua auséncia, do conjuge (Figura 1.2). Esta classificagcao baseia-se no
esquema proposto por Ramos e Carvalho (2021), usando uma versao simplificada de 9 categorias. Alguns exem-
plos das profissdes que integram as categorias do indicador socioprofissional séo apresentadas na Tabela 1.3.

FIGURA 1.2 - DISTRIBUICAO AMOSTRAL SEGUNDO O INDICADOR SOCIOPROFISSIONAL DE CLASSE (%)

%
Empresérios, Industriais e Gestores (i D 7
Quadros superiores (D 4
Profissées Intelectuais, cientificas e agentes culturais (G D 7
Pequenos Proprietérios e Gestores intermédios — 9
Técnicos D 7
Empregados Administrativos ([ D 7
Trabalhadores qualificados e oficios (i  ERRNGTTGTlp» 5
Trabalhadores dos servigos pessoais (i  EGTGTTGEGED ¢
Trabalhadores manuais (AR 1
Seminformacéo D 7
0 10 20 30 40

Empresarios, Industriais e Gestores (por exemplo: diretores administrativos, comerciais, de produgéo, hotelaria, comércio e
servigos especializados)

Quadros superiores (por exemplo: especialistas financeiros e de contabilidade, engenheiros, especialistas em tecnologias da
informagao e comunicagdes)

Profissdes Intelectuais, cientificas e agentes culturais (por exemplo: professores, médicos, enfermeiros, artistas, cientistas sociais)

Pequenos Proprietarios e Gestores intermédios (por exemplo: pequenos comerciantes, gestores intermédios)

Técnicos (por exemplo: técnicos de informatica e eletronica, agentes das forgas de seguranga, bombeiros)

Empregados Administrativos (por exemplo: empregados de escritdrio, secretdrios, escriturarios, rececionistas, telefonistas)

Trabalhadores qualificados e oficios (por exemplo: eletricistas, carpinteiros, canalizadores, pintores, arteséos, agricultores)

Trabalhadores dos servigos pessoais (por exemplo: vendedores, lojistas, cabeleireiros, caixas de supermercado)

Trabalhadores manuais (por exemplo: operadores de linha de montagem, motoristas, vendedores ambulantes, trabalhadores
nao qualificados da industria, comércio e agricultura)
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a sociologia europeia recente, a hipdtese de uma desestruturagéo da alimentagéo tem sido am-

plamente debatida (por exemplo: Diaz-Méndez & Callejo, 2014; Diaz-Méndez & Garcia-Espejo,

2014; Herpin, 1988; Holm et al., 2016; Mestdag, 2005; Mestdag & Glorieux, 2009; Murcott, 2012;
Southerton et al., 2012; Warde et al., 2007). Esse processo assumiria diferentes contornos, entre os quais a
substituicdo de padrdes temporais partilhados por ritmos mais flexiveis e individualizados, além da eventual
dessincronizagao das refeicdes entre os membros da mesma familia, num movimento que levaria a desins-
titucionalizag&o da refeicao. Paralelamente, haveria um movimento de deslocalizagdo das praticas alimen-
tares, com o aumento do consumo fora de casa, que desafiaria a norma domeéstica das refeicoes (Diaz-
-Méndez, 2013; Fischler, 2013; Jackson et al., 2009). Sendo este um debate inconclusivo e marcado por
equivocos e idealizagdes acerca do passado, essas hipoteses tém sido relativizadas. Considerando que a
transformagéo das praticas alimentares ocorre de forma gradual, a investigagdo tem procurado compreen-
der a coexisténcia entre continuidade, flexibilizagdo e recomposicéo. Apesar de contribuicdes recentes
(Costa et al., 2023; Truninger, 2020), a realidade portuguesa tem sido, até a data, pouco explorada do ponto
de vista das praticas sociais.

Este relatdrio recorre aos dados do inquérito para caracterizar a organizagéo da alimentagéo quotidiana
em Portugal. Tendo por referéncia o dia anterior, os inquiridos foram questionados acerca dos horarios
das refeigdes, dos locais onde as mesmas foram consumidas, de quem os acompanhava durante as refei-
¢oes, das atividades simultaneamente realizadas, da duracéo das refeigcdes e, no caso das refeicdes fei-
tas em casa, de quem assumiu a responsabilidade pela sua preparagao. Foram também recolhidos dados
sobre a composigao dos alimentos e bebidas ingeridos. Em consonancia com a ancoragem sociologica
desta investigacao, apresentamos a seguir os dados que caracterizam detalhadamente a organizacéo
social da alimentag&o da populagéo portuguesa, reservando-se a analise da ingestéo nutricional para um
momento posterior.

Os ritmos da alimentacao
/ refeicoes tomadas

Os portugueses organizam a sua alimentag&o quotidiana consumindo, na maioria dos casos, pelo menos
trés refeicoes diarias: pequeno-almogo (89%), almogo (97%) e jantar (96%). Estas trés ocasides estéo cla-
ramente estabelecidas, mas, adicionalmente, metade da populagéo faz um lanche durante a tarde, cerca
de um quarto ingere um lanche a meio da manha e uma proporgao relativamente pequena (12%) toma uma
ceia ou pequena refeicéo tardia apds o jantar. No conjunto, estes dados indicam que a maioria da popula-
Géao se alimenta quatro vezes por dia.
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Pequeno-almogo 89 Numero de refeigées tomadas
Lanche durante a manha 24
Média 37
Almogo 97 Moda 3
Mediana 4
Lanche durante a tarde 50
Jantar 96
Ceia 12
Outras refeigdes 1

Entre as principais refeicdes, o pequeno-almogo destaca-se por ser aquela em que os horarios de consumo
s&o mais variaveis, ocorrendo num intervalo alargado que se estende entre as 6h e as 11h. O horario-padrao,
que corresponde a 55% dos casos, situa-se entre as 8h e as 9h; sendo 23% madrugadores (comem antes

das 8h) e 21% tardios (comem depois das 9h) face a essa norma.
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O almogo € maioritariamente consumido entre as 12h30 e as 14h, com um pico de consumo em torno das
13h (40%). Apenas 12% das pessoas almogam antes das 12h30, enquanto uma parcela ainda menor, ape-
nas 5%, almogam de forma tardia face a essa norma, sinalizando uma elevada conformidade com a mesma.
O jantar, por sua vez, apresenta uma variagéo superior, situando-se o horario predominante entre as 20h e
21h (69%). Todavia, um contingente consideravel (22%) toma o jantar ainda antes dessa hora. Ja os jantares
tardios (aqueles que tém lugar depois das 21h) sdo menos comuns (9%). As refeicdes menos frequentes
(lanches da manha, da tarde e ceia) sédo tomadas de forma menos sincronica, em particular o lanche da tar-
de, cujo horario de ingestéo oscila entre as 15h e as 18h30.

TABELA 2.2 - HORARIO RELATIVO DAS REFEICOES PRINCIPAIS (%)

Pequeno-almogo Almogo Jantar
Madrugador/cedo 23 12 22
Padrdo 55 83 69
Tardio 22 5 9

A comparagédo do horario relativo das refeicoes € importante para compreender circunstancias e condicdes
que moldam esses padrdes de conduta.

O padrao madrugador do pequeno-almogo (Figura 2.2) € mais comum entre os que estdo empregados
(32%), os homens (28%), pessoas entre 35 e 49 anos (34%) e casais com filhos (30%), em especial aqueles
com menos de 55 anos e filhos pequenos (33%). Este habito é caracteristico dos dias de semana (25%) e

é tanto mais frequente quanto maior o nivel de escolaridade. E uma conduta tipica de individuos em idade
ativa, cujas rotinas séo marcadas por multiplas responsabilidades e compromissos profissionais e familiares,

nomeadamente, os horarios escolares das criangas e adolescentes.

O padrao do jantar cedo, por seu turno, é predominante entre os segmentos da populagéo que estao fora
do mercado de trabalho: pessoas que desempenham tarefas domésticas (48%), pessoas com mais de 65
anos (36%), desempregados (31%). Também € um habito mais frequente em individuos que vivem sozinhos
(27%) e tanto mais comum quanto menor o nivel de escolaridade. Embora os horarios de almogo tendam a
ser uniformes, o perfil das pessoas que almogam mais cedo assemelha-se ao das que jantam cedo (grafico
nao apresentado), reforgando a ligagdo entre praticas alimentares e jornadas de trabalho. Ja os padrdes tar-
dios de almogo e jantar ndo apresentam tendéncias tao evidentes, embora sejam ligeiramente mais carac-
teristicos daqueles que vivem em grandes cidades, podendo associar-se a maiores tempos de deslocagéo

em areas metropolitanas.
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Os locais de toma
das refeicoes

No dia-a-dia, a maioria das refei¢des sdo tomadas em casa, especialmente o jantar e o pequeno-almogo,
que ocorrem no domicilio em 90% e 83% das ocasides, respetivamente. A Unica excegado a esta tendéncia
€ o lanche da manha, uma refeicdo consumida maioritariamente fora de casa (52%) e com maior frequéncia
no trabalho (37%) ou em cafés, pastelarias e estabelecimentos similares (8%). Entre as trés refeicdes princi-
pais, 0 almogo € a que mais frequentemente tem lugar fora de casa (33% no total), distribuida entre o local
de trabalho (13%) e restaurantes (11%). Quando tomado fora de casa, o pequeno-almogo tem lugar sobretu-
do em cafés e pastelarias (11%), enquanto o jantar acontece principalmente em restaurantes (4%).

%

Pequeno Aimogo 83 17

Almogo 66 34
Lanche da Tarde 63 37
Jarter
Ceia 98 2
0] 20 40 60 80 100
[ ] ([ ]

Emcasa Forade casa

O local onde as refeigdes sdo tomadas esta vinculado a dois fatores interdependentes, situacéo laboral e escaléo
etario, ao qual se associa o género sobretudo no escaléo etario mais velho. Embora o consumo caseiro do pe-
queno-almogo seja uma pratica comum e transversal a todos os grupos e segmentos da populagao, ela € ainda
mais comum entre estudantes e reformados. Em contraste, sdo as pessoas profissionalmente ativas e com idades
compreendidas entre os 35 e 0s 64 anos que mais frequentemente tomam essa refeicao fora de casa. O lanche
da manha, sendo a Unica refeicdo que a maioria consome fora de casa, apresenta uma excegéo notavel entre
reformados e individuos com 65 ou mais anos, que o tomam, na grande maioria dos casos, em casa. A maioria
daqueles que toma esta refeigéo fa-lo no local de trabalho/escola (39%), sendo que a maioria consome alimentos
levados de casa, enquanto 8% o fazem num estabelecimento comercial (café, pastelaria, similar).
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No caso do almogo, encontram-se contrastes de outro tipo. Desde logo, € uma refeicdo mais caseira entre
mulheres, pessoas com idades superiores a 50 anos, e, sobretudo, a partir dos 65 anos, bem como entre
aqueles com rendimentos baixos e médios (entre o Q1 e 0 Q3). Também é uma refeicdo predominantemen-
te doméstica para reformados e pessoas que desempenham tarefas domeésticas. Por outro lado, sdo os
empregados (50%) e os estudantes (36%) quem almoga fora de casa com maior frequéncia, sendo o local
de trabalho e a escola as opgdes mais comuns, em vez dos restaurantes (23% vs. 15% no caso dos empre-
gados; 25% vs. 5% no caso dos estudantes). Observa-se, por fim, uma distribuicéo diferenciada ao longo da

semana, com 0s almogos fora de casa a serem mais comuns ao fim de semana.

O lanche da tarde € uma refeigéo consumida fora de casa com maior frequéncia por empregados, estudantes
e individuos com idades entre 18 e 64 anos. O consumo extra-domeéstico dessa refeicao esta também asso-
ciado ao nivel de rendimento, sendo a sua frequéncia mais comum entre aqueles com rendimentos mais eleva-
dos. Por outro lado, o jantar €, por exceléncia, uma refeicdo doméstica, realizada em casa por 90% dos portu-
gueses (91% durante a semana e 86% durante o fim de semana). Apenas entre estudantes e individuos de 18 a
34 anos se observa algum desvio em relagéo a esse padrao: 18% dos estudantes e 15% dos jovens dessa faixa
etaria haviam jantado fora de casa no dia anterior a inquirigdo. No entanto, ha diferengas nos contextos em que
essa refeicéo ocorre. Enquanto os estudantes que jantam fora fazem-no em restaurantes, os jovens (que néo
s&o necessariamente estudantes) tendem a fazé-lo na casa de familiares ou amigos, o que remete para dinami-

cas de sociabilidade quotidiana, caracteristicas deste segmento da populagéo.

Considerando todas as refeicdes consumidas no dia anterior (Tabela 2.3), verifica-se que a maioria dos
inquiridos tomou pelo menos uma refeicao em casa (96%), com pouca variagdo em termos de género e
idade. Comer em cafés/restaurantes € mais frequente entre homens (33%) do que entre mulheres (22%)
e atinge o pico entre os 35 e 49 anos (32%), reduzindo-se nas faixas etarias seguintes. Da mesma forma,
as refeicdes no trabalho/escola sdo mais comuns entre os mais jovens (35% entre 18-34 anos e 38% entre
35-49 anos), tornando-se menos frequentes com a idade. Ja as refeicdes em casas de terceiros ou outros

locais s&o pouco habituais em todos os grupos, especialmente entre os mais velhos.

Casa 96

Café/ Restaurante 27
Trabalho/Escola 22
Outros locais 6
Casa de outras pessoas 4

Interpretacéo (diferengas estatisticamente significativas)

I Valores acima da média I Valores abaixo da média
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Este retrato dos locais e horarios das refeicdes confirma estudos anteriores na area da saude publica e
nutricéo (Costa et al., 2023; Lopes et al., 2017) e coloca em evidéncia a elevada concentragéo de pes-
soas realizando a mesma atividade em intervalos curtos e a predominancia de refeigdes domeésticas. A
sincronia nos horarios contribuira para reforgar um entendimento partilhado subjacente a expressdes
convencionais como ‘hora de almogo’ ou ‘hora de jantar’. Por seu turno, a maior variabilidade nos horarios
do pequeno-almoco, lanches e ceia nao parecem, a partida, sinalizar uma desestruturagéo, parecendo re-
fletir antes a maior flexibilidade dessas refeicdes, que se traduz numa maior dispersao temporal €, como
veremos, numa menor vinculagéo a ocasides de sociabilidade. Portanto, a menor rigidez horaria dessas
refeicdes pode ser interpretada como uma adaptagéo as diferentes rotinas individuais e familiares, que
ndo compromete a estrutura global de um quotidiano alimentar amplamente uniforme e partilhado pela
populacgéo.

Sociabilidade
das refeicoes

Os padrdes de sociabilidade em torno da alimentagao séo diversificados e variados ao longo do dia. En-
tre as trés principais refeicdes, o pequeno-almogo € a refeicéo que, com mais frequéncia, € tomada a solo
(53%), ainda que uma proporcéao consideravel a partilhe com familiares. O jantar, por seu turno, € a mais
familiar das refeicdes, com 88% das pessoas relatando partilha-lo, seguido do almogo (69%). Em contras-
te, refeigdes como a ceia (77%), o lanche da manha (65%) e o lanche da tarde (68%) séo, na maior parte

dos casos, consumidas a solo.

O contexto social do almogo e dos lanches matutino e vespertino inclui, em menor grau, a presenca de
colegas (14%, 19% e 10%, respetivamente) e amigos (4% no almogo e no lanche da manha, 7% no lanche da
tarde). Esses dados indicam que as refeigdes principais (almoco e jantar) tendem a ser momentos de convi-

véncia familiar ou profissional, sendo as refeicdes intermediarias mais individualizadas.

No entanto, as dinamicas de sociabilidade em torno da alimentagao variam em fungéo dos dias da semana
e de fatores sociodemograficos, destacando-se a estrutura dos agregados domésticos—particularmente
a presenga ou auséncia de criangas—, a dimensao do habitat, a situagéo laboral e, em menor grau, a faixa

etaria.
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Responsabilidades
na preparacao

das refeicoes
domesticas

A divisdo do trabalho associado a preparagéo e confegao de refeicdbes em casa é uma das varias facetas
que caracterizam a alimentagdo enquanto facto social. A gestdo alimentar quotidiana, enquanto dimenséo
fundamental do cuidado, € influenciada por normas culturais e expectativas sobre os papéis de género e a
partilha conjugal do trabalho nao-pago, constituindo um elemento essencial para a compreensao das dina-
micas familiares. Por essa razado, desempenha um papel central na andlise das relagdes de género no con-
texto social europeu e nacional (Aboim, 2010; Costa et al., 2023; Perista et al., 2016; Torres, 2008).

O inquérito analisou a distribuicdo das responsabilidades na preparagéo das refeicdes consumidas no do-
micilio no dia anterior, considerando apenas os casos em que as refeicdes foram partilhadas com outras
pessoas (Figura 2.5). As refeicdes mais simples, i.e., aquelas cujas preparagdes séo menos exigentes e de-
moradas, sdo em geral preparadas pelo proprio. Cabem neste grupo o pequeno-almogo, o lanche matutino,
o lanche da tarde e a ceia. Ja 0 almogco e o jantar s&o as refeicdes em que o trabalho de outros familiares
tem maior express&o (49% e 48%, respetivamente). E também nestas refeicdes que a partilha de responsa-
bilidades apresenta alguma saliéncia (8% no almogo e 9% no jantar). A primeira vista, este padréo reforca a
ideia de que as refeicdes principais (almogo e jantar) tendem a ser momentos mais coletivos, dado que en-
volvem alguma distribuigdo do trabalho entre os membros do agregado familiar. Em contraste, as refeicoes

intermédias caracterizam-se pela autonomia individual.

Todavia, a analise da distribuigdo do trabalho em fungédo do geénero releva assimetrias muito pronunciadas,
em particular nas refeigdes principais, 0 que corrobora os estudos ja citados. Comegando pelo caso do
pequeno-almogo: 52% dos homens tém esta refeicéo preparada por outra pessoa, enquanto entre as mu-
lheres (sejam maes, companheiras, esposas ou outras), 88% preparam o proprio pequeno-almogo. No caso
dos almogos domésticos, em 82% dos casos, os homens nao tém intervengéo, sendo os proprios a cozinhar
em 10% ou dividindo a tarefa em 8% das situagdes. Ja as mulheres estdo envolvidas na preparagéo desta
refeicdo em 74% dos casos. O padréo € similar ao jantar, refeicdo em que apenas 19% dos homens tém in-

tervencgao, face a 76% das mulheres.
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Considerando a distribuicao de todas as refeicdes preparadas ou confecionadas em casa em fungéo da fase
do ciclo de vida em que os inquiridos se encontram (Figura 2.6), os resultados confirmam uma desigualdade
de género acentuada na realizagéo dessas atividades. As mulheres/companheiras/maes assumem a respon-
sabilidade na esmagadora maioria dos casos, independentemente da composicao do agregado familiar ou da
fase do ciclo de vida. Esta desigualdade é mais marcada entre adultos sem filhos de 50 a 64 anos e idosos,
nos quais a proporcao de refeicdes cozinhadas por mulheres € particularmente elevada (superando os 80%).
A participagéo dos homens/companheiros/pais mantém-se limitada, oscilando entre 21% e 28%, sendo mais
significativa em familias com filhos adolescentes, o que pode aponta para uma distribuicdo menos desequi-
librada dessas tarefas nesta fase. Por outro lado, as refeicdes preparadas em familia séo mais frequentes em
agregados com criangas pequenas (19%) refletindo, provavelmente, tentativas de promover o envolvimento e a
responsabilizagéo de criangas e jovens nas tarefas de cozinha, a valorizagéo da socializagéo em torno da cozi-
nha e algum grau de redistribuigéo das tarefas domésticas entre os casais. Por fim, a dependéncia de terceiros
para cozinhar € baixa, situando-se entre 6% e 10%, sendo ligeiramente maior entre as pessoas jovens e de
meia-idade sem filhos, nos idosos sem filhos (no lar) e nas pessoas com até 55 anos e filhos pequenos (nesta

rubrica cabe o envolvimento de pessoas contratadas assim como o consumo de refeigdes prontas).
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*Nesta figura as percentagens podem somar mais que 100% pois séo contabilizadas todas as refeicdes. Além disso, a soma das

percentagens pode refletir sobreposicdes na participagéo e na preparagéo das refei¢des ao longo do dia.

Atividades realizadas
durante as refeicoes

A comensalidade, ou seja, a partilha da mesa e as interagdes que nela ocorrem, € uma das facetas sociais
da alimentagéo, sendo, alids, objeto de interesse da sociologia e da antropologia ha muito tempo (Douglas,
2002; Fischler, 2011; Lévi-Strauss, 2013; Simmel, 1997). As transformacdes sociais das Ultimas décadas
tém levado alguns estudiosos a questionar a continuidade da sociabilidade associada as refeigbes, suge-
rindo que esta pode estar a ser alterada e até comprometida (Mestdag, 2005; Yates & Warde, 2017). Entre
as causas apontadas, destaca-se a aceleragédo dos ritmos de vida, que tende a favorecer refeicdes mais
individualizadas ou momentos em que os individuos se envolvem noutras tarefas para além de comer e
conversar, com impactos no seu bem-estar fisico e emocional (Corvo et al., 2020; Sobal, 2006). Outro fator
frequentemente problematizado € o impacto da tecnologia, seja através da televisdo ou dos dispositivos
digitais, que podem reconfigurar as interagdes sociais durante as refei¢des, introduzindo novas dinamicas
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de (des)atencéo e presenca (e.g. Pereira-Castro et al., 2022). Estas mudancgas tém alimentado debates so-
bre uma possivel erosdo da comensalidade tradicional e a reconfiguragéo da alimentagéo enquanto pratica
social, marcada por uma crescente individualizag&o e digitalizag&o.

No inquérito, foram analisadas as atividades realizadas durante as diferentes refeicdes. Os dados indicam
que o pequeno-almogo (47%), o lanche matinal (47%) e a ceia (44%) sao os momentos em que € mais co-
mum dedicar-se exclusivamente a comer. No entanto, enquanto no pequeno-almogo e no lanche matinal €
raro ver televisdo — o que indica que essas refeicdes tém uma natureza mais funcional e menos social, além
de serem mais breves, antecedendo ou pausando a jornada laboral ou escolar —, na ceia, pelo contrario, o
consumo de televiséo € habitual. Esse padrdo pode ser explicado pelo facto de a ceia ser, na maioria dos
casos, uma refeicédo solitaria, tardia e realizada em casa. Todavia, é de assinalar que em todas as outras refei-
Goes (sejam elas principais ou intermedias), a conversa com outras pessoas tem sempre expressao signifi-
cativa (entre 17% ao pequeno-almogo e 42% ao jantar).

Pequeno Lancheda Lanche da

Almogo Manha lece Tarde LD ez
Nenhuma (sé comia) 47 47 24 35 16 44
ViaTV 21 16 39 27 57 42
Estava a usar o telemovel, telefone, laptop, tablet " 8 9 12 5 10
Conversava com outras pessoas 17 19 38 24 42 6
Estava a trabalhar 1 6 1 4 - -
Outras atividades 7 7 5 5 4 3

O jantar, por outro lado, € a refeicao em que mais se realizam outras atividades em simultaneo, predominan-
do a interagao social (42%) e o visionamento de televiséo (57%). No almogo, o visionamento de TV (39%) e
a conversa com outras pessoas (38%) também estdo presentes com frequéncia. Ja as refeicdes mais solita-
rias — como o pequeno-almogo, o lanche matinal e a ceia — sdo marcadas por temporalidades que se ajus-
tam a mobilidade sem interrupgdes: nelas, o uso de dispositivos eletronicos (telemdvel, tablet, etc.) surge

como uma companhia flexivel, ainda que menos frequente que a televiséo.

Diferentemente de outros paises, tais como o Reino Unido, Alemanha ou Paises Baixos (Corvo et al., 2020;
Whillans, 2024), trabalhar enquanto se come € incomum em Portugal, sendo que apenas o lanche da ma-
nha (6%) e o lanche da tarde (4%) apresentam valores dignos de registo, possivelmente porque esses mo-

mentos coincidem com pausas no trabalho.
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Duracao das refeicoes

A duragédo das refeicdes € outro indicador relevante para avaliar a influéncia de diversos fatores nas prati-
cas alimentares quotidianas. Num contexto de aceleracéo dos ritmos de trabalho e da vida quotidiana, que
pode reduzir o tempo disponivel para a convivéncia alimentar, o tempo despendido a mesa evidencia a an-
coragem cultural das sociabilidades em torno da alimentagéo. Se a alimentagdo tem uma dimenséo cultural
e coletiva, expressa na partilha da mesa e na divisdo do trabalho, o avango da individualizagao social podera
nao sé aumentar o nimero de refeicdes realizadas a solo, mas também reduzir a sua duragéo. Por outro
lado, as desigualdades socioecondmicas, as diferengas nas tarefas desempenhadas e no grau de autono-
mia relativa de diferentes segmentos da forga de trabalho podem influenciar a disponibilidade de tempo
para as refeicoes, refletindo diferengas no acesso a rotinas mais pausadas, estruturadas ou aceleradas.

Os dados analisados permitem ilustrar estas tendéncias, evidenciando diferengas no tempo dedicado a
cada refeicéo (Figura 2.7). O primeiro aspeto a salientar € uma clara diviséo entre refeicoes rapidas e demo-
radas. Em termos gerais, observa-se que as refeicdes matinais e os lanches, as refeicdes que vimos serem
menos compartilhadas, tendem a ser mais rapidas, enquanto o almogo e o jantar, marcados pela partilha da
mesa, se destacam como momentos privilegiados de sociabilidade alimentar.

FIGURA 2.7 - DURACAO DAS REFEICOES (%)
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Lanche daManha VAl 26
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O pequeno-almogo € uma refeigéo pratica e rapida, em que 35% das pessoas gastam menos de 10 minutos
e 55% entre 10 e 20 minutos. O lanche da manha € ainda mais breve, com 71% das pessoas a despender
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no maximo 10 minutos. Ao contrario de refeicdes mais rapidas, o almogo mostra uma maior dispersao nos
tempos despendidos, com 36% das pessoas a dedicar entre 21 e 30 minutos, 29% entre 31 e 40 minutos e
21% a almogarem em menos de 20 minutos. O lanche da tarde, assim como o da manha, caracteriza-se pela
brevidade, com 42% das pessoas a gastar menos de 10 minutos e 43% entre 10 e 20 minutos, reforgando o
seu papel funcional como pausa curta. O jantar € a refeicado mais demorada, mas também a que apresenta
maior variagéo, com 32% das pessoas a despender entre 31 e 40 minutos, 31% entre 21 e 30 minutos e 18%

mais de 40 minutos. Por fim, a ceia € uma refeigéo curta, em que a maioria gasta menos de 10 minutos.

A duragéo das refeicdes varia em fungao dos dias da semana e das caracteristicas sociodemograficas dos
inquiridos, especialmente o género e o rendimento disponivel. Em geral, como seria de esperar, as refeigdes
tendem a ser mais demoradas ao fim de semana, refletindo ritmos menos pressionados pela jornada laboral
ou escolar e uma maior disponibilidade de tempo. Esta tendéncia € particularmente evidente nas trés refei-
¢des principais (pequeno-almogo, almogo e jantar), mas também no lanche vespertino. Também € de desta-
car que os homens despendem mais tempo no almogo e no jantar do que as mulheres, o que podera estar
relacionado as diferencas ja observadas no grau de envolvimento na sua preparagdo. Além disso, o tempo
despendido nessas duas refeicdes € também maior entre os inquiridos com rendimentos mais elevados, re-
fletindo ndo apenas uma maior seguranga econdmica, mas também uma maior disponibilidade de tempo e
autonomia na gestdo do mesmo, contribuindo para estilos de vida que privilegiam refeicdes mais pausadas.
Ainda em relag&o ao jantar, assinale-se que € uma ocasido mais demorada entre os inquiridos que estao
empregados e entre aqueles que residem nos maiores centros urbanos. Nesses contextos, o jantar tende a
ser, com mais frequéncia, um momento de recuperagao da jornada de trabalho, funcionando como a refei-

¢ao mais estruturada e convivial.
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s habitos alimentares em Portugal estdo profundamente ligados a sua histdria, a posigéo geografi-

ca e as caracteristicas geofisicas do territdrio. Embora o pais tenha uma forte influéncia atlantica,

a sua alimentagao incorpora elementos caracteristicos da dieta mediterranica, enriquecida por
ingredientes e praticas introduzidos ao longo da expanséo colonial. O padrao alimentar mediterraneo distin-
gue-se pelo elevado consumo de alimentos de origem vegetal, como frutas, legumes, verduras, p&o, massas,
arroz e outros cereais, além de azeitonas, leguminosas, frutos secos, ervas aromaticas e especiarias (Barros
& Delgado, 2022). O azeite ocupa um papel central, sendo amplamente utilizado tanto no preparo quanto
no tempero dos alimentos. Em contraste, o consumo de laticinios € moderado, predominando na forma de
queijos, enquanto o consumo de carne € relativamente reduzido, com o peixe desempenhando um papel
mais relevante. Outros principios orientadores deste padréo alimentar incluem a valorizagao da sazonalida-
de, da frescura e da producéo local dos alimentos, bem como a frugalidade, expressa no aproveitamento
integral e na preservagao dos produtos, evitando-se o desperdicio alimentar.

Porém, a dieta mediterranica, reconhecida pela UNESCO em 2013 como Patrimdnio Cultural Imaterial da
Humanidade, ndo se define apenas pela selecéo de alimentos. Trata-se de um sistema complexo de ‘sabe-
res, conhecimentos, rituais, simbolos e tradicdes’, que abrangem desde as técnicas de cultivo e pesca até
0s modos de preparacéo e consumo dos alimentos, incluindo a partilha da mesa como elemento central na
construgéo de uma identidade cultural comum e na continuidade das comunidades da regido mediterra-
nica (UNESCO, 2013). Atualmente, € atribuido a este padrao um valor terapéutico, sendo incorporado em
diretrizes nutricionais e politicas publicas em Portugal e em diversos outros paises. A adeséo a dieta medi-
terranica € monitorizada e considerada uma medida eficaz na prevencéo de doengas crénicas, com efeitos

comprovados em multiplos estudos (Bonaccio et al., 2017; Gregorio et al., 2020).

A globalizag&o e a industrializag&o da produgédo alimentar tém, ao longo das Ultimas décadas, transformado
significativamente os habitos de consumo. A proliferagéo de produtos industrializados — processados ou
ultraprocessados - aliada a valorizagao crescente da conveniéncia e ao aumento da oferta de alimentos
prontos para consumo sao antagonistas formidaveis a manutencao do padrao alimentar mediterraneo. Além
disso, um fator menos abordado refere-se a propria origem histérica dessa dieta, que se consolidou em
contextos de escassez e adaptacdo a recursos limitados, um cenario distinto da realidade contemporanea,
marcada pela abundancia alimentar e pelo aumento do desperdicio (Montanari & Flandrin, 2007; Truninger
& Freire, 2014).

O inquérito ndo aborda diretamente a dieta mediterranica, mas os participantes foram questionados acerca
daquilo que valorizam nas refeigdes, o que permite inferir acerca do alinhamento com esse padrao alimen-
tar. O estudo analisa também um conjunto habitos alimentares quotidianos, adesao a dietas especificas e
intolerancias alimentares. Também aqui, o foco da analise nao recai na componente nutricional, mas sim nos
contornos de praticas sociais, dinamicas culturais, num contexto social marcado por profundas desigualda-

des (em termos de rendimento, género, classe, entre outras) e pelo agravamento do custo dos alimentos.
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Foram ainda feitas perguntas sobre a autoavaliagéo da saude e o nivel de atividade fisica da populagéo, com
o objetivo de explorar as interagdes entre esses fatores e os habitos alimentares.

A refeicao
Mmais Importante

Para a maioria dos portugueses, o almogo € a refeigdo mais importante do dia (51%). Cerca de 28% atri-
buem maior importancia ao pequeno-almogo, enquanto 20% privilegiam o jantar. Embora a hierarquia de
importancia das refeicoes seja, em geral, partilhada pela populagéo, ha diferengas de relevo que se relacio-
nam, sobretudo, com a fase do ciclo de vida e a situagao laboral. Entre individuos com menos de 55 anos e
filhos pequenos, o pequeno-almogo e o jantar tém uma importancia comparavel a do almogo. No caso de
familias com filhos adolescentes, o pequeno-almogo e o jantar assumem maior relevancia em relagéo a me-
dia da populagéo. Por outro lado, entre pessoas em fase de ‘ninho vazio’ e reformados, categorias que estéo
com frequéncia sobrepostas, o almogo assume uma importancia mais vincada. Em contrapartida, o jantar é
valorizado em especial por quem tem ligagdo ao mercado de trabalho, estejam empregados ou desempre-
gados (25%), assim como por aqueles que desempenham tarefas domeésticas (27%).

FIGURA 34 - REFEICAO MAIS IMPORTANTE DO DIA (%)

Total 0
Situagao laboral atual
Empregado/ a 29 44 2
Desempregado/a 25 46
Estudante 88 44 0
Reformado/a 26 66 {
Doméstica 2]
Fase do ciclo de vida
18-49 sem filhos 30 46 {
50-64 sem filhos 28 53 1
65+semfilhos 24 68 |
<=55 com filhos pequenos 32 33
<=65 com filhos adolescentes 1
0 20 40 60 80 100
° ° °

Pequeno-almogo  Almogo  Jantar  QOutras
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A escolha da refeicdo considerada como a mais importante do dia baseia-se em motivacées distintas que
colocam em evidéncia o contraste entre as dimensdes nutricionais e sociais da alimentagéo. Entre aqueles
que elegem o pequeno-almogo, destacam-se duas razdes principais: ser a refeicao que aporta energia para
as atividades profissionais ou escolares do dia (54%) e ser o momento em que se sente mais fome (48%).
Este ultimo motivo também € relevante para aqueles que escolhem o almogo (48%), ao qual se somam o
fato de ser a refeigdo mais substancial do dia (43%) e de fornecer energia para o restante do periodo laboral
ou escolar (28%). Em contrapartida, o jantar € privilegiado sobretudo por ser o momento de comensalidade
familiar por exceléncia (72%) e um momento em que se esta mais relaxado (47%). Embora a associagéo en-
tre jantar e comensalidade familiar seja partilhada pelos grupos sociais, a sua importancia € acrescida nos
agregados familiares com criangas. Isso tera justificagdo no facto de este ser o momento do reencontro, da
partilha e de fazer o balango do dia, consubstanciando um ritual que fomenta a coesao familiar. Em muitos

casos, € também a unica oportunidade de, durante a semana, reunir todos os elementos da familia a mesa.

Pequeno-almogo Almogo Jantar

Porque é quando sinto mais fome 48 48 13
Porgue como com a familia 4 6 72
Porque estou mais relaxado(a) 12 13 47
Porque é tradigéo / Pelo ritual 10 " "
Porque é aquela em que como mais 7 43 8
Porque me da energia para o trabalho / escola 54 28 -

Porque sou eu que cozinho 2 3 2
Outras razdes 3 5 4

A refeicao ideal

Como mencionado antes, a analise da estrutura e dos significados atribuidos as refeigdes principais &,
desde ha muito, objeto de interesse das ciéncias sociais. As abordagens culturalistas encaram a alimen-
tacao, de forma geral, e as refeicdes, em particular, como formas de linguagem, em que os alimentos e as
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praticas de preparagédo e consumo codificam mensagens complexas de incluséo e exclusao, assim como
de definigdo e transgresséao de fronteiras simbdlicas. Outras perspetivas entendem-nas como expressao
pratica de normas socioculturais, funcionando tanto como arena de negociagéo identitaria quanto como
espaco de afirmagao ou distingao social. Embora o foco das ciéncias sociais recaia sobre dimensdes
simbdlicas e relacionais, a analise ndo pode ignorar a composi¢ao nutricional dos pratos, ainda que a di-
versidade de combinagdes de ingredientes e modos de preparagao imponha um desafio metodoldgico

significativo.

Ingredientes 18-34 35-49 50-64

Carne, peixe ou equivalente vegetariano 95
Batatas, arroz ou massa 88
Legumes cozinhados 73
Salada ou legumes crus 73
Sopa 69
Leguminosas (gréo, feijéo, outras) 55
Pao, tostas ou torradas simples A
P&o com algum recheio 27
Fruta 79
Sobremesa 23
Queijo 27
Agua 68
Vinho 30
Sumo de fruta 25
Refrigerante 18
Cerveja 14

Interpretagéo (diferengas estatisticamente significativas)

Valores acima da média I Valores abaixo da média

Neste estudo, questionamos quais os ingredientes que integram a refeicao principal ideal, seja 0 almogo ou
o jantar, com base numa listagem fechada de tipos de alimentos. No contexto portugués, a refeigéo ideal €
um repasto abundante, composto por varias preparagdes e multiplos ingredientes, servidos de forma se-
quencial (Tabela 3.2). Os dois elementos incontornadveis séo a carne ou o peixe (ou, para alguns, alternativas
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vegetarianas equivalentes) guarnecidos por hidratos de carbono, sejam eles batatas, arroz ou massa (com
muita frequéncia varios em simultéaneo). Além disso, para trés quartos dos inquiridos, os legumes cozinha-

dos ou salada também devem constar.

A sopa, uma forma tradicional e popular de consumir legumes cozinhados em Portugal (Sobral, 2008; Vala-
gao, 2024), € quase sempre a entrada que antecede o prato principal e € considerada parte integrante da
refeicdo ideal pela grande maioria da populagdo, sendo mencionada como integrante da refeicéo padrao
por 69% dos inquiridos. O pdo também ocupa um papel importante, sendo visto como indispensavel a mesa
da refeicdo ideal por mais de metade da populagao. A agua € a bebida preferida (68%), mas cerca de um
tergo dos inquiridos considera que a refeicdo deve ser acompanhada por vinho. Sumos de fruta (25%), re-
frigerantes (18%) e cerveja (14%) também sao mencionados, o que sugere que, num cenario ideal, devem
existir varias bebidas a disposigao, ainda que a agua ocupe a posigao central.

Na definicéo da refeicao ideal existem, contudo, contrastes em termos etarios e de género. Ainda que os
elementos centrais sejam amplamente partilhados, as diferengas mais relevantes — embora nao inespera-
das - surgem nos acompanhamentos de segunda ordem. As mulheres, por exemplo, incorporam com maior
frequéncia os legumes cozinhados, um tipo de ingrediente menos mencionado pelos homens e pelos mais
jovens. Estes ultimos, note-se, sdo também os que menos incluem a sopa, um alimento cujo consumo se
encontra mais enraizado entre os individuos com 50 ou mais anos. No que respeita ao pao, este € mais
mencionado por homens do que por mulheres e mais pelos inquiridos mais velhos (acima de 50 anos) do
que pelos mais jovens (até 34 anos).

Em relagéo as bebidas, o consumo de alcool é mais referido por homens, destacando-se o vinho, mencio-
nado por 44% dos homens face a apenas 17% das mulheres. Entre os mais jovens, € maior a preferéncia por
sumos de fruta e refrigerantes, ao passo que o vinho € uma escolha sobretudo entre os que tém 50 ou mais
anos. Por fim, no que toca aos elementos que rematam a refeigdo, observa-se que, embora a ordenacéo seja
semelhante, os mais velhos (65 ou mais anos) tendem a referir a fruta com maior frequéncia, ao passo que

os mais jovens (18 a 49 anos) mencionam sobremesas com mais regularidade.
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Alimentacao, saude
e atividade fisica

Percecao acerca da qualidade
da dieta

Embora a autoavaliagdo da qualidade nutricional da dieta possa ser um indicador significativo do estado
de saude, a investigacdo mostra que a forma como os individuos caracterizam as suas dietas resulta de
normas socioculturais e das condigdes socioecondmicas que moldam as praticas alimentares (de Rid-
der et al., 2017). Deste modo, o que os individuos consideram saudavel ou néo reflete, em primeiro lugar,
essas normas e ndo necessariamente a adequagao nutricional das dietas. Em todo o caso, a capacidade
de ajustar as praticas alimentares ao discurso dominante — especialmente aquele promovido pelas au-

toridades de saude — € um fator mobilizado em contextos especificos e frequentemente utilizado como
indicador de bem-estar ou saude (Karademir Hazir, 2024; Karademir-Hazir, 2021; Paddock, 2011, 2016;
Plessz et al., 2016)

Né&o
Sim 15%
81%

Néo sabe
4%

Neste inquérito, observou-se que a esmagadora maioria dos portugueses (81%) considera que atualmente
segue uma alimentagao saudavel, com apenas 15% a afirmar nao o fazer, sendo que 4% optaram por nédo

saber responder.

Na comparag&o entre grupos sociais (grafico ndo apresentado), observa-se que séo os homens que, com
maior frequéncia, declaram nédo estar a seguir uma dieta saudavel. Em contrapartida, os mais velhos (65
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anos ou mais), assim como aqueles com niveis de escolaridade correspondentes tanto ao ensino basico
COMO ao superior, S&o 0s que mais consideram a seguir uma alimentagdo saudavel. No caso dos mais velhos
e também dos menos escolarizados podemos estar perante segmentos da populagéo cujos habitos alimen-
tares estdo mais enraizados € menos expostos a mudangas, o que lhes confere um elevado grau de auto-
confianga na sua alimentagéo. A estabilidade desses habitos, associados a praticas consideradas ‘familiares’
ou ‘tradicionais’, sera uma garantia da sua fiabilidade. Por outro lado, entre os individuos com maior capital
escolar, essa confianga podera estar associada a um maior dominio do conhecimento pericial e especializa-
do, que lhes permite interpretar e ajustar-se as normas nutricionais presentes no discurso nutricional sobre

saude e bem-estar.

FIGURA 3.3 - MOTIVOS QUE O/A IMPEDEM DE SEGUIR UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL(%)

%

Porque gosto de coisas que ndo séo saudéveis (GGG -/
Porque a comidaesta cara (i D 22
Por falta de tempo para comer de forma saudavel - 22
Porque n&o tenho conhecimentos para cozinhar (P 11
Porque ndo comoem casa - 10
Por falta de alimentos para seguir uma dieta saudéve! @) 6
Porque tenho problemas de satide/restrigdes alimentares que ndo o permitem . 3
Por preguica/ Néo fago todas as refeicdes . 3
Por causa da publicidade | 1
Outra @ 2

0 20 40 60 80

Entre os motivos invocados para ndo se seguir uma alimentagéo saudavel sobressai uma autodeclarada
propensdo para ‘gostar de coisas que nao sao saudaveis’ (54%), dito de outro modo, uma justificagéo
relacionada com (a falta de) autocontrolo da conduta alimentar; i.e., com preferéncias ou disposicdes
internalizadas. Um segundo lote de motivos, ambos mencionados por 22%, aponta fatores externos — o
preco dos alimentos e a falta de tempo para comer de forma saudavel —, estabelecendo, de modo mais
direto, uma relagéo entre condigdes socioecondmicas e praticas alimentares, ou seja, das desigualdades
NO acesso aos recursos que permitem aceder a alimentagao. Ainda com relevo, surgem a falta de conhe-
cimentos para cozinhar (11%) e o facto de ndo comer em casa (10%), fatores que sugerem que a comida
preparada por terceiros e consumida fora do espago domeéstico tende a ser percebida como uma opgao

menos saudavel.
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Ingredientes 18-34 35-49 50-64 65+

Porque gosto de coisas que ndo séo saudaveis 54
Porque a comida esta cara 22
Por falta de tempo para comer de forma saudavel 22
Porque nao tenho conhecimentos para cozinhar "
Porque ndo como em casa 10 13 7 " 18 9 2

Por falta de alimentos para seguir uma dieta saudavel 6 5 4 6 g

Porque tenho problemas de salde/restricbes alimentares

que ndo o permitem 3 3 4 ! 2 3 8
Por preguica/ N&o fago todas as refeigdes 3 3 2 1 4 2 2
Por causa da publicidade 1 1 1 1 0] 0 2
Outra 2 3 1 1 2 2 5

Interpretacéo (diferengas estatisticamente significativas)

Valores acima da média . Valores abaixo da média

Comparando os motivos pelos quais a dieta atual ndo € autoavaliada de forma positiva, considerando sexo e escaldo
etario, observa-se que as mulheres mencionam com maior frequéncia o aumento dos custos da alimentacdo e a
falta de alimentos adequados para manter uma alimentagéo saudavel, aspetos que decorrerdo da maior responsa-
bilidade que, em geral, assumem pelas tarefas de aprovisionamento doméstico e da cozinha. No caso dos homens
sobressai o facto de ndo terem conhecimentos para cozinhar. S&o sobretudo as pessoas com idades entre 50 e 64
anos que mencionam a propensao para gostar de ‘coisas que ndo sao saudaveis. Entre os mais jovens (18-49) so-
bressai a falta de tempo, enquanto os pregos da alimentacéo séo destacados pelos mais velhos (65 ou mais anos).

Autoavaliagao do estado
de saude atual

Quando questionados sobre o0 seu estado de saude atual (Figura 3.5), a maioria dos inquiridos faz uma avaliagéo
positiva: 57% classificam-no como bom’ ou ‘muito bom’, 35% consideram-no ‘razoavel, e apenas 8% asseveram
que € ‘mau’ ou ‘muito mau'’. Por outro lado, ao analisar a autoavaliagao do estado de saude em fungéo da
percegdo subjetiva da dieta atual, ndo se observam diferencas de monta entre os individuos que consideram a
sua dieta saudavel e agueles que a classificam como ndo saudavel. Sao sobretudo os indecisos quem descreve o

seu atual estado de salide como ‘mau’ ou ‘muito mau’.
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a sua alimentagao

atual é sauddvel?  Néo 0
Néo sabe 17 45 30 5
0] 20 40 60 80 100
) ) ° )
Muito mau Mau Razoavel Bom Muito bom

Deste modo, a mencionada relagdo entre autoavaliagdo da qualidade nutricional da dieta e estado de sau-
de, no seu todo, surge aqui mitigada. Todavia, esse podera ser um efeito do tipo de medida utilizada (uma
medida dicotdmica na autoavaliagdo da dieta), ou ainda dos contrastes sociais no que concerne a autoava-
liagao do estado de saude atual. Com efeito, ha diferengas significativas entre os grupos sociais, em termos
de autoavaliagéo do estado de saude atual. [dentificam-se trés gradientes sociais. O primeiro € um gradiente
etario em que individuos mais velhos tendem a considerar-se menos saudaveis. O segundo € um gradiente
educacional, que indica que niveis mais elevados de escolaridade estéo associados a uma melhor autoava-
liagao do estado de saude. Por fim, um gradiente econdmico em que aqueles com rendimentos mais baixos

apresentam autoperce¢des mais negativas sobre o estado de satde.

Total < 3.6
Sexo
Masculino < I S,/
Feminino CEIIIIIININGNGNGNGNND 3,6
Escaldo etério
18-34 I 4,2
3549 I 3,9
50-64 I 3,5
65+ I 3,1
Nivel de escolaridade
Menos que o Ensino bésico <IN 2,/
Ensino bésicociclo <G 3,1
Ensinobésico2_3ciclo <IN 3.0
Ensino secundério <IN S0
Ensino superior <G ~,0
Rendimento Ag. Doméstico
<€860 G S,
€860-1370 I 3.5
€13711940 I 3,8
€1941-2840 I 3,0
>€2841 I 3.9

1 2 3 4 5
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Dietas e intolerancias

A raiz etimoldgica de ‘dieta’ remete para o modo ou regime de vida. No caso da alimentagéo, o termo diz
respeito aos alimentos e bebidas consumidas de forma regular, ndo tendo quaisquer conotagdes restritivas.
Todavia, o uso coloquial aponta para regimes alimentares que envolvem alguma restricéo, adaptagéo ou
desvio face as praticas alimentares predominantes num certo contexto sociocultural. Assim, ao abordarmos
o conceito de dieta(s), procuramos identificar afastamentos das normas alimentares, sejam eles impostos

ou voluntarios, bem como compreender as motivagdes subjacentes, tendo por referéncia o ultimo ano.

Os dados indicam que, atualmente ou em algum momento nos 12 meses que antecederam a realizagdo do
inquérito, 20% dos inquiridos seguiram uma dieta ou um regime alimentar diferente do padréo considerado ‘ha-
bitual. A adog&o de regimes ou dietas € mais comum nas mulheres do que entre os homens (23% vs. 17%).

Na maior parte dos casos (Tabela 3.3), as dietas ou regimes seguidos caracterizam-se pelo evitamento do
consumo de alimentos especificos (46%), pelas dietas baixas em gordura (32%), dietas sem sal (24%), bai-
xas em hidrato de carbono (19%), sem lactose (16%).

FIGURA 3.7 - SEGUIU DIETA NO ULTIMO ANO (%)

Sim
20%

80%

Com menor expressao surgem as dietas sem gluten (5%), vegetariana e hiperproteica (2%). Assinale-se que
um em quatro inquiridos declara ter seguido uma dieta nZo especificada. O evitamento de alimentos espe-
cificos, as dietas baixas em gordura, hidratos de carbono, sem lactose ou sem gluten sdo mais comuns entre
as mulheres; entre os homens, por seu turno, evidencia-se o evitamento do sal, dietas ndo especificadas

e as dietas hiperproteicas. Por fim, as dietas sem sal e o evitamento de alimentos especificos sdo também
mais comuns nas faixas etarias mais velhas (50-64 e mais de 65 anos).

A perda de peso €, de longe, a principal motivagéo apontada para a adogao de dietas. Outras razdes re-
levantes incluem a monitorizagdo de doengas, como colesterol elevado e diabetes (16%), ou hipertensao
(15%). Também tém expressao as alergias ou intolerancias alimentares (7%), a pratica de desporto (7%) e
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condi¢cdes de saude ndo especificadas (6%). Motivagdes ético-morais (3%), doenca celiaca (2%), restricbes
alimentares (2%) e aumento de peso (2%) apresentam menor expresséo. Por fim, em 25% dos casos ndo é
mencionada uma razao especifica, sendo esta auséncia mais frequente entre os homens, assim como a jus-

tificacao associada a pratica de desporto.

TABELA 3.3 - DIETA(S) SEGUIDAS NO ULTIMO ANO (%)

Total Homens Mulheres

Evito comer alguns alimentos 46 40 50
Sem gordura/baixa em gordura 32 28 35
Sem sal/baixa em sal 24 29 20
Baixa em hidratos de carbono 19 14 22
Sem lactose(baixa em lactose 16 7 22
Sem gldten 5 1 8
Vegetariana 2 1 3

Dieta hiperproteica 2 4 1

Dieta por motivos religiosos 1 1 2
Outras 4 5 3
Nenhuma destas 25 30 21

%

Parareduziropeso G D 2°
Por causa do colesterol (reduzir o consumo de gordura) - @p 16
Por causa da diabetes (reduzir o consumo de agucar) (il 16
Por causa da hipertenséo (reduzir o consumode sal) (i 15
Por causa de alergias / intoleréncias @@ 7
Porque pratico desporto @ 7
Qutras condigdes especfficas @ ©
Por razdes éticas / morais @ 3
Por restricdes e cuidados alimentares § 2
Paraaumentaropeso § 2
Saude e bem-estar geral § 2
Doengaceliaca § 2
Outrarazéo | 1
Nenhuma destas - D 25
0O 10 20 30 40 50
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Em 52% dos casos, os inquiridos seguem regimes alimentares ou dietas por iniciativa propria, ou seja, fazem-
-no sem qualquer recomendagao ou acompanhamento médico (Figura 3.9). Essa conduta € influenciada
tanto pelo nivel de escolaridade como, sobretudo, pelo escalao etario: € entre os mais jovens (18-34 e 35-
49 anos) que predominam as dietas realizadas sem acompanhamento profissional, enquanto a prescrigao

por méedicos e outros profissionais de saude ganha protagonismo com o avango da idade dos inquiridos.

Total D 48
Escaléo etério
1834 D 25
3549 D 37
5064 D -0
65+ D /0
Escolaridade
<Ensinobasico (D 60
Ensino basico1ciclo G NNENEGTNGD 77
Ensinobésico2/3c. (D 37
Ensinosecundério @ IEEND 44
Ensinosuperior (D 38

0O 20 40 60 80 100

FIGURA 340 - SOFRE DE ALERGIA OU INTOLERANCIA ALIMENTAR (%)

Sim
6%

Nao
94%

As alergias e intolerancias alimentares séo outro aspeto que condiciona a relagdo com a comida. No pre-
sente inquérito, 6% dos participantes declararam sofrer de alguma alergia ou intolerancia alimentar (Figura
3.10). Constata-se que essa condigdo €, com mais frequéncia, declarada por mulheres do que por homens
(9% vs. 3%) e esta associada aos segmentos da populagdo com niveis de escolaridade mais elevados (11%
entre aqueles com ensino superior).
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E ainda relevante que, embora na maioria dos casos exista um diagndstico médico (57%), uma proporgéo
considerdvel dessas alergias ou intolerancias resulta de autodiagndsticos (44%), o que pode estar relacio-

nado ao perfil mais escolarizado dos inquiridos que mencionaram essas condigoes.

FIGURA 341 ~-COMO TOMOU CONHECIMENTO DA ALERGIA OU INTOLERANCIA ALIMENTAR (%)

%

Fui diagnosticado por um médico do SNS
ou do privado (por exemplo, médico 57
de familia, nutricionista, especialista em

Percebi que este alimento me causa problemas,
mas nao fui formalmente diagnosticado YA
com uma condigao especifica

Fui diagnosticado por um terapeuta alternativo
ou complementar (por exemplo, homeopata,
reflexologista, servigo de test)

Qutra situagéo

— a——
w

0O 20 40 60 80

Atividade fisica, saude
e alimentacao

O inquérito também aferiu os niveis de atividade fisica inerentes as rotinas didrias numa semana normal (in-
cluindo trabalhar, estudar ou cuidar de outras pessoas) e a pratica de exercicio (Figura 312). Mais de um ter-
GO (34%) desempenha tarefas didrias sentado/a ou em pé envolvendo esforgo fisico ligeiro, enquanto 32%
desempenha tarefas de intensidade moderada e 9% executa trabalhos fisicamente exigentes. Assinale-se
que 1 em 4 ndo desempenha qualquer atividade fisica de relevo. No que concerne ao exercicio nos tempos
livres, a maioria ndo pratica atividade regular (44%) e um tergo realiza atividades fisicas leves de forma espo-
réadica. Menos de um quarto mantém pratica desportiva regular, sendo que 13% se exercitam semanalmente
e 10% algumas vezes por més.

A anédlise dos resultados em fungao das varidveis sociodemograficas confirma tendéncias observadas
noutras fontes nacionais e internacionais (European Commission, 2022; INE, 2020; Shinn et al., 2020)
que também colocam em evidéncia a associagéo entre os niveis de atividade fisica da populagao, o es-
tado de saude e fatores sociodemograficos, tais como idade, nivel de escolaridade, situagéo laboral e

rendimento.
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FIGURA 342 - NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA DO DIA-A-DIA E PRATICA DE EXERCICIO (%)

m Sentado/aouempé m Faco atividade/ exercicio fisico
em atividades que envolvem com muita regularidade
um esforgo fisico ligeiro

Em movimento ouem
tarefas que exigem um
esforgo fisico moderado

Fago atividade/ exercicio fisico
comregularidade

m Emtrabalhos pesados
ou fisicamente exigentes

m Fago atividade fisica de forma
ocasional

m Nenhuma das tarefas
indicadas

m Néo fago exercicio

No que diz respeito as atividades quotidianas, séo os homens e os individuos que residem em areas rurais
0s que mais se envolvem em trabalhos fisicamente exigentes, enquanto a inatividade € mais prevalente en-
tre os individuos com menor escolaridade, os idosos, os desempregados e os que desempenham tarefas
domeésticas. De uma forma geral, estudantes e trabalhadores empregados, com idades até aos 50 anos,
rendimentos mais elevados e nivel de escolaridade superior tendem a ser mais ativos. Quanto a pratica de
atividade desportiva nos tempos livres, observa-se uma elevada prevaléncia de sedentarismo entre os mais
velhos, os com menor escolaridade e os que auferem rendimentos mais baixos. Embora uma parte da po-
pulagado pratique atividade fisica ocasionalmente, a pratica regular (varias vezes por semana ou por més) €

apenas comum entre 0s mais jovens e os individuos com maior escolaridade e rendimento.

Existe uma relagéo entre os niveis de atividade fisica, a autoavaliagdo da saude e a percegao da qualidade
nutricional da dieta. De forma geral, os inquiridos que praticam atividade fisica regular ou que se envolvem
em tarefas quotidianas que exigem esforco fisico moderado a intenso tendem a fazer autoavaliagbes mais
positivas do seu estado de saude. Este grupo tende a valorizar mais os habitos saudaveis, o que se reflete
também na percegao de uma dieta mais equilibrada. Ou seja, ha uma interdependéncia entre estilos de vida

mais ativos, uma autoavaliagdo da saude mais positiva e uma alimentacéo equilibrada.

Por outro lado, aqueles que n&o praticam exercicio fisico regularmente ou que tém estilos de vida mais
sedentarios tendem a avaliar o seu estado de saude de forma menos favoravel. Este grupo parece de-
monstrar uma menor preocupacao com a ‘saude’ na forma como se alimenta, reforcando a ideia de que
comportamentos alimentares, preocupagdes com a salde e a pratica de exercicio fisico estao intima-
mente interligados.
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Alteracoes recentes
as praticas alimentares

Procuramos identificar mudangas nas praticas alimentares dos individuos, estabelecendo uma ligagéo im-
plicita com a conjuntura recente, marcada pela acentuada inflagéo dos precos dos alimentos (entre 2022
e 2024), pela guerra na Ucrania e, num passado mais distante, pela pandemia de Covid-19. A andlise teve
como referéncia o Ultimo ano, uma vez que as distor¢gdes de memoria tendem a aumentar conforme se dis-
tancia do periodo de comparagéo

Os resultados apresentados na Figura 314 sugerem algumas alteragcdes nas praticas alimentares dos portu-

gueses. A comparagao entre os que aumentaram ou reduziram certas atividades evidencia, de forma mais mar-
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cante das refeigdes realizadas com amigos. De modo menos expressivo, observa-se também uma diminuigéo
das refeicdes tomadas sozinho e com colegas de trabalho ou escola. Paralelamente, registam-se redugdes nos
habitos de saltar e comer entre refeicdes e na toma de refeicdes enquanto se trabalha ou nas deslocagdes.

%

Comer sozinho 16 D@ S
Comer emfrente & TV, telemdvel, tablet, computador 11 4D 7
Comer em familia 11 4D 7
Comer com amigos 22D -
Saltar refeigdes 19 DO -
Comer com colegas (de trabalho/ escola) 12 4D ® 4
Comer entre as refeigbes principais 16 DO -
Comer enquanto trabalhava 12 DO 3
Comer em caminho (no carro, nos transportes, na rua) 11 4D 2
40 20 0 20 40
) °
Diminuiu Aumentou

Séo plausiveis duas hipdteses para esta evolugéo. A primeira decorre da consolidagao do teletrabalho. Em-
bora impraticavel e inacessivel para a maioria da populagéo ativa, essa modalidade tornou-se uma realidade
em muitos setores da economia, incluindo na Fungéo Publica e nos servigos, sobretudo apds a pandemia. O
teletrabalho estara na génese de novas rotinas quotidianas, pelo menos entre alguns segmentos da populagéo
ativa. Em certos casos, essas rotinas poderao favorecer um aumento das refeicbes em casa e até em familia,
mesmo durante a semana. Além disso, a redugéo das deslocagdes diarias permitira ajustamentos na gestdo do
tempo e das companhias, tornando as refeicdes menos vinculados aos contextos laboral e escolar. A segunda
hipdtese, mais vinculada a redugéo das refeicdes tomadas com amigos, sera explicavel pelo aumento acentua-

do dos custos da restauragéo comercial. Este aspeto é explorado em maior profundidade no Capilulo 6.

Todavia, em termos globais, as praticas aqui consideradas nao parecem sofrer transformagodes acentuadas.
Em muitos casos, mantém-se relativamente estaveis ou nunca fizeram parte do repertério habitual de con-
dutas. Assim, as mudancas identificadas ndo configuram um movimento de individualizacéo ou dessociali-
zag&o das praticas alimentares, uma vez que se verifica, inclusive, uma redugao significativa das refeicdes
realizadas a sés. Entre as praticas mais enraizadas, destaca-se o habito de ‘comer em familia’, presente no
quotidiano da esmagadora maioria da populagao (79%), conforme ja evidenciado na caracterizagéo da
alimentagao quotidiana (ver pagina 18). Embora arraigado em todos os grupos sociais, este habito € me-
nos frequente em alguns grupos e segmentos sociais, como por exemplo, entre pessoas mais velhas, entre
aqueles que tém baixos rendimentos, os que afirmam viver com dificuldades econdmicas, alguns residentes
em grandes cidades e em agregados unipessoais.
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E também nesses segmentos que é menos comum o habito de ‘comer em frente & TV ou outros dispositi-
vos, uma conduta de resto bastante enraizada na generalidade da populagao e em crescimento nas areas
mais densamente povoadas, nas faixas etarias mais jovens e entre aqueles com niveis de escolaridade mais
elevados. ‘Comer entre as refeicdes principais’ também é um habito comum, que 62% dos inquiridos decla-
ram manter. Mas aqui observam-se tendéncias divergentes: alguns grupos sociais relatam um aumento na
sua frequéncia (os mais jovens, residentes em cidades de média dimens&o); outros indicam uma redugao

(aqueles com rendimentos mais elevados e residentes em grandes cidades); outros ainda declaram que

nunca tiveram esse habito, (os mais velhos, pessoas com menos escolaridade e rendimentos mais baixos).

Comer em familia 400 0
Comer em frente a TV, telemdvel, tablet, computador 13 G G°
Comer sozinho 13 G 3
Comer entre as refeicdes principais 19 D G2
Comer com amigos 14 G 5°
Comer com colegas (de trabalho/ escola) 4R 43
Saltar refeicdes 35 G 41

Comer enquanto trabalhava 55 G 30
Comer em caminho (no carro, nos transportes, narua) 63 (GG D -3

80 60 40 20 0 20 40 60 80

Nuncafez Manteve

A maior parte dos inquiridos ndo menciona alteragdes em relagéo as ocasides em que ‘come sozinho' (63%).
Contudo, alguns segmentos da populagdo destacam-se por mais raramente comerem sozinhos: mulheres,
casais sem filhos, pessoas mais velhas, e individuos com rendimentos mais baixos. Em contrapartida, os mais
jovens, aqueles que vivem sés e os que declaram estar a sentir dificuldades econdmicas relatam um aumento
das ocasides em que comem sem companhia. A frequéncia de ‘comer com amigos’ permanece inalterada
para a maioria, sendo especialmente relevante para os escaldes etarios mais jovens (18-34 e 35-49), os em-
pregados e aqueles que vivem em grandes agregados populacionais. As restantes praticas alimentares, em es-

pecial o snacking e comer enquanto se trabalha, sdo incomuns na forma como os portugueses se alimentam.

Estes dados refletem orientagcdes compartilhadas e persistentes que valorizam ocasides estruturadas, refor-
¢ando a centralidade da refeicdo como momento de pausa convivial do dia-a-dia. Mas ainda que os dados
confirmem a sdlida associagéo entre comer e conviver, eles também indicam que, ao nivel individual, ha
alteracdes que vao ocorrendo ao ritmo dos tempos e fases da vida, tendo a evolucéo da composicéo dos
agregados domeésticos e do estatuto socioprofissional uma importancia determinante.
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Pratica I?:Eg:g ia S Eéféarliio Escolari- Agregado Habitat mento to Slggf)?:f
< dade Doméstico AD  Subjetivo
Nuncafez M 65+ Eyp  (ESEBEE - Q1 - Reformados
filhos
Comer sozinho Diminuiu - - - CEEBCIT  oge - -
filhos
. Dificil;
R o - - Y -
Aumentou F 18-34 <EB1 Pessoas sés Muito dificil
i o . Dificil; Desemprega-
Nunca fez 65+ EB1 Pessoassés  >500k (0) Muito dificil do: Reformados
Comer em familia Diminuiu - - - Pessoas sés  >500k (0] - -
Aumentou - - - - >500k - - -
O. il .
Nunca fez F 65+ <|§BB 110’ Pessoas sés - Q1;,Q2 Mu?(glcdlil;‘icil Bf;'g;?igg:’
Comer em frente a Dificil; Desemprega-
TV, telemovel, tablet,  Diminuiu - - - - - - Mui d'1"’ i d
computador uito difici os
. Outras sem 100-500k;
Aumentou - 18-34 Superior ED S500Kk Q3 - Estudantes
<EB1%; . Dificil; Desemprega-
Nunca fez F 65+ EB 1° Pessoas sos <2k oL Muito dificil do; Domésticas
Comer com amigos Diminuiu - - - - - - -
Aumentou - 18_3:5 35- Superior Outréésem >500k - - Empregados
Nunca fez - 65+ E.BA° - (0] Muito dificil  Reformados
Saltar refeicoes Diminuiu - - Superior - >500k Q5 =
Aumentou F = Superior  Pessoassdés ~ >500k Muito dificil
Nunca fez M 65+ EB 1° Pessoas sos (0] Muito dificil  Reformados
Comer com colegas  Diminuiu - - - - >500k Muito dificil
(de trabalho/escola) _
Aumentou - - Superior - - - - Desemprega
dos
O.
Nunca fez - 65+ <EEBB 110’ - - (0} - Reformados
Sggegrﬁgirga?: refel  Diminuiu - - Superior - >500k Q5 -
Aumentou - 1834 : ! 100500k - : BESEIPEE
<EB 1°: Reformados;
Nunca fez - 65+ EB 10’ Pessoas sds - (0] Muito dificil  Desemprega-
Comer enquanto dos
trabalhava Diminuiu - - - - >500k N - Empregados
Aumentou - 18-34 Superior  Pessoas sés - - - Empregados
Nunca fez - 65+ EB1° - >251(§)C|)(k (0] Muito dificil  Reformados
Comer em caminho
(no carro, nos trans- Diminuiu ) i Casais com i i ) Emoregados
portes, na rua) filhos preg
Aumentou - 18-34 Superior - - Q3 - Estudantes

*As diferengas assinaladas baseiam-se na andlise dos residuos estandardizados, uma medida da discrepéncia entre valores observados e esperados. Esta medida

preserva a diregéo da diferenga em cada célula da tabela, permitindo identificar se o valor observado € maior ou menor do que o esperado, considerando a varia-

bilidade expectavel.
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O abastecimento
alimentar

O abastecimento alimentar dos agregados domeésticos € uma atividade complexa que envolve diversos mo-
dos de provisédo (Narotzky, 2022; Warde, 1992). Nas sociedades capitalistas contemporaneas predomina o
modo de mercado, caracterizado por transagdes comerciais € compras em lojas. Todavia, essa modalidade
coexiste com a provisao Estatal, manifesta através de apoios e subsidios ao consumo, mas também através
das refeicdes escolares, por exemplo. Para além dessas modalidades, o abastecimento alimentar dos agre-
gados domésticos pode ser complementado pela provisdo domeéstica ou pelo autoconsumo, isto €, pela
produgéo de alimentos no ambito da agricultura familiar (Calvario & Castro, 2022). Por fim, existe o modo
informal, que inclui trocas ndo comerciais, como doagdes, compartilhamento entre familiares ou vizinhos,

bem como o consumo de alimentos provenientes de redes comunitarias.

Se, por um lado, as tarefas de abastecimento exigem planeamento, estratégia e competéncias espe-
cificas, por outro, sdo plenas de simbolismo, funcionando como vinculos entre os individuos e as suas
familias, comunidades e culturas. As praticas e responsabilidade relacionadas com o abastecimento
contribuem para a construcao das identidades individuais e coletivas e desempenham um papel funda-
mental na reproducéo da vida familiar, mas também dos sistemas sociais, econdémicos e de género. Nes-
se sentido, o abastecimento € uma porta de entrada incontornavel no estudo das desigualdades sociais,
sendo as diferencas nas escolhas da provisao alimentar um indice de diferengas materiais e simbdlicas e
da construcéo do gosto (Ramos, 2023).

No inquérito, os participantes foram questionados acerca do grau de responsabilidade/envolvimento nas
tarefas de aprovisionamento, das suas rotinas, preferéncias e critérios de escolha em termos de abaste-
cimento, atitudes acerca do desperdicio alimentar e da utilizagdo de produtos pré-preparados. Também
se investigou a incidéncia da inseguranga alimentar e alteragdes recentes aos modos de provisao dos
agregados.
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Grau de
responsabilidade
Nno abastecimento

Perto de metade dos inquiridos é responsavel por todas ou pela maioria das compras do agregado domés-
tico (48%). Em 14% dos casos, essa responsabilidade é partilhada com outras pessoas, ao passo que 10%
declaram ter uma participagéo menor e uma pequena proporgéo (5%) compra apenas alimentos para si,
coisas que lhes interessam ou de que gostam. Por fim, assinale-se que 23% nao tém qualquer envolvimento
nas tarefas de aprovisionamento alimentar para o agregado domeéstico (Figura 4:1).

A semelhanca do que é descrito no bloco 5 deste relatdrio, a propdsito das responsabilidades sobre a
preparacao das refeigdes principais, os dados revelam diferengas significativas entre homens e mulheres.

A grande maioria das mulheres (68%) assume a responsabilidade total ou maioritaria pelas compras do
agregado, enquanto entre os homens essa proporgéo € de apenas 25%. Além disso, uma parte substancial
dos homens (41%) nao tem qualquer envolvimento na compra de alimentos para casa, contrastando com
apenas 8% das mulheres nesta situagao. Adicionalmente, 7% dos homens dizem comprar alimentos somen-
te para si (7%) em comparagéo aos 3% das mulheres que descrevem dessa forma o seu grau de responsabi-
lidade na compra de alimentos para o agregado doméstico.

FIGURA 44 - GRAU DE RESPONSABILIDADE NO ABASTECIMENTO (%)

%

Total 48 14 23
Masculino 25 13 41

Feminino 68 15 e 8

0 20 40 60 80 100

® Sou responsdvel por todas ou pela maioria das compras do agregado

® Sou responsavel por metade das compras do agregado
Sou responsavel por menos de metade das compras do agregado

® S4 compro alimentos para mim, coisas que me interessam ou de que gosto
Né&o tenho nenhuma intervengao na compra de alimentos para casa

Além dos inquiridos do sexo masculino, sdo os estudantes (66%) e os mais jovens (idades entre 18 e 34
anos) (36%) aqueles que mais frequentemente afirmam ‘ndo ter nenhuma intervengéo na compra de alimen-
tos para casa’. Os mais jovens sdo igualmente os que mais referem ‘sé comprar alimentos para si, coisas que

lhes interessam ou de que gostam.
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Autoprodugao e acesso
a alimentos por via informal

De acordo com o inquérito, em Portugal, cerca de 18% da populagdo obtém alimentos por meio de redes informais
(como doagdes de familiares ou vizinhos), enquanto 13% produzem alimentos para consumo proprio ou do seu agre-
gado domeéstico. A produgéo para autoconsumo € mais comum entre os grupos com menor nivel de escolaridade,
abrangendo 26% das pessoas com escolaridade inferior ao 1° ciclo do ensino basico e 19% daqueles que concluiram o
1° ciclo. Tambeém se destaca entre os residentes em localidades com menos de dois mil habitantes, onde a taxa atinge
25%. Em contraste, a grande maioria (78%) dos que vivem em areas predominantemente urbanas nao produz alimen-
tos nem tem acesso informal a alimentos produzidos por terceiros. Os principais bens alimentares obtidos por autocon-
sumo ou acesso informal incluem legumes e hortaligas (93%), frutas (63%), ovos (53%), azeite (26%) e cames (23%).

Local onde realiza a maior parte
das despesas com alimentacgao

A grande maioria dos inquiridos (79%) afirma realizar a maior parte das suas despesas com alimentagdo em
cadeias de hipermercados ou supermercados, sendo que 50% alternam-se entre apenas duas redes. Cerca de
8% realizam as suas compras alimentares em supermercados locais, 6% em mercearias ou lojas especializadas,
como talhos, peixarias ou frutarias, 5% em outros locais e apenas 2% referem fazer a maior parte das despesas ali-
mentares em mercados ou pragas. As duas principais redes de supermercados s&o mais populares entre as pes-
soas com idade até 49 anos, agregados com menores e residentes em cidades com 500 mil ou mais habitantes.
Por outro lado, embora ainda em menor proporgao do que o consumo has grandes cadeias, os inquiridos com
escolaridade até ao 3° ciclo do ensino basico realizam mais frequentemente as suas despesas com alimentagéo
em outros supermercados locais, sendo esta igualmente a opgéo mais popular entre os residentes em areas pre-

dominantemente rurais ou mediamente urbanas.

Locais preferenciais para
aquisigao/obtengao de produtos
alimentares especificos

Apesar da preferéncia generalizada pelos grandes hipermercados e supermercados na compra de alimentos,
a andlise detalhada revela diferengas nos locais de aquisicao de produtos especificos. Em particular, a obten-
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Gao de produtos frescos e mais pereciveis ocorre com menor frequéncia nesses grandes estabelecimentos,
destacando-se o pao (33%), os legumes e hortalicas (40%) e as frutas (41%). Por outro lado, a maioria dos
inquiridos adquire produtos embalados, congelados, leite e derivados nos hipers ou supermercados, sendo
esse o local preferido por cerca de metade dos respondentes na compra de peixe, ovos, enchidos e carnes.
Os supermercados mais préximos de casa ou do trabalho séo, em geral, a segunda opgéo, assim como as lojas
especializadas — talhos, padarias e peixarias — no caso da compra de carnes, pao e peixe (Tabela 4.1). Salien-
te-se ainda que os dados sugerem uma tendéncia geral de maior preferéncia pelos grandes estabelecimentos
entre os agregados com menores e entre 0os consumidores mais jovens, tendéncia essa que se intensifica pro-

gressivamente a medida que o rendimento e o nivel de escolaridade s&o mais elevados.

TABELA 41 - LOCAIS PREFERENCIAIS PARA A AQUISICAO DE BENS ALIMENTARES (%)

\\E1e}

pereci- d L<=:|te de Congelados Peixe Ovos En_cl'!:dos Carnes Frutas I;‘egunr_es ¢ Ppao
veis erivados e similares ortalicas

Grandes Super/Hipers VAl 68 66 51 o1 1 48 41 40 33
Supermercados 20 21 21 1% 19 18 16 19 19 19
de proximidade
Mercearias 5 5 4 2 8 6 3 12 10 14
Feiras e/ou mercados - - - 5 3 3 2 10 10 2
Lojas especializadas 2 1 4 22 3 8 27 10 7 29
(frutarias, talhos, peixarias)
No produtor - 1 - - 4 1 1 3 4 1
Ofertas (familia/vizinhos) - - - 1 4 1 1 2 3 -
Lojas/feiras de produtos i i i i 1 i i i i i
bioldgicos
Nao compro este tipo > 3 8 5 8 13 4 3 6 >
de alimentos

Importancia dos critérios
Inerentes a aquisicao
de alimentos

Os critérios que influenciam a escolha de produtos alimentares sdo muito diversos e incluem seguranga

alimentar, valor nutricional, sustentabilidade, prego, preferéncias individuais, localizagéo e disponibilidade.
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No inquérito procuramos identificar a importancia relativa desses critérios para a populagao residente
em Portugal.

De forma geral, os dados revelam que os critérios mais importantes para a populagéo estéo relacionados

a preferéncias pessoais e prego (Figura 4.2). Com efeito, os aspetos mais mencionados pelos inquiridos
foram ‘ser fresco’ (68%) e ‘ter boa relacao qualidade/preco’ (63%). Também se destacam entre os critérios
mais referidos: ‘ter bom sabor’ (561%), ‘saber o prazo de validade’ (41%), ‘ter bom aspeto’ (40%) e ‘estar em
promogao’ (39%). A importancia de o produto ser ‘de uma marca de confianga’ ou ‘o mais barato’ € citada
por 30% dos respondentes.

FIGURA 4.2 - IMPORTANCIA RELATIVA DOS CRITERIOS INERENTES A AQUISICAO DE ALIMENTOS (%)

%

Preferéncias, gosto e 'qualidades'

serfresco (D c:
Terbomsabor (D S
Terbomaspecto - (  NNEBNEEEEEEED /0
Serfacilde preparer - G INEEID 26
Prego
Ter boa relaggo qualidade/preco - (NG GG
Estarempromogéo (NG :°
Seromais barato - (i NN 30
Localizagéo e disponibilidade
Ser de uma marca de confianca - (i D 3°
Ser produzido em Portugal - (D 27
Serumprodutolocal (D 13

Sernovidade @ 4

Seguranga alimentar

Saberoprazodevadec (D
Sabera origem dosingredientes (D 15
Ser um produto certificado (p 10

Aspectos nutricionais
Néo conter substancies nocivas asaide (G D 16
Né&o conter determinadosingredientes (@ 9

Conter informagao nutricional . 6
Sustentabilidade

Ser um produto de agricultura bioldgica @i 7

Obem-estaranimel @ 6

Oimpacto do produtonoambiente @ 4

Terumaembalagemsustentéavel @ 3
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Alem disso, razdes como ‘ser produzido em Portugal’ e ‘ser facil de preparar’ também influenciam as escolhas
alimentares, sendo mencionados por 27% e 26% dos inquiridos, respetivamente. Em contrapartida, aspetos
relacionados com a sustentabilidade sdo mencionados com pouca frequéncia, seja ‘ter uma embalagem sus-
tentavel’ (3%) ou ‘o impacto do produto no ambiente’ (4%). ‘Ser novidade’ também € um dos critérios menos
relevantes, embora tenha algum destaque entre os mais jovens (9% dos que tém 18-34 anos mencionam-no).

Embora os critérios relacionados com a sustentabilidade sejam pouco valorizados pela generalidade da
populagao, observa-se que sédo mais frequentemente mencionados por pessoas com escolaridade de nivel
superior e, no caso do ‘impacto do produto no ambiente’, também pelos escaldes etarios mais jovens (18-34
e 35-49 anos). Adicionalmente, os individuos com rendimentos mais elevados (Q5) destacam-se por atribui-
rem maior importancia aos produtos de agricultura bioldgica, representando cerca de 19%.

Ainda entre os mais jovens, mais escolarizados e os com mais rendimento disponivel, destaca-se a im-
portancia atribuida a ‘conter informagao nutricional, como por exemplo, acerca de calorias, gorduras ou
proteinas. Por outro lado, o conhecimento acerca da origem dos ingredientes ou a auséncia de certos ingre-
dientes (como alergénios, agucares ou gordura) séo igualmente mais relevantes entre os que possuem mais
capital econdmico e escolaridade. Em contraste, as pessoas com rendimentos mais baixos ou menor esco-
laridade prezam mais os critérios relacionados com o preco. De facto, ‘ser o mais barato’ é tanto mais impor-
tante quanto menor € o nivel de rendimentos ou a escolaridade: € mencionado por 49% dos inquiridos no
primeiro quintil e por 39% dos que estao no segundo quintil de rendimentos, por 44% pelos que possuem
escolaridade inferior ao ensino basico e 38% até ao 1° ciclo.

Atitudes sobre desper-
dicio alimentar e uso de
alimentos pre-preparados

Atitudes em relagao ao
desperdicio alimentar

O inquérito questionou os participantes sobre afirmagdes relacionadas com atitudes em relagéo ao desper-
dicio alimentar, com o objetivo de compreender a percegéo dos portugueses sobre o tema.
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A andlise dos dados revela que a maioria dos respondentes discorda ou discorda totalmente da maior parte
das afirmagdes (Figura 4.3). A Unica excegao é a afirmagéo ‘desperdigamos comida quando ndo controla-
mMOS O que existe em casa’, com 39% de concordancia e 10% de concordancia total. Mais de metade dos
inquiridos discordam (33%) ou discordam totalmente (19%) da frase ‘desperdicamos comida se fazemos
compras sem lista’, que obteve a menor adeséo (27% concordam e 5% concordam totalmente). Esses
dados indicam que os inquiridos associam o desperdicio alimentar a falta de planeamento nas compras,

ao excesso de compras devido as promogdes e a falta de controlo sobre os alimentos em casa. Assim, a
gestao eficiente da despensa e o planeamento das refeicdes emergem como aspetos-chave para reduzir

o desperdicio, como se reflete nas altas taxas de concordancia sobre o controlo do que existe em casa e a

preparagao excessiva de alimentos.

Desperdigamos comida quando nao controlamos
0que existe em casa
Desperdigamos comida quando confecionamos alimentos
em excesso para a refeigéo €0 30 =S 7
Desperdigamos comida se compramos al.lmentos 17 34 31 5
com um prazo de validade muito curto
Desperdigamos comida se compramos
~ 19 34 3 6
em excesso por causa de uma promogéo
Desperdigamos comida se fazemos compras sem lista 19 33 5

20 40 60 80 100

o

@ Discordo totalmente
® Discordo

Né&o concordo nem discordo
® Concordo

Concordo totalmente

Atitudes em relagao a alimentos
pre-preparados

Os inquiridos também foram confrontados com duas afirmagdes acerca das suas atitudes em relagéo a
utilizagao de alimentos pré-preparados, como alimentos congelados e prontos para o consumo, incluindo
comidas prontas ou embaladas, snacks embalados, frutos secos ou desidratados embalados, vegetais des-
cascados ou péo fatiado.
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Os alimentos congelados representam
grande parte dos produtos que utilizamos em casa

Em nossa/minha casa, usamos muitos alimentos
prontos para o consumo

0 20 40 60 80 100

@ Discordo totalmente
® Discordo

Nao concordo nem discordo
@ Concordo

Concordo totalmente

A maioria da populagao residente em Portugal afirma discordar total ou parcialmente de ambas as afirma-
coes (Figura 4.4). Quanto a afirmagé&o ‘os alimentos congelados representam grande parte dos produtos
que utilizamos em casa’, 40% discordam, 20% discordam totalmente, enquanto 22% concordam e apenas
3% concordam totalmente. Quando a afirmagéo ‘em nossa/minha casa, usamos muitos alimentos prontos
para o consumo, 36% discordam, 33% discordam totalmente, 14% concordam e 2% concordam total-
mente, enquanto 12% ndo concordam nem discordam. Observam-se aqui diferengas significativas entre
grupos sociais: as pessoas com menor escolaridade ou com idade superior a 65 anos séo as que mais
frequentemente discordam totalmente das afirmagdes, ou seja, utilizam menos alimentos prontos e con-
gelados, enquanto os agregados com criangas e os individuos de até 64 anos tendem a concordar mais

frequentemente, refletindo-se isso em praticas que incorporam esses alimentos no seu quotidiano.

Inseguranca alimentar
do agregado domestico

Os dados do inquérito indicam que, embora 62% dos inquiridos afirmem que no seu agregado familiar ‘co-
mem sempre o suficiente e os alimentos que desejam’, 34% relatam que a situacéo econdmica condiciona o
acesso aos alimentos que desejam, em termos de variedade ou qualidade. Além disso, 3% afirmam que ‘por

vezes ndo comem o suficiente’ e 1% indica que ‘muitas vezes ndo comem o suficiente’ (Figura 4.5).
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@ Comemos sempre o suficiente e os alimentos que queremos
o Comemos sempre o suficiente, mas nem sempre o tipo de alimentos que queremos
Por vezes ndo comemos o suficiente

©® Muitas vezes ndo comemos o suficiente

A andlise detalhada desses dados revela que a inseguranga alimentar® é mais prevalente em determi-
nados segmentos da populagéo, sendo tanto menos frequente quanto maiores sao a escolaridade e o
nivel de rendimentos. Esses dados védo no mesmo sentido de estudos anteriores (Brissos, 2022; Gregorio,
2015; Lopes et al., 2017) que mostram que essas condigdes atuam como ‘escudos’ contra o risco de
inseguranga alimentar. De facto, 91% dos inquiridos com rendimentos ao nivel do Q5 e 78% dos que pos-
suem ensino superior afirmam ‘comer sempre o suficiente e os alimentos que querem’. Em contraste, 11%
dos respondentes com rendimentos abaixo de 860€ por més afirmam que ‘por vezes ndo comem o sufi-
ciente’ (contra 1% nos quintis Q2, Q3 e Q4, e 0% no Q5). Além disso, s&o os inquiridos nos dois primeiros
quintis de rendimento os que mais frequentemente afirmam ‘comer sempre o suficiente, mas nem sempre

o tipo de alimentos que querem’.

Adicionalmente, foram colocadas aos inquiridos duas questdes para avaliar: (1) o grau de condicionamento
econdmico no ultimo ano (2023-24) no acesso dos seus agregados a uma alimentagéo saudavel e (2) as
preocupagoes relacionadas com essa questéo (Figura 4.6). Os resultados indicam que a grande maioria
dos inquiridos — cerca de 4 em cada 5 — nunca ‘teve preocupagao de ndo ter comida suficiente para comer,
por falta de dinheiro ou outros meios’ nem ‘deixou de consumir comida saudavel e nutritiva por falta de di-
nheiro ou outros meios’. No entanto, para 13% dos inquiridos, essas situagdes ocorreram ‘algumas vezes’ no
ultimo ano, enquanto 3% relataram que sentiram frequentemente preocupagao com a falta de comida e 4%
afirmaram que muitas vezes nao conseguiram consumir alimentos saudaveis e nutritivos.

3 No inquérito usaram-se apenas trés indicadores simples de Inseguranga Alimentar (efeitos da situagéo econdmica do agregado na (1) suficiéncia e satisfagéo
com a alimentag&o no Ultimo ano; (2) em preocupagdes com a falta de comida; (3) dificuldades em consumir comida saudavel e nutritiva).
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ECONOMICA DO AGREGADO FAMILIAR (%)

%

N&o conseguiu consumir comida saudéavel 79 13 B3
e nutritiva, por falta de dinheiro ou outros meios
Teve preocupacao de nao ter comida suficiente 13 B8
para comer, por falta de dinheiro ou outros meios
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® Nunca

® Algumas vezes

® Muitas vezes

® Naoresponde
Nao sei

De forma semelhante ao observado anteriormente sobre a influéncia da situagéo econémica do agregado
familiar na compra de alimentos, verifica-se um maior grau de concordancia com estas afirmagdes entre os
inquiridos com rendimentos mais baixos ou menor escolaridade. Entre aqueles cujos rendimentos se situam
no primeiro quintil, 31% afirmam que, algumas vezes, ‘tiveram preocupacao de nao ter comida suficiente
para comer, por falta de dinheiro ou outros meios’, enquanto 30% relatam que, algumas vezes, ‘ndo conse-
guiram consumir comida saudavel e nutritiva, por falta de dinheiro ou outros meios’. Em contraste, entre os

respondentes com ensino superior, 89% afirmam que ‘nunca’ enfrentaram esta ultima situagao.

Alteracoes recentes

nas modalidades

e rotinas de
abastecimento alimentar

Este inquérito analisou as mudangas nas praticas de aquisicdo de alimentos pelos agregados domésti-
cos, num contexto de sucessivas crises e apds um periodo de elevada inflagdo, com impacto particular na

alimentagao. Perante essa circunstancia, € expectavel que os agregados adotem algumas estratégias de
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adaptacao (coping strategies), ajustando os seus habitos e padrdes de consumo. E também expectével que
o tipo e a intensidade dessas estratégias variem conforme as caracteristicas dos agregados. O inquérito
abordou ainda a adesdo a modalidades de abastecimento novas ou com popularidade crescente, como a
compra de produtos a granel e as compras online.

A Figura 4.7 apresenta essas alteragdes, comparando as atividades que se intensificaram e as que se re-
duziram no ultimo ano. De um modo geral, observa-se que ‘comprar produtos de marca branca’ foi o habito
que mais se intensificou, seguida de ‘cortar noutros gastos para ter dinheiro para comida’ e ‘ir as compras
com um valor pré-determinado de dinheiro a gastar’. As atividades que mais diminuiram foram ‘comprar pro-

dutos alimentares a granel’ e ‘comprar em cooperativas’. Entre as praticas estaveis destaca-se ‘comprar em

varios locais para aproveitar os pregos de cada um’.

%
Comprar produtos de marca branca (marca de supermercado)
Cortar noutros gastos para ter dinheiro para comida

Ir as compras com um valor pré-determinado de dinheiro a gastar

Comprar em varios locais (mercados/ supers/feiras)
para aproveitar os pregos (ou promogoes) de cada um

Ir as compras com umallista

Comprar produtos perto do final do prazo para aproveitar pregos mais baixos
Cortar nos gastos com comida para ter dinheiro para outros gastos

Comprar produtos alimentares a granel

Pedir dinheiro emprestado para fazer compras de comida

Pedir ajuda ao Banco Alimentar (ou similar)

Comprar produtos alimentares online

Comprar em cooperativas
40 20 0 20 40
) °
Diminuiu Aumentou

Quanto ao enraizamento social das diferentes modalidades de abastecimento alimentar nos agregados do-
meésticos (Figura 4.8), os dados indicam que as praticas mais comuns entre a populagéo incluem ‘comprar
produtos de marca branca), ‘ir as compras com uma lista’ e, em menor grau, realizar compras em diversos
estabelecimentos para aproveitar os melhores precos.

Em contraste, as formas de aquisicdo menos comuns s&o ‘comprar em cooperativas, ‘comprar produtos alimen-
tares online, bem como aquelas que dependem de ajuda externa, seja de familiares/amigos ou instituicoes, tais
como ‘pedir ajuda ao Banco Alimentar (ou similar) e ‘pedir dinheiro emprestado para comprar comida.
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Este conjunto de indicadores revela que ha segmentos da populacéo que enfrentam uma necessidade cres-
cente de contencéo dos gastos com alimentagéo, adotando diferentes estratégias de adaptagdo. Em alguns
casos, essa contencao ocorre por meio da substituicdo de produtos por opgdes de marca branca; noutros,
por via da restricdo do orgamento familiar dedicado a alimentagéo, o que pode intensificar situagdes de in-
seguranga alimentar, especialmente entre os grupos mais vulneraveis, conforme discutido na segéo anterior.
Além disso, as estratégias de redugéo de despesas com alimentos podem estar associadas ao aumento dos
custos de outras necessidades basicas menos flexiveis, sobretudo os gastos com habitagédo, que sofreram

aumentos expressivos nos ultimos anos.

A analise pormenorizada da Tabela 4.2 revela que as mudancas (e permanéncias) nas modalidades e
rotinas de aquisicéo de alimentos apresentam diferengas significativas em termos sociodemograficos.
Embora o aumento de algumas estratégias de contencéo ou gestdo de gastos sejam transversais, as
mesmas sao ainda mais prevalentes nos segmentos que enfrentam dificuldades financeiras. Estratégias
de poupanga mais drasticas, como ‘cortar nos gastos com comida para ter dinheiro para outros gastos,
‘cortar noutros gastos para ter dinheiro para comida’ e ‘pedir dinheiro emprestado para fazer compras de
comida’, tornaram-se mais frequentes sobretudo entre os inquiridos com rendimentos ao nivel do Quintil
1 (isto &, inferiores a 860€ mensais), residentes em cidades mais populosas, desempregados e aqueles
que classificam o seu rendimento como ‘muito dificil’ para sobreviver. Além disso, rotinas como ‘comprar
produtos perto do final do prazo para aproveitar pregos mais baixos’ e ‘ir as compras com um valor pré-

-determinado de dinheiro a gastar’ também se disseminaram entre esses grupos. A primeira tornou-se
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especialmente mais comum entre as mulheres, enquanto a segunda foi mais adotada por inquiridos com
escolaridade inferior ao 1° ciclo do ensino basico e por estudantes. Adicionalmente, ‘pedir ajuda ao Ban-
co Alimentar (ou similar) tornou-se relativamente comum nesses segmentos da populagéo, evidenciando
um agravamento das condicdes de vida tdo intenso que implica o recurso a mecanismos de apoio ali-
mentar para garantir o acesso a bens essenciais.

Em contrapartida, ‘comprar produtos de marca branca’ tornou-se menos comum entre os que auferem ren-
dimentos mais elevados ((95), aqueles que possuem escolaridade ao nivel do ensino superior ou que clas-
sificam os seus rendimentos como permitindo viver de forma ‘confortavel’. Além disso, sdo também aqueles
que possuem rendimentos superiores a 2.841€ mensais e que consideram o seu rendimento ‘confortavel’
ou ‘razoavel, para além dos casais sem filhos, que com mais frequéncia afirmam nunca ‘ir as compras com
um valor pré-determinado de dinheiro a gastar’.

De todo modo, o planeamento das compras (‘ir as compras com uma lista”) € uma pratica em ascensao
entre o0s inquiridos com ensino superior, residentes em cidades com mais de 500 mil habitantes ou com
idades entre 35 e 49 anos. No entanto, esta em decréscimo entre casais sem filhos, residentes em cida-
des de média dimensao (10 a 100 mil habitantes) e entre aqueles com rendimentos mais elevados (Q4 e
Q5). Trata-se de uma pratica raramente adotada, sobretudo, por homens, pessoas com mais de 65 anos,
individuos que vivem sdés, aqueles com escolaridade ao nivel do 1° ciclo do ensino basico, rendimentos
mais baixos (Q1) ou que classificam a sua situagéo econdémica como ‘muito dificil, além dos reformados.
Essas diferengas podem refletir distintas disposigdes sociais: menor envolvimento na gestdo alimentar
no caso dos homens, habitos mais enraizados entre os mais velhos, menor necessidade de planeamento
entre aqueles que vivem sos e padrdes de consumo mais restritivos ou frugais nos agregados com rendi-
mentos baixos.

Em suma, os dados evidenciam como as estratégias de adaptagdo encetadas pelos agregados domeés-
ticos no abastecimento se diferenciam e variam em intensidade, num contexto ja marcado por desigual-
dades socioecondmicas vincadas. Enquanto os segmentos mais vulneraveis se veem, com frequéncia,

na necessidade de adotar praticas mais drasticas para aceder a bens essenciais — incluindo, em ultima
instancia, o recurso ao apoio alimentar — 0os grupos com maior poder de compra, embora também fagam
ajustamentos (sobretudo ao nivel do planeamento), mostram-se mais capazes de manter os seus padrdes
de consumo.
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preserva a diregao da diferenga em cada célula da tabela, permitindo identificar se o valor observado € maior ou menor do que o esperado, considerando a varia-

bilidade expectavel.
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ozinhar é uma pratica quotidiana na maioria dos agregados domeésticos. A forma como se cozinha

é concretizada e entendida de formas distintas, tendo a si associados multiplos significados (Da-

niels et al., 2012; Kaufmann, 2010). Essas percecdes estéo ligadas tanto a aspetos materiais como
simbdlicos, tais como a diviséo sexual do trabalho reprodutivo (ha cozinha, mas nao so), disponibilidade de
tempo para cozinhar e a afetividade associada a essa pratica. O facto de ser uma obrigagdo quotidiana ou

uma tarefa opcional e ludica também influencia a forma como a pratica € entendida.

Do ponto de vista da nutricdo e da saude publica, as refeicdes confecionadas em casa sdo consideradas
mais saudaveis, sobretudo quando preparadas de raiz (Mills et al., 2017). Por esse motivo, varias politicas
publicas incentivam-nas, com o intuito de minimizar o recurso a comida rapida preparada fora de casa (se-
jam o fast food, opgdes ultraprocessadas ou industrializadas) e o reforgo dos conhecimentos culinarios da
populagao (descritos enquanto literacia culinaria). Todavia, essa valorizagao da alimentagéo caseira esta fre-
quentemente imbuida num discurso de responsabilizacéo individual, caracteristico do neoliberalismo, que
ignora desigualdades econdmicas, diferengas na disponibilidade de tempo e outras condigdes que afetam
a capacidade de cozinhar em casa (Halkier, 2016)

Embora a participagdo masculina na cozinha tenha aumentado em muitos contextos, a responsabilidade
pelas refeigdes continua a recair maioritariamente sobre as mulheres, incluindo em Portugal (Holm et al.,
2015; Perista et al., 2016; Szabo, 2013). Esse discurso tende, assim, a idealizar a alimentagéo caseira, as-
sumindo um carater moralizante que desvaloriza o trabalho invisivel envolvido na preparagéo das refeicoes
(DeVault, 1994) e que desconsidera as multiplas formas das desigualdades (de classe, género e étnicas)
inscritas no ato de cozinhar (Fielding-Singh & Oleschuk, 2023).

No inquérito, procuramos compreender nao apenas a distribuicao das responsabilidades na cozinha, mas
também quem decide o que se come em casa e quais os fatores mais determinantes na escolha das refei-
¢cdes. Questionamos ainda os inquiridos sobre onde e com quem aprenderam a cozinhar, bem como sobre
0s meios que utilizam para esclarecer duvidas relacionadas com o tema. Além disso, analisamos os signi-
ficados atribuidos ao ato de cozinhar, as atitudes face a cozinha e a alimentag&o. Por fim, investigamos as
mudangas recentes nas modalidades de confecéo de refeicbes em casa.
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A confecao
das refeicoes em casa

Grau de
responsabilidade
na confecao de refeicoes

A grande maioria dos inquiridos (75%) afirma ter algum grau de responsabilidade na preparagéo das refei-
¢des principais para si e/ou para outras pessoas em casa. Desses, 44% declaram ser os principais respon-
saveis pela confecdo de todas ou da maioria das refeicdes, 14% preparam cerca de metade das refei¢cdes e
18% assumem a responsabilidade por apenas algumas. Por outro lado, uma parcela significativa dos inquiri-
dos (25%) declara ndo ter qualquer responsabilidade na cozinha.

O grau de responsabilidade na preparagéo das refeicdes principais € substancialmente diferente em fungao
do género (Figura 5:1). Enquanto 94% das mulheres afirmam ter algum grau de responsabilidade na prepa-
ragao das refeicdes, 47% dos homens ndo cozinham em casa. Entre os homens que cozinham, a maioria
desempenha um papel de apoio, sendo que apenas 17% séo responsaveis por todas ou pela maioria das

refeicdes, em contraste com 69% das mulheres.

Masculino 17 12 25 47

Feminino 69 15 1 a

0 20 40 60 80 100

® Souresponsavel por confecionar todas ou a maioria das refeicdes
® Sou responsavel por confecionar cerca de metade das refeigoes
® Souresponsavel por confecionar apenas algumas refeigdes

® Nao cozinhoem casa
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Os dados revelam diferengas significativas entre os grupos sociais no envolvimento com a confegéo e pre-
paracéo de refeicdes em casa. A responsabilidade principal por essas tarefas € mais comum entre aqueles
que recebem menos de 860€ por més (66%) e entre pessoas que vivem sozinhas (80%). Em contrapartida,
0s que mais frequentemente declaram néo cozinhar em casa séo os estudantes (52%), os jovens entre 18 e
34 anos (33%) e os individuos com 65 anos ou mais (27%).

Deoiséo_ sobre os alimentos
consumidos em casa

Além da responsabilidade pela preparagéo das refeicoes, € relevante compreender quem assume as deci-
sdes pelos alimentos consumidos em casa (Figura 5.2). Quase metade dos inquiridos (48%) afirma tomar
essa decisao por iniciativa propria. Em seguida, o conjuge (22%) aparece como principal responsavel por
definir o que se come em casa. Em 12% dos casos essa escolha cabe ao pai e /ou mae. Ja uma deciséo
compartilhada, em que todos participam na escolha dos alimentos, € mencionada por 10% dos inquiridos.

A andlise detalhada destes nimeros indica que a decisdo sobre os alimentos consumidos em casa &, em
grande medida, uma competéncia atribuida as mulheres. Com efeito, cerca de 70% das inquiridas afirmam
ser elas proprias a tomar essa decisédo, enquanto a maioria dos homens indica que essa responsabilidade
cabe a outra pessoa: em 40% dos casos, a esposa, e em 18%, a mae e/ou ao pai.

FIGURA 5.2- DECISAO SOBRE OS ALIMENTOS CONSUMIDOS EM CASA (%)

%
cumesnors QD S
O meu marido / a minha mulher — 22

O meu pai / a minha mae / os meus pais - 12

E decidido por todos - 10

Varia de dia para dia . 4
Qutras pessoas . 2

O meufilho / a minha filha / os meus filhos . 1

0 20 40 60 80

Em termos de rendimento, aqueles que se encontram no primeiro quintil séo os que, com maior frequéncia,
declaram decidir sozinhos aquilo que se come em casa (73%). Nos demais quintis de rendimento, a partilha
dessa decisao entre conjuges oscila entre 26% e 33% dos casos, ao passo que representa 9% entre os que
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recebem menos de 860€ por més. Por outro lado, a medida que o escaléo de rendimento aumenta, cresce
a tendéncia para que a decisao seja tomada por todos os membros do agregado familiar (Q3 =12%; Q4 =
15%; Q5 = 21%), em contraste com os 4% observados no primeiro quintil.

A presenga de menores no agregado familiar também favorece uma tomada de deciséo mais democratica:
17% dos agregados com criangas afirmam que a escolha dos alimentos € feita por todos, em comparagéo
com apenas 7% dos agregados sem menores.

Importancia relativa
dos fatores inerentes a escola
do que cozinhar

A escolha daquilo que se vai cozinhar pode estar subordinada a diversos critérios. Entre aqueles que tém
alguma responsabilidade na confegéo de refeicdes em casa, os dados do inquérito mostram que, em Por-
tugal, os principais fatores que influenciam essa decisao sdo a ‘preferéncia pessoal, o ‘pre¢o, a ‘praticidade’
e a ‘preocupagao com a saude’ (Figura 5.3). De facto, ‘as preferéncias pessoais’ do inquirido surgem como
o fator mais mencionado (49%). Em seguida, destaca-se o ‘prego dos alimentos’, mencionado por 45% dos
inquiridos. Ainda entre os fatores mais mencionados, estéo a ‘facilidade/ rapidez de preparagéo’ e a ‘saude),
ambos referidos por 38% dos respondentes, e ‘as preferéncias de outras pessoas’ (35%).

FIGURA 5.3 - IMPORTANCIA RELATIVA DOS FATORES INTRINSECOS A ESCOLHA DO QUE COZINHAR (%)

%

As suas preferéncias pessoais _ 49

A facilidade/rapidez de preparagéo — 38

Asaude

As preferéncias de outras pessoas — 35

A ocasido

O nuimero de pessoas
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>
N
N

O ambiente / a sustentabilidade . 5
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Esses elementos indicam que, em Portugal, as/os cozinheiras/os domésticas/os preocupam-se em satisfa-
zer as preferéncias pessoais e as de pessoas proximas, levando em consideragao escolhas saudaveis e com
bom preco. A adaptacao das refeicdes ao contexto (isto €, ao tipo de refeicéo) € valorizada por cerca de
38% dos inquiridos, sendo que 22% destacam a importancia da ocasido e 16% levam em conta o nimero de
pessoas. Por Ultimo, o ‘ambiente/sustentabilidade’ € o fator menos mencionado na hora de escolher o que
cozinhar, referido por somente 5% dos respondentes.

A importancia dos fatores que influenciam a escolha do que cozinhar ndo € homogeénea entre a populagéo
portuguesa. Ha diferengas significativas associadas ao sexo, a escolaridade, aos rendimentos, a situagao labo-
ral e a dimensao do habitat, para além da estrutura do agregado doméstico. Os homens atribuem maior impor-
téncia as suas preferéncias pessoais do que as mulheres (53% vs. 46%), enquanto elas destacam com mais
frequéncia fatores como o preco dos alimentos (48%), as preferéncias de outras pessoas (38%) e o nimero de
pessoas (18%). Esta diferenga pode ser interpretada como reflexo tanto dos imperativos econdmicos da ges-
téo da cozinha como da desigual distribuicao do trabalho doméstico, preocupagdes que recaem sobretudo
nas mulheres, tornando-as mais atentas as preferéncias e necessidades do agregado familiar.

A escolaridade e o nivel de rendimentos influenciam, sobretudo, a importancia atribuida ao prego dos alimentos e
a saude. Para agqueles que se encontram nos dois primeiros quintis de rendimentos e para pessoas com escolari-
dade até ao 3° ciclo do ensino basico, o prego dos alimentos € um fator mais determinante do que entre aqueles
que dispdem de rendimentos mais elevados (Q4 ou Q5) ou escolaridade ao nivel do ensino superior. Da mesma
forma, os desempregados déo mais importancia aos pregos dos alimentos do que os que estdo empregados
(B9% vs. 42%). Ja a saude € um fator mencionado como importante na escolha do que cozinhar, sobretudo entre
os individuos com ensino superior (51%) e com rendimentos acima de 2.841€ mensais (634%).

Cerca de 45% dos agregados com menores menciona as ‘preferéncias de outras pessoas’ como um critério
relevante ao decidir o que cozinhar, o que esta alinhado com a tendéncia para uma decisdo mais democra-
tica sobre os alimentos consumidos, observada num ponto anterior. Todavia, o local onde se vive também
parece influir na importancia relativa outorgada as preferéncias de outras pessoas, sendo um fator mencio-

nado mais frequentemente por inquiridos residentes em localidades com até 100 mil habitantes.
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Neste inquérito, quisemos conhecer as percegdes e os significados atribuidos ao ato de cozinhar pela po-
pulagéo residente em Portugal (Figura 5.4). Sendo uma prética realizada diariamente pela maioria das pes-
soas, 59% dos inquiridos considera que cozinhar ‘¢ uma necessidade’ e 50% encaram-no como ‘um habito
ou uma rotina’. No entanto, se, por um lado, cozinhar € uma tarefa rotineira e necessaria, por outro, pode ser
visto como um prazer — um significado atribuido por 31% dos inquiridos. Esse prazer pode estar associado
ao carater ludico da atividade, ao cuidado envolvido ou ao convivio que proporciona. De facto, cerca de um
em cada cinco inquiridos associa o ato de cozinhar a ‘uma tarefa partilhada’, enquanto 18% o consideram

‘algo divertido’ ou ‘muito relaxante’ e 16% descrevem-no como ‘um ato criativo’ ou ‘de amor..

%

Eumanecessidade NN -°
Eumhébito/Eumarotina (NG 50
Eumprazer NG 31
Eumatarefapartihada  ( NNNEEGGIGD 21
Ealgoque mediverte (D 18
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Eumatocriativo (D 16
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Ealgoque damuitotrabalho @I 10
E uma atividade que estimula os sentidos @D 9
Ealgodequensogosto @D 7
Eumaformadearte @ 6
Emuitostressante @ 3
E uma expressdo da personalidade @ 3
Eumaperdadetempo § 2
0 20 40 60 80 100

Entre os significados positivos mencionados com menor frequéncia, destacam-se percegdes como ‘uma
atividade que estimula os sentidos’ (9%), ‘uma forma de arte’ (6%) ou ‘uma expressao da personalidade’
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(3%). Em contraste, 13% dos inquiridos veem o ato de cozinhar como ‘uma obrigagéo, um fardo ou uma cha-
tice, 10% consideram-no ‘algo que da muito trabalho’ e 7% afirmam simplesmente ndo gostar de cozinhar

— com especial destaque para os estudantes (20%). Além disso, ha quem perceba a atividade como ‘muito
stressante’ (3%) ou ‘uma perda de tempo’ (2%).

Embora os significados atribuidos a pratica da cozinha possam refletir idiossincrasias individuais, observa-
-se a existéncia de diferengas e tendéncias que espelham os papéis de geénero, os contextos de classe e
outros contrastes sociodemograficos. Essas variagdes confirmam que cozinhar ndo € apenas uma atividade
funcional, mas um ato carregado de significados sociais e culturais. Relativamente ao sexo dos inquiridos, as
mulheres referem com mais frequéncia do que os homens que cozinhar ‘¢ um habito/rotina’ (54% vs. 42%),
‘um ato de amor’ (18% vs. 12%) ou ‘muito stressante’ (4% vs. 1%). Essas respostas corroboram a discusséo
anterior sobre a maior responsabilidade das mulheres nas atividades relacionadas com a confecéo das
refeicdes, tornando-a uma tarefa mais rotineira, voltada para o cuidado g, frequentemente, mais extenuante
para as mulheres do que para os homens.

Os dados do inquérito sugerem ainda clivagens associadas ao nivel de escolaridade e rendimentos, refletindo
desigualdades de classe nas percegdes do ato de cozinhar. A pratica de cozinhar como *habito ou rotina’ €, so-
bretudo, mencionada pelos inquiridos com o 1° ciclo do ensino basico ou menos escolaridade (58% e 66%, res-
petivamente). Em contrapartida, sdo os que tém ensino superior (17%) ou rendimentos entre o quarto e quinto
quintil (14% e 15%, respetivamente), que mais percebem o ato de cozinhar como uma ‘atividade que estimula os
sentidos), diferentemente daqueles que possuem um menor nivel de escolaridade (valores entre 6% e 8%) ou no
primeiro quintil de rendimentos (3%). Observa-se também que cozinhar como ‘um ato de amor’ € um significado
atribuido mais frequentemente pelos inquiridos com escolaridade ao nivel do ensino superior (26%) e no quintil
de rendimentos mais elevados (39%). A percecao de que cozinhar é ‘uma tarefa partilhada’ € mencionada espe-
cialmente pelos inquiridos com rendimentos méedios a elevados, em que cerca de 30% mencionam este aspeto,
em contraste com os 9% dos inquiridos que recebem até 860€ por més. Considerando o nivel de escolaridade,
S80 0s que possuem ensino superior a referirem mais frequentemente o carater partilhado do ato de cozinhar
(26%), além dos empregados (25%). Essa percecao esta também mais associada aos escaldes etarios 18-34 e
35-49 anos (25% e 30%, respetivamente), diferentemente daqueles que tém 65 ou mais anos (13%).

Embora mais agregados com menores (26%) considerem o ato de cozinhar como ‘uma tarefa partilhada’ do
que os agregados sem menores (19%), ha diferengas de relevo quando se observa o tipo de agregado do-
meéstico. Em contraste com as pessoas sos e outros sem estrutura domestica, sdo os casais com e sem fi-
lhos, as familias monoparentais e outros tipos de agregado familiar a referirem o carater partilhado da tarefa.
Ter ou ndo criangas e adolescentes no agregado domeéstico parece também influenciar as emogdes asso-
ciadas a tarefa, ja que um quarto dos agregados com menores considera cozinhar ‘um ato de amor’ (25%),
quase o dobro dos agregados sem menores (13%). Ja a azafama da vida nas grandes cidades pode levar

a que a o ato de cozinhar seja referido como algo que ‘da muito trabalho), considerando que este aspeto €
mencionado sobretudo por residentes em locais com mais de 500 mil habitantes (22%).
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Outro dos objetivos deste inquérito foi perceber como os residentes em Portugal classificam o seu grau de
conhecimentos culindrios, onde procuram informagdes quando tém duvidas sobre culindria e como apren-

deram a cozinhar.

Como mostra a Figura 5.5, uma parte significativa dos inquiridos classifica o seu grau de conhecimentos
culindrios como ‘bons’ (33%) ou ‘razoaveis’ (30%,). Cerca de 15% consideram ndo saber cozinhar de todo,
12% classificam os seus conhecimentos como ‘fracos’ e apenas 10% como ‘muito bons’. Destaca-se a gran-
de diferenca entre homens e mulheres: enquanto a maioria das mulheres afirma saber cozinhar bem (47%)
ou muito bem (15%), metade dos homens classifica os seus conhecimentos culindrios como ‘nulos’ (30%)
ou ‘fracos’ (20%).

FIGURA 5.5- GRAU DE CONHECIMENTOS CULINARIOS (%)
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Nulos (ndo sabe cozinhar de todo)
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Entre os que consideram ndo saber cozinhar de todo, destacam-se ainda os estudantes (31%) e os que
vivem em agregados sem menores (17%). Sao os estudantes (35%) e os jovens entre os 18 e 34 anos
(19%) que mais afirmam saber cozinhar apenas o suficiente para cumprir as suas responsabilidades. O
tipo de agregado familiar também parece influenciar o grau de conhecimentos culinarios, ja que séo as
pessoas sos (38%), as familias monoparentais (39%) e os casais com filhos (36%) a considerarem saber
cozinhar bem, em comparacgéo aos casais sem filhos (27%). Do mesmo modo, a fase do ciclo de vida é
relevante para a classificagdo dos conhecimentos como ‘bons), ja que, diferentemente dos inquiridos com
idade entre 18-49 anos e sem filhos, s&o as pessoas mais velhas e com filhos no agregado a considera-

rem saber cozinhar bem.

O inquérito também procurou saber se aqueles que afirmam néo cozinhar de todo em casa, mas que admi-
tiram pelo menos saber cozinhar o suficiente para cumprir as suas responsabilidades, seriam capazes de
cozinhar para outras pessoas em sua casa. A maioria (48%) afirma que ‘sim, seria capaz, enquanto 34% nao
se sentem capazes e 19% dos inquiridos ndo souberam responder. As principais razdes apresentadas para
n&o cozinhar para outras pessoas, apesar de se considerar capaz, sao ‘nao ter tempo para cozinhar’ (36%),
‘ndo gostar de cozinhar’ (24%), ‘nao ter necessidade/é outra pessoa que cozinha’ (15%) ou porque conside-
ra os seus conhecimentos insuficientes (14%).

Contextos de socializacao culinaria

Neste inquérito, procuramos conhecer com quem os inquiridos que sabem cozinhar pelo menos o suficien-
te para cumprir com as suas responsabilidades em casa, ou que classificam os seus conhecimentos culina-

rios como, no minimo, ‘fracos’, aprenderam a cozinhar (Figura 5.6).

A grande maioria afirma ter aprendido a cozinhar com a mée, a avo ou outras mulheres da familia (75%).
Uma parte consideravel dos inquiridos menciona ter adquirido essa habilidade ‘com a pratica’ (41%), en-
quanto cerca de 15% referem ter aprendido ‘através de sites, blogs, redes sociais ou aplicagdes de telemo-
vel. Seguem-se 14% que aprenderam ‘com amigos, colegas ou pessoas com as quais partilharam a casa’.
Um em cada dez inquiridos menciona ter aprendido a cozinhar ‘através de livros ou revistas de cozinha’ ou
‘com o pai, avd ou outros familiares do sexo masculino’. Ha ainda 5% que aprenderam assistindo a ‘progra-

mas de televisao, 3% no trabalho’ e 2% ‘através de cursos de cozinha’ ou ‘especialistas em saude e nutricao.

Existem diferengas relevantes nos contextos de socializacéo culinaria. Embora a aprendizagem ‘com a mae,
a avo ou outras mulheres da familia’ seja comum, esse tipo de socializagéo culinaria € mencionado sobre-
tudo pelas inquiridas, refletindo a reprodugéo dos papeis de genero tradicionais, em que as mulheres assu-
mem as tarefas relacionadas com a cozinha. Além disso, as mulheres indicam mais frequentemente do que
os homens que aprenderam a cozinhar ‘atraves de sites, blogs, redes sociais ou aplicagdes de telemoveis’
(17% vs. 13%), ‘livros ou revistas de culinaria’ (13% vs. 5%) ou ‘programas de televisao’ (6% vs. 3%).
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FIGURA 5.6 - CONTEXTOS DE SOCIALIZACAO CULINARIA (%)
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A idade € outro fator importante na forma como as pessoas aprendem a cozinhar. A aprendizagem ‘com a
pratica’ € mais relevante nos escaldes mais velhos: enquanto 30% dos jovens no escaléo etario de 18 a 34
anos afirma ter aprendido a cozinhar praticando, este nimero sobe para 42% entre os inquiridos com 35 a
49 anos, 48% com idade entre 50 e 64 anos e 43% entre aqueles que tém 65 ou mais anos. Por outro lado,
aprender a cozinhar através de sites, blogs, redes sociais ou telemdvel € mais relevante nos escaldes mais
jovens: € mencionado por 21% entre os que tém entre 18 e 34 anos, 26% com 35 a 49 anos, 12% no escalao
etario 50 a 64 anos e apenas 4% entre os que possuem 65 ou mais anos.

Alem da maior popularidade entre os mais jovens e os estudantes (34%), aprender a cozinhar atraves de sites,
blogs, redes sociais ou aplicacdes de telemdvel tende a ser mais frequente quanto maior a escolaridade e os
rendimentos. Também € uma modalidade de aprendizagem mais mencionada nos agregados com criangas

e adolescentes do que naqueles sem filhos (25% vs. 12%), assim como o recurso a livros e revistas de cozinha
(15% vs. 9%), programas de televisao (7% vs. 4%) e atraves de especialistas em saude e nutrigao (4% vs. 1%).

Fontes de informacao sobre culinaria

Outra questao abordada neste inquérito foi a das fontes de informagao sobre culinaria utilizadas no dia-a-
-dia pelos responsaveis pela preparagao das refeicdes em casa. Os dados mostram que 46% dos inquiridos
‘consulta sites, blogs, redes sociais ou aplicagdes de telemovel e 43% ‘fala com familiares’. Falar ‘com ami-
g0s, colegas ou vizinhos’ € a estratégia utilizada por 29% dos respondentes. Cerca de 11% ‘vé programas

de TV’ ou ‘1é ou consulta livros de cozinha’ quando precisa de alguma informagao sobre culinaria. ‘Seguir
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recomendacdes ou instrugdes do produto’ (5%), ‘ler revistas ou jornais’ (4%) ou ‘falar com especialistas de
saude’ (3%) séo as fontes de informacao menos utilizadas pelos inquiridos. Destaca-se ainda que aproxima-
damente 5% das pessoas afirma néo precisar ou ndo procurar informagoes.

Os homens recorrem mais aos familiares do que as mulheres (54% vs. 37%), ao passo que as mulheres fa-
lam mais com amigos, colegas ou vizinhos do que os homens (33% vs. 22%). As inquiridas também veem
mais programas de televisédo (13%) ou leem ou consultam livros de cozinha (14%) mais frequentemente do
que os homens (7% e 6%, respetivamente). Tal como em relagdo aos contextos de socializagao culinaria, a
consulta de sites, blogs, redes sociais ou aplicagdes de telemdvel tende a ser mais comum entre pessoas
com rendimentos mais elevados, niveis de escolaridade mais elevados e pelos mais jovens. Entre as pes-
soas que nao precisam ou ndo procuram informagdes sobre culinaria destacam-se sobretudo os inquiridos
que recebem menos de 860€ por més (15%), que possuem o 1° ciclo do ensino basico (14%) ou menos de
escolaridade (13%), além das pessoas com 65 anos ou mais (12%).

Atitudes em relacao
a comida e a cozinha

No inquérito procuramos apurar as atitudes em relagao a comida e a pratica de cozinhar, tendo como refe-
réncia antinomias ou tensdes conceptuais que contrastam novidade com tradigao, saide com indulgéncia,
economia com extravagancia e conveniéncia com cuidado (Warde, 1997). Adicionalmente, questionamos
os inquiridos sobre as suas atitudes em relagéo a praticas sustentaveis e questdes de seguranga alimentar.

Novidade vs. tradicao

Embora a populagéo residente em Portugal revele atitudes tradicionalistas em relagéo a comida e a cozinha,
uma parte significativa demonstra abertura para a novidade. O pendor tradicionalista pode ser observado
pela grande percentagem de inquiridos que concorda com as afirmacgdes ‘gosto de replicar os pratos que
comia quando era mais novo/a’ (51% concorda, 18% concorda totalmente) ou ‘prefiro usar produtos produzi-
dos em Portugal’ (63% concorda, 25% concorda totalmente), apesar de esta ultima frase poder apontar si-
multaneamente para aspetos de sustentabilidade e de nacionalismo/soberanismo alimentar. Por outro lado,
uma proporgao mais reduzida afirma ‘gostar de cozinhar pratos de cozinhas estrageiras’ (21% concorda, 5%
concorda totalmente), enquanto cerca de metade ‘gosta de experimentar e criar pratos novos’ (41% con-
corda, 12% concorda totalmente). Essas respostas indicam a existéncia de recetividade dos portugueses
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guanto a novidade e a experimentagéo, principalmente quando se mantém a utilizagéo de ingredientes com

os quais estéo familiarizados (Figura 5.7).
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E nas faixas etdrias mais jovens e nos inquiridos com niveis mais elevados de escolaridade que se encontra
maior abertura a experimentacgao e a criagdo de pratos novos. Sdo também os mais jovens quem mais men-
ciona ‘cozinhar pratos de cozinhas estrangeiras’. Em contrapartida, sdo os inquiridos mais velhos que, com
maior frequéncia, afirmam ‘preferir usar produtos produzidos em Portugal. Destaque-se ainda a ambivalén-

cia de um em cada cinco inquiridos que ‘ndo concorda nem discorda’ com nenhuma das afirmacdes.

Saude vs. indulgéncia

Os dados do inquérito sugerem que, na populagao portuguesa, existe uma forte tenséo entre saude e indul-
géncia no que diz respeito a alimentagéo. Por um lado, a maioria dos inquiridos afirma que ‘prefere preparar
refeicdes saudaveis’ (54% concorda, 23% concorda totalmente), mas, por outro, também ‘gosta de servir
doses generosas/servir bem’ (56% concorda, 15% concorda totalmente). Além disso, cerca de 41% afirma
concordar ou concordar totalmente quando perguntados sobre seguir conselhos de especialistas sobre
alimentacao saudavel e 49% tém mais preocupacao com o sabor do que em saber se a comida € saudavel
(Figura 5.8).

Apesar da aparente simultaneidade de atitudes que valorizam saude e indulgéncia, as preocupag¢des com
a saude sao mais prevalentes entre os individuos com escolaridade superior ou rendimentos mais eleva-
dos. Cerca de 12% com ensino superior e 19% dos que possuem rendimentos mais elevados discordam
totalmente da frase ‘preocupo-me mais com o sabor do que em saber se a comida é saudavel’; e 46% dos
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inquiridos com ensino superior dizem concordar com a afirmagao ‘sigo conselhos de especialistas sobre
alimentacao saudavel.

%
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Economia vs. extravagancia

Ainda sobre as atitudes relativas a comida e a cozinha, as orientagdes para a economia parecem prevale-
cer sobre a disposigao de gastar mais em produtos de qualidade, embora estes também sejam valorizados
(Figura 5.9). O inquérito revelou que oito em cada dez respondentes concordam ou concordam totalmente
com as afirmagodes ‘esforgo-me para poupar e fago render os ingredientes’ e ‘reaproveito ingredientes/so-
bras de refeigéo para cozinhar novos pratos’, o que também sugere uma preocupagéo com o evitamento
do desperdicio. Ao mesmo tempo, 48% concordam e 17% concordam totalmente com a afirmagao ‘prefiro
gastar mais e comprar produtos de qualidade’.

Menos consensual, mas ainda assim refletindo a opinido de uma parte significativa dos inquiridos, surge a
afirmagéo ‘estou disposto a gastar mais dinheiro para ter uma boa experiéncia gastronémica’ (37% concor-
dam, 10% concordam totalmente), sendo também a frase com a qual mais pessoas discordam (20% discor-
dam, 6% discordam totalmente) ou ‘ndo concordam nem discordan’ (26%). E igualmente esta afirmagao
que revela mais diferengas entre grupos sociais, sobretudo quando se comparam rendimentos e escolari-
dade. Entre os inquiridos que mais frequentemente discordam ou discordam totalmente ‘estarem dispostos
a gastar mais dinheiro para ter uma boa experiéncia gastrondmica’ estdo os que recebem menos de 860€
por més e os que tém menores niveis de escolaridade, sendo também esses grupos a discordarem com

mais frequéncia da frase ‘prefiro gastar mais e comprar produtos de qualidade.
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Conveniéncia vs. cuidado

Embora a maioria dos inquiridos reconheca a importancia de nao dedicar demasiado tempo a cozinha no
dia a dia (45% concordam, 15% concordam totalmente), poucos recorrem a alimentos prontos para con-
sumo (17% concordam, 5% concordam totalmente). Além disso, mais de trés em cada quatro inquiridos

afirmam gostar de preparar as refeigdes de raiz (52% concordam, 25% concordam totalmente), e cerca de
64% indicam gostar de cozinhar para outras pessoas (46% concordam, 18% concordam totalmente), o que

aponta para uma preponderancia do cuidado sobre a conveniéncia (Figura 5:10).
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Quanto a afirmagéo ‘uso muitos alimentos ja prontos para 0 consumo’, que abrange itens como sopas
prontas e refeicdes pré-congeladas, observa-se que as mulheres tendem a discordar (33% vs. 23% entre
0s homens), ao passo que eles concordam mais frequentemente do que elas (22% vs. 15%). Além disso,
sao os inquiridos com um menor nivel de escolaridade e as pessoas com idade superior a 50 anos a mais
frequentemente discordarem totalmente desta frase. Quanto ao gosto de cozinhar para outras pessoas,
observam-se variagdes entre diferentes grupos: individuos que vivem sozinhos ou com menor escolari-
dade tendem a discordar ou discordar totalmente mais frequentemente da afirmac&o. Por outro lado, a
vida em grandes cidades parece influenciar uma maior preferéncia pela conveniéncia. Os residentes de
cidades com mais de 500 mil habitantes s&o os que mais discordam da afirmagao ‘gosto de preparar as
refeicdes de raiz’ (21%).

Sustentabilidade
vS. insustentabilidade

O inquérito revelou uma forte adesao a atitudes sustentaveis na cozinha (Figura 511). Quase 9 em cada

10 inquiridos concorda com a afirmagao ‘quando cozinho, tento reduzir ao maximo o desperdicio’ (60%
concordam e 37% concordam totalmente). Em menor nimero, mas ainda representando uma percentagem
significativa de inquiridos, 39% discordam e 20% discordam totalmente da frase ‘quando cozinho, nem sem-
pre presto atengdo a forma como uso a agua, energia, ou se estou a desperdigar alimentos nas tarefas de
preparacao, refletindo uma maior propenséo para manifestar preocupagdes com o desperdicio de recursos.
Embora os dados possam refletir a desejabilidade social associada a sustentabilidade, eles estdo alinhados

com os resultados de outros estudos que confirmam a preocupacao generalizada dos portugueses com o

desperdicio de alimentos (Truninger et al., 2019).
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Seguranca dos alimentos

Relativamente a seguranga na preparagéo de alimentos para o consumo, a generalidade dos inquiridos admite
‘preparar os alimentos com cuidado para evitar a propagacéo de infegdes’ (46% concordam, 45% concordam
totalmente), opondo-se a afirmagéo ‘nem sempre presto atengéo se os alimentos estdo bem lavados ou cozidos
de acordo com as recomendacdes dos profissionais de saude’ (40% discordam, 36% discordam totalmente).

FIGURA 542 - ATITUDES EM RELACAO A COMIDA E A COZINHA: SEGURANCA DOS ALIMENTOS (%)

%
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Alteracoes recentes na
forma como se cozinha

Tendo em conta o aumento generalizado dos pregos do cabaz alimentar, mas também das fontes de energia
desde 2022, consideramos importante analisar as mudangas na forma como se cozinha em casa, identifican-
do as atividades mais suscetiveis e as mais resistentes a alteragdes. Comparando as praticas que aumentaram
e diminuiram (Figura 513), verifica-se que ‘cozinhar refeigdes mais simples), ‘substituir ingredientes por alterna-
tivas mais baratas’ e ‘cozinhar doses mais pequenas’ foram as atividades que mais se popularizaram ao longo
do ultimo ano. Em contrapartida, houve uma redugéo significativa em ‘cozinhar em grandes quantidades), ‘cozi-

nhar em excesso, ao ponto de ter de deitar comida fora’ e ‘usar o forno para cozinhar’.

Embora com uma redug&o menor em comparagdo com as praticas mencionadas anteriormente, & impor-
tante destacar que a diminuigao de ‘cozinhar carne’ ndo foi substituida pelo aumento do ‘cozinhar peixe’ e

‘proteinas vegetais), que se mantiveram relativamente constantes. Por outro lado, os resultados sugerem que
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ainflagao podera ter induzido uma diminuigéo do desperdicio e da quantidade de comida confecionada,
bem como uma maior frugalidade na hora de cozinhar, com a utilizagéo de ingredientes mais econémicos e
a tentativa de os rentabilizar.

%
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A anadlise do grau de enraizamento social dessas praticas, ou seja, da sua manutengéo no dia-a-dia dos
inquiridos, revela que a forma como se cozinha em casa € bastante resistente a mudangas (Figura 514).
Observa-se que ‘cozinhar ovos), ‘usar azeite para cozinhar’, assim como ‘cozinhar carne’ sédo habitos mais
disseminados entre a generalidade da populagéo. Em sentido oposto, ‘cozinhar em excesso, ao ponto de
ter de deitar comida fora’, ‘cozinhar proteinas vegetais’ e ‘cozinhar em grandes quantidades’ sdo praticas
incomuns ou até evitadas.

Todavia, a analise comparativa dos dados mostra clivagens relevantes naquilo que se manteve ou alterou
nos modos de cozinhar (Tabela 5:1). Se, por um lado, ‘cozinhar a partir de poucos ingredientes basicos),
COMOo Massa, arroz ou enlatados teve um ligeiro aumento entre a populagao em geral, por outro, essa pratica
intensificou-se principalmente entre os mais jovens, com menos do que o 1° ciclo do ensino basico comple-
to e entre os que classificam como ‘dificil’ ou ‘muito dificil’ viver com o seu nivel de rendimentos. Em contra-
partida, esta pratica nunca fez parte dos habitos da maioria dos inquiridos com nivel superior ou dos casais

sem filhos, e até apresentou uma diminuigdo entre os que possuem o ensino secundario completo.
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FIGURA 544 - MANUTENCAO E AUSENCIAS NA FORMA COMO SE COZINHA EM CASA (%)

%
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Cozinhar qualquer tipo de proteina (carne, peixe, ovos ou proteinas vegetais) diminuiu especialmente entre
aqueles que tém rendimentos com os quais € ‘muito dificil’ de viver; no entanto, tornou-se uma pratica mais
frequente entre os que possuem escolaridade ao nivel do ensino superior. ‘Cozinhar carne’ também regista
um aumento entre as pessoas com idades entre 18 e 34 anos; sendo, em sentido contrario, uma pratica
rejeitada (nunca feita) sobretudo entre os que se situam no Q5 de rendimentos. ‘Cozinhar ovos’ e ‘cozinhar
proteinas vegetais’ também se popularizaram entre os mais jovens; por outro lado, esta ultima opgao nunca
foi adotada sobretudo pelos mais velhos e pelos inquiridos com menor grau de escolaridade. Os mais jo-
vens sdo quem mais frequentemente menciona ter diminuido a confegéo de sopas, ao mesmo tempo que
esta pratica se tera disseminado nas cidades com mais de 500 mil habitantes, entre as pessoas com menor
escolaridade, desempregados e rendimento subjetivo com o qual € ‘muito dificil’ viver. Adicionalmente, séo
esses inquiridos que mais referem ter diminuido o tamanho das doses cozinhadas, aumentando a utilizagao
de sobras ou aproveitamentos de outras refeicdes, além de prepararem refeicdes mais simples. A substitui-
Gao de ingredientes por alternativas mais baratas também se tornou uma pratica mais frequente entre estes

grupos.

A utilizagéo do forno € outro habito cuja evolugao varia de forma significativa entre diferentes segmentos da
populagdo. Sendo um eletrodomeéstico com elevado consumo de energia, seja a gas ou eletricidade, o seu
uso tornou-se menos frequente entre os inquiridos com mais de 65 anos, com escolaridade até ao 1° ciclo

do ensino basico, pessoas que vivem soés, individuos com rendimentos mais baixos e reformados. Em con-
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traste, passou a ser utilizado com maior frequéncia pelos mais jovens, por quem tem escolaridade ao nivel

do ensino superior, rendimentos mais elevados e pelos estudantes.

Em suma, a analise das alteragdes recentes as formas de cozinhar em casa sugere uma adogéo diferencia-

da de estratégias de contengéo de despesas, diminuigdo do desperdicio e simplificagao de refeigbes, sen-

do estas mais manifestas entre aqueles que enfrentam maiores dificuldades econdmicas. Em contrapartida,

praticas culindrias mais onerosas, tais como a confecao de diferentes tipos de proteina ou a utilizagéo do

forno, mantiveram-se ou até se tornaram mais comuns entre aqueles com maior estabilidade financeira.

L M . Tipo de . . ~
Diregéo da Sexo Escgl_ao Nivel fie Es Agregado Habitat Rendl_m_ento Situagao
mudanga Etario colaridade Domésti Subjetivo laboral
omestico
Nunca fez - - Superior Casais sem - - - -
Cozinhar a partir de P filhos
poucos ingredientes Diminuiu - - Secunddrio - - - - -
basicos (arroz, massa,
enlatados) Aumentou ) 18-34 B ) ) ) DIfICI!;/MUItO )
dificil
Nunca fez - - - - - Q5 Confortavel -
) Diminuiu - - - - - - Muito Dificil -
Cozinhar carne
) y . ) 100- ) . Emprega-
Aumentou 18-34 Superior 500k do/a
Nunca fez - - - - 10100k - Confortavel -
Cozinhar peixe Diminuiu - 18-34 Secunddrio - - Q2 Muito Dificil Desempre-
gado/a
Aumentou - - Superior - >500k - - Doméstica
100-
Nunca fez - - - - 500k - - -
Desempre-
Cozinhar ovos Diminuiu ) _ ) Outras sem . o1 Muito Dificil gadQ/a_];Do-
ED méstica;
Qutros
Aumentou = 18-34 Superior = = = = =
Nunca fez - 65+ <EB; EB 1° - - - - Reformado/a
Cozinhar proteinas 100-
ar proteina Diminuiu - - - - 500k; - Muito Difici -
vegetais (soja, seitan,
>500k
outros)
Aumentou - 18-34 Superior - >500k NS/NR Confortavel Em d}:z)r/eaga—
Pessoassés; 444
Nunca fez M 18-34 - Outras sem - - Estudante
ED 500k
Fezer sopas Diminuiu - 18-34 - ! 210k ! ! !
Aumentou - - <EB - >500k - Muito Dificil  Desempre-
gado/a
Nunca fez - - - Pessoas sos - - Muito Dificii  Doméstica
Usar azeite para co- Casais com Desem-
: Diminuiu - - <EB ) - - Muito Dificil ~ pregado/a;
zinhar filhos o
Doméstica
Aumentou - - - - - - - -
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. ~ . Tipo de Rendi- . . ~
" Diregédo da Escaldo Nivel de Es- . Rendimento Situagao
Prética X ar - Agregado Habitat mento Tt
mudanga Etario colaridade Doméstico AD Subjetivo laboral
Nunca fez - - EB1° - 10100k - - -
Cozmhar =i Al Diminuiu - 65+ - - - - - Reformado/a
quantidades (para
varias refeigbes) : ) : ) 100- ) ) i
Aumentou 500k
Nuncafez - - - O”trégsem 500k - - -
Cozinhar doses mais
pequenas Diminuiu - - - - - - - -
Aumentou - - - - - - Muito Dificil -
Nunca fez M - - - - - - -
Cozinhar com sobras L
) Diminuiu - - - - - - - -
ou aproveitamentos
CoRUEEBIEIEEe S Aumentou = > = = = - Muito Dificil Desempre-
gado/a
Nuncafez - - EB1°  Pessoassés >500k Q1 Muito Dificil ~_ Reforma-
do/a; Outros
U ¢ Dificil;
sgr otorno para Diminuiu - 65+ <EB; EB1° Pessoas sos - QA1;Q2 Reformado/a
cozinhar . e
Muito Dificil
Aumentou - 18-34 Superior Outrgstem >500k Q5 - Estudante
100- Desempre-
- - o - - -
‘ Nunca fez EB1 500k gado/a
Planear aquilo que
vai cozinhar (ementa Diminuiu - = - = = = - =
semanal, quinzenal) out
Aumentou - 18-34 Superior u rgésem >500k Q5 Muito Dificil -
Nunca fez - 35-49 - - - - - -
Cozinhar refeigdes Pessoas s0s;
. ¢ Diminuiu M - - QOutras sem - - - -
mais simples ED
Aumentou - - - - - - Muito Dificil -
Nunca fez - - - Cas_a IS sem - NS/NR Confortavel -
filhos
Substituir ingredien- Diminuil _ . ) . . Q4 _ .
tes por alternativas
i Dificil;
mais baratas A et Desempre-
umentou = = = = = = ado/a
Muito Dificil ~~ ©
Nunca fez - - - - - - - -
Cozinhar em excesso,  Diminuiu - - - - 210k - - -
ao ponto de ter de Outras sem
deitar comida Aumentou - 18-34 . ED; Outros - - Dificil -
familiares

*As diferencas assinaladas baseiam-se na andlise dos residuos estandardizados, uma medida da discrepancia entre valores observados e esperados. Esta medida
preserva a diregao da diferenga em cada célula da tabela, permitindo identificar se o valor observado € maior ou menor do que o esperado, considerando a varia-

bilidade expectével.
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os ultimos anos, a literatura cientifica tem-se debrugado sobre a pratica de comer fora de casa
(Diaz-Méndez & Garcia-Espejo, 2017; Koponen & Mustonen, 2020; Lund et al., 2017; Warde et
al., 2019, 2020b). O interesse pelo tema € impulsionado, desde logo, pela expansao do merca-

do, com o aumento de opgdes de refeicdes fora de casa que atendem as necessidades de um contexto
caracterizado pela aceleragao da vida quotidiana e pela separacéo entre residéncia e trabalho. A dispo-
nibilidade de opgdes rapidas e acessiveis, aliada a disseminagéo de plataformas de entrega de alimentos,
reforca a popularidade das refeicdes ndo caseiras.

A investigagdo mostra que as orientagdes para a conveniéncia, assim como a procura pela variedade e por
novas experiéncias gastronomicas, séo especialmente comuns nos contextos urbanos, onde a vida acelera-
da torna a alimentagéo rapida e pratica uma necessidade para muitos. Estes aspetos distinguem as classes
sociais, sendo as distingdes no gosto por diferentes estilos e gastronomias um trago indelével das fronteiras
simbdlicas e das diferencas socioecondmicas. Nas ciéncias sociais, 0 debate é permeado por varias discus-
sdes: a hipdtese do omnivorismo cultural (Hazir & Warde, 2015; Warde et al., 1999); o discurso ‘moral’ em
torno da ‘conveniéncia’ (Meah & Jackson, 2017), entre outros. Ja no campo da nutricao, a problematizagcao
do consumo alimentar fora de casa foca-se nos efeitos (considerados prejudiciais) desse consumo, uma vez
que tende a ser mais pesado e a conter niveis mais elevados de gorduras, sodio e agucar. Sendo uma solu-
Gao pratica, acarreta riscos para a saude, especialmente quando € feito de forma regular (Naska et al., 2015;
Silva et al., 2024).

Embora o peso relativo da alimentagao fora de casa nos gastos das familias em Portugal seja relevante
(Costa et al., 2023), os ultimos dados do Inquérito as Despesas das Familias (2023) mostram um decrés-
cimo, tendo as despesas em restaurantes e similares representado 7,7% do rendimento disponivel das
familias portuguesas, face a 8,1% em 2016. Isso poderia ser um efeito da Lei de Engel, que postula que,
com o aumento dos rendimentos, a proporgéo de despesa destinada a alimentagéo tende a diminuir. Mas
essa hipdtese é posta em causa pelos dados do setor da restauragao, que apontam para uma efetiva re-
ducéo do consumo de refeicdes fora de casa, em resposta ao aumento dos precos da alimentacéo e do
custo de vida (NielsenlQ, 2024).

No inquérito abordam-se varios angulos da questao, incluindo as diversas formas de consumo alimentar
fora de casa e sua relagéo com as sociabilidades envolvendo pessoas externas ao agregado domestico.
As questdes sobre frequéncia e local das refeigdes fora de casa foram formuladas de forma a néo con-
dicionar a interpretagédo do conceito de ‘comer fora de casa), evitando assim associa-lo a restauragao
comercial. Consideraram-se, portanto, refeicbes em estabelecimentos comerciais (restaurantes, cafés,
cantinas e outros), bem como em espagos informais, como a casa de familiares ou amigos, o local de tra-
balho ou estudo, e até espacos publicos. Além das refeicdes fora de casa, incluimos também as refeicdes
prontas adquiridas para consumo no domicilio e a hospitalidade doméstica com pessoas néo residentes.
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As refeicoes consumidas
fora de casa

Frequéncia das ocasides

Os dados indicam que parte significativa da populagéo em Portugal come fora de casa com regularidade,
sendo o almogo a refeicdo em que isso & mais comum. Mais de um quarto da populagéo almoca fora de
casa varias vezes por semana, e cerca de 40% fazem-no pelo menos uma vez por semana. Todavia, € rele-
vante assinalar que mais de um quarto da populagéo (26%) nunca almoga fora e 22% fazem-no menos de
uma vez por més. O jantar, por seu turno, tende a ser uma refeicao caseira: 60% da populagdo nunca toma
essa refeicédo fora ou fa-lo menos de uma vez por més. Apenas 21% jantam fora de casa com frequéncia se-
manal, e somente 7% o fazem varias vezes por semana.

%

Almogo 26 22 a 13 26
Jantar 3N 29 14 7
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Nunca Menosdelvez 1Ixpormés 4x acada15dias Ixporsemana 2/3xou+
por més por semana

A frequéncia com que se almoga fora de casa relaciona-se a situagéo laboral dos inquiridos acima de qual-
quer outro fator. Estudantes e pessoas empregadas sao quem almoga fora com mais frequéncia, realizando
essa atividade pelo menos uma vez por semana em mais de 50% dos casos. Reformados, desempregados
e pessoas encarregadas de tarefas domésticas fazem-no de forma mais esporadica. Se os dados apontam
para o papel estruturante da atividade laboral-estudantil nos padrdes de consumo fora de casa, a eles tam-
bém subjaz o efeito da disténcia entre domicilios e locais de trabalho ou estudo, fator que influencia esta
pratica, em particular nos maiores centros urbanos.
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Locais e razdes para comer fora

A andlise dos locais e das razdes para comer fora de casa revela padrdes distintos para cada refeicdo. Existe
uma clara diferenciagao entre o almogo e o jantar, em virtude do impacto estruturante da atividade profis-
sional e estudantil. No caso do almogo, a escolha mais comum s&o os restaurantes (62%), 0 que sugere o

predominio de escolhas convenientes e praticas, mas também relativamente acessiveis.

TABELA 64 - LOCAL ONDE HABITUALMENTE COME FORA DE CASA (%)

Almocgo Jantar

Restaurante 62 31
Como no trabalho/escola comida que levo de casa 9 -
Refeitdrio/Cantina 8 1
Como no trabalho/escola comida que comprei fora 5 1
Café/Snack Bar/Similar 6 3
Restaurante de Super/Hiper 5 3
Casa de familiares 4 7
Casa de amigos 1 4

Ainda assim, uma proporgao relevante opta por levar comida de casa na designada ‘marmita’ (9%), enquanto
8% aproveitam a existéncia de refeitérios e 5% adquirem refeicdes fora para consumir no trabalho ou escola.

INQUERITO SOBRE AS PRATICAS ALIMENTARES EM PORTUGAL, 2024 - RELATORIO INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS DA UNIVERSIDADE DE LISBOA



CAPITULO 6 - 105 - % cﬁ mﬁ

ANTERIOR  SEGUINTE

Ha ainda 6% que almogam em cafés e snack-bares e 5% em restaurantes de supermercado ou hipermerca-
do, apontando para uma procura por opgdes mais rapidas e acessiveis, eventualmente influenciadas pela
mobilidade durante a jornada de trabalho ou estudo. No caso do jantar, o predominio do restaurante € mais
vincado (81%), e ganham destaque as casas de familiares (7%) e amigos (4%), elementos que reforgam a
componente social, ludica e distendida da refeicao noturna.

%

B .
almogar/jantar com amigos,...) 66
' 31
P didad
Para descobrir novas 7
comidas/restaurantes b 15
Porque néo cozinho :

- " 5
Por obrigagdes familiares ..

Por razdes de trabalho 9 24

Qutra .. 7
0 20 40 60 80 100

Almogo Jantar

As razdes para comer fora de casa reforgam a consisténcia dos padrdes distintos associados as refei-
¢Oes principais (Figura 6.3). Almogar fora justifica-se, em geral, por questdes de conveniéncia para quem
trabalha ou estuda e pela comodidade para aqueles que estao fora do mercado de trabalho. Ja o jantar
fora esta associado ao convivio e a oportunidade de socializagdo com amigos ou familiares. Todavia,
embora almogar fora de casa decorra, na maioria dos casos, de exigéncias profissionais e académicas,
esse habito envolve quase sempre momentos de sociabilidade com colegas, ndo sendo, por regra, uma
refeigcdo solitaria. Por outro lado, sendo menos condicionado pelas obrigagdes profissionais, o jantar fora
€ a refeigao preferida para explorar novos restaurantes e opgdes gastronoémicas. Ainda assim, 9% dos
inquiridos mencionam obrigacdes familiares como justificagédo para jantar fora, o que sugere alguma ri-
tualizagéo dos jantares em familia. Por fim, o facto de nao se cozinhar é relevante tanto no almogo como
no jantar fora de casa, sendo que no caso do almogo essa razdo tem mais relevo entre pessoas com 65

ou mais anos e reformados.
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Critérios de escolha_dos locais
de_ CONSUMO de refelgoes |
principais (restauracao comercial)

Sao multiplos os critérios que podem influenciar a escolha do local onde se come ou compra comida fora
de casa. Todavia, os dados do inquérito mostram que, em Portugal, essa escolha assenta sobretudo numa
avaliagao da relagao custo-beneficio, na familiaridade e na conveniéncia (Figura 6.4). De facto, ‘ser barato/
bom preco’ € o aspeto mais mencionado (39% dos inquiridos). Em seguida, destacam-se a oferta de comi-
da caseira ou familiar e o cardcter tradicional do estabelecimento, mencionados respetivamente por 38%
e 36% dos inquiridos, elementos que apontam para a valorizagéo daquilo que é confortével, previsivel e
(re)conhecido. Ainda entre os critérios mais mencionados surgem aspetos de conveniéncia e adequagéo,
como ‘localizacao e facilidade de acesso (31%) e a limpeza, higiene e asseio (29%).

%
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A preocupacgdo com a oferta de alimentagéo saudavel é referida por 23% dos inquiridos, enquanto as por-
cOes generosas séo um critério relevante para 22% dos inquiridos. A qualidade do servigo e atendimento

(20%) e a possibilidade de experimentar pratos que ndo se comeria em casa (20%) também influenciam a
deciséo do local. Em contraste, fatores como inovagéo, criatividade, sustentabilidade ou exclusividade sao

pouco mencionados. Por fim, importa referir que 13% dos inquiridos afirmam nunca comer nem comprar co-
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mida fora de casa, sendo a incidéncia mais elevada entre individuos com mais de 65 anos (23%), bem como

entre quem tem escolaridade até o 1° ciclo, reformados e rendimentos dentro do primeiro quintil.

A saliéncia dos critérios ndo € homogénea entre os inquiridos. Em tragos gerais, divisam-se contrastes
entre: uma tendéncia voltada para a manutencgéo de habitos acessiveis entre os mais jovens e com me-
nor capacidade econdmica; uma valorizagao da previsibilidade e do conforto, especialmente entre os
mais velhos; e uma abertura cautelosa a experimentagao entre os individuos com maior poder de compra

e capital cultural.

A relagao custo-beneficio, por exemplo, € especialmente relevante entre os inquiridos com idades entre os
18 e 0s 34 anos, aqueles com rendimentos no segundo e terceiro quintil e niveis de escolaridade entre o 3°
ciclo e o ensino secundarios. Para os mais jovens também € muito relevante ser ‘bem servido (doses gran-
des / muita comida). Ao optarem por locais mais baratos e abundantes, asseguram a continuidade do habi-
to de comer fora com regularidade. Ja os critérios ‘ser caseiro ou familiar’ e ‘tradicional’ sdo especialmente
relevantes para os inquiridos com idades superiores a 50 anos, refletindo uma preferéncia mais enraizada
pelo que € previsivel e Ihes € familiar. Os critérios relacionados com ‘limpeza/higiene/asseio), ser ‘saudavel e
a possibilidade de ‘experimentar pratos que ndo comeria em casa’ destacam-se entre os inquiridos com en-
sino superior e rendimentos mais elevados, evidenciando uma orientagcéo mais experimentalista, ainda que
cautelosa. Essa orientagéo € ainda mais evidente se considerarmos que o facto de o local ser recomenda-
do na imprensa ou por amigos’ — critério pouco relevante no total da amostra — tem um peso relevante na

escolha desses segmentos da populacgéo.

Para aléem destes critérios, a preferéncia gastronomica — isto €, o gosto — importa na hora da escolha do que
comer (seja no local ou para levar para casa). A Figura 6.5 mostra que os locais com cozinha portuguesa
séo, de modo inequivoco, os mais populares (mencionados por 51% dos inquiridos), seguidos de churras-
queiras e locais com grelhados (44%) e de restaurantes de cozinha tipica ou regional (32%). Ainda entre os
mais mencionados, destacam-se os restaurantes italianos/pizzarias (18%), as marisqueiras/restaurantes de
peixe (13%), os restaurantes japoneses e de fast-food (ambos com 11%). Com um ndmero mais reduzido de
mengdes seguem-se varias opgoes.

Estas preferéncias gastrondmicas tém variagdes substanciais quando filtradas por género, idade, rendimen-
tos, nivel de escolaridade, e outros critérios de diferenciagéo social. Embora a cozinha portuguesa seja a
mais apreciada de forma transversal, ela & particularmente prezada pelos homens, tendéncia que também
se observa com os restaurantes especializados em churrascos/grelhados e as cervejarias. As mulheres, por
seu turno, demonstram maior predilegéo por restaurantes de cozinha tipica/regional, assim como por op-

GOes italianas/pizzarias.

As diferencas geracionais e regionais também desempenham um papel relevante nas preferéncias gastrondmi-
cas, refletindo o grau de familiaridade com certas opgdes adquirida ao longo da vida, mas também a evolugao
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da oferta no setor da restauragéo comercial. No caso da idade, estardo também em jogo mudangas nas prio-
ridades relacionadas com valorizagdes diferenciadas da saude e da abertura cultural, aspetos mutaveis ao
longo da vida. O ecletismo no gosto, manifesto na preferéncia por gastronomias estrangeiras, € mais evidente
nas regides metropolitanas, sobretudo em Lisboa, onde € maior a diversidade de oferta internacional. No que
respeita a idade, a preferéncia pela cozinha portuguesa e tipica/regional esta profundamente enraizada nos
escaldes mais velhos, enquanto as cozinhas transalpina, chinesa, japonesa e o fast-food s&do muito mais apre-
ciadas pelos mais jovens. Enquanto a clivagem etaria nas cozinhas transalpina, chinesa/tailandesa e japonesa
se acentua a partir dos 50 anos, no fast-food a relagdo segue um padrao linear: 26% dos inquiridos entre os
18 e 0s 34 anos mencionam essa preferéncia, proporgao que desce para 15% no grupo dos 35 aos 49 anos,
reduzindo-se ainda mais entre os 50 e 0s 64 anos (4%) e sendo irrelevante entre os 65 ou mais anos (1%). Os

restaurantes com buffet a preco fixo séo uma preferéncia relevante entre os mais jovens.

Se por um lado, estas diferencgas refletem mudancas na disponibilidade e no acesso a diferentes opgdes
gastronomicas, por outro, elas também sinalizam transformagdes nos estilos de vida, incluindo nas praticas
alimentares. Essas mudancgas parecem intrinsecamente ligadas a fatores de classe social e geragao. Ja a
popularidade de algumas cozinhas internacionais entre individuos de meia-idade sugere a sua normalizagéo
e integragdo na alimentagéo quotidiana. Todavia, esse processo esta ligado a classe social, sobretudo ao
capital econdmico e cultural. De facto, o capital econdmico, aqui apenas aferido pelo rendimento do agrega-
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do, esta fortemente associado as preferéncias alimentares. Individuos com rendimentos mais elevados (Q5)

valorizam sobremaneira as opgdes internacionais ja mencionadas. Além disso, apreciam cozinhas de menor
expresséo global, como as do Médio Oriente e indiana, bem como opgdes vegetarianas e marisqueiras —
estas Ultimas geralmente associadas a pregos mais elevados. O maior ecletismo no gosto esta também for-
temente associado aos inquiridos com escolaridade ao nivel do ensino superior. Ja entre os inquiridos com
rendimentos médios (Q2 a Q4) observa-se uma tendéncia emergente de preferéncia por restaurantes de
supermercado/hipermercado, possivelmente como uma alternativa acessivel que permite a esses segmen-
tos manter o habito de comer ou adquirir refeicdes fora de casa.

A comida comprada fora
para ConsuMo em casa

A compra de comida fora para consumo em casa € uma opgao pratica, conveniente e, na maioria dos casos,
mais econdmica do que comer fora. Atualmente, esta pratica assume diversas formas, incluindo a aquisicdo
de refeicdes prontas em restaurantes (take-away), a compra de refeigdes confecionadas em supermercados —
diferenciadas das opgdes pré-cozinhadas ou refrigeradas disponiveis nesses espagos, outra possibilidade - e
a encomenda de refeicdes através de aplicagdes digitais, uma tendéncia que se intensificou durante e apds

a pandemia. Além disso, as sopas prontas, amplamente disponiveis em supermercados, podem também ser

incluidas neste contexto.

Refeicodes adquiridas em restaurantes (take-away) 38 21

Refeigdes prontas de supermercado (pronto-a-comer)
Refeigdes pré-cozinhadas
Refei¢des adquiridas por aplicagéo digiral

Sopas prontas

o

Nunca

65 17

®
69 14 5
74 1 0:
9

81 9 g
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° °
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O inquérito apurou que a opgéo mais popular € a aquisicao de refeicdes em restaurantes (take-away), uma
pratica semanal para 23% dos inquiridos, enquanto 8% recorrem a esta opgao com maior frequéncia e 41%
pelo menos uma vez por més. As segunda e terceira opgdes mais comuns, embora com menor adesao, séo
a compra de refeicdes prontas na secgéo de pronto-a-comer dos supermercados e as refeicdes preé-cozi-
nhadas (congeladas ou refrigeradas). Em ambos os casos, 19% dos inquiridos adquirem estas refeicdes com
frequéncia mensal ou superior. As refeigdes adquiridas por aplicagéo digital apresentam um consumo se-
manal de 3%, valor que se cifra em 15% se considerarmos a frequéncia mensal. As sopas prontas s&o o tipo
de refeicéo pronta menos consumida (apenas 3% semanalmente e 10% mensalmente).

O consumo de refeigdes adquiridas fora de casa varia significativamente conforme a idade, o nivel de escolari-
dade, o rendimento do agregado e o tipo de habitat. De modo geral, essa pratica € mais comum entre o0s seg-
mentos mais jovens, com rendimentos mais elevados, maior qualificacéo e residentes em areas urbanas. A fase
do ciclo de vida também desempenha aqui um papel relevante, sendo mais frequente entre individuos de 18 a
49 anos sem filhos, aqueles até 55 anos com filhos pequenos e até 65 anos com filhos adolescentes. De facto,
os agregados com filhos estédo entre os que mais recorrem a diferentes formas de refeicdes prontas adquiridas
fora de casa. Destaca-se, ainda, a compra de refeigdes atraves de aplicagdes moveis, onde se observam as
maiores disparidades entre grupos sociais. Em contraste, a compra de refeicdes prontas em restaurantes apre-
senta uma distribuicdo mais homogénea entre os diversos segmentos da populagao.

Consumo alimentar fora
de casa e saude

A conveniéncia € um dos principais motivos que justificam o consumo de refeigdes confecionadas fora de
casa, seja em estabelecimentos de restauracao, seja através da compra de comida pronta para consumo.
Essas opgdes permitem reduzir o tempo e o esforgo dedicados ao planeamento e a confecgao das refeicdes,
e s8o em muitas circunstancias inevitaveis face as exigéncias da vida profissional e académica. Além disso,
a facilidade de acesso a uma ampla variedade de opgdes, especialmente em areas urbanas com uma oferta
diversificada, contribui para reforgar essa tendéncia. Contudo, o0 aumento do consumo alimentar fora de
casa levanta questdes sobre a consisténcia dos padrdes alimentares, bem como em relagéo a saude das
opgdes disponiveis.

No inquérito foi colocada uma questéo que comparava o critério de ‘saude’ associado as refeicdes confe-
cionadas em casa e as compradas ou consumidas fora de casa. Em 18% dos casos, os inquiridos afirmaram
que ‘depende, varia demasiado para dizer’, indicando que a percegao sobre a qualidade nutricional das re-
feicdes depende do contexto (qual a refeicéo, o local ou as escolhas individuais). Contudo, a avaliagéo pre-

dominante indica que as refeicdes consumidas ou compradas fora de casa tendem a ser menos ou muito

menos saudaveis, com 55% dos inquiridos a concordarem com essas percegoes. Apenas 26% consideram
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FIGURA 6.7 - COMPARACAO ENTRE AS REFEICOES CONSUMIDAS EM CASA E FORA DE CASA (%)

%
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que ambas as opcdes séo equivalentes, enquanto uma proporcao insignificante afirma que as refeigdes fora
de casa s&o mais saudaveis. De maneira geral, esses dados indicam que as percegdes sobre o consumo ali-
mentar fora de casa sdo predominantemente negativas em relagéo a saude, embora os riscos ou beneficios

associados a essas refeicdes possam variar conforme as circunstancias.

Receber visitas em casa

O habito de receber convidados em casa — sejam familiares, amigos ou vizinhos — de oferecer alimentos e/
ou bebidas € uma pratica amplamente disseminada entre a populagéo portuguesa, significativamente mais
frequente do que nos paises nérdicos ou no Reino Unido (Holm & Gronow, 2019; Warde et al., 2020a) e
mais conforme a observada em Espanha (Diaz-Méndez et al., 2013). Cerca de 17% das pessoas realizam
esses encontros com frequéncia semanal, enquanto mais de um terco da populag&o promove-os pelo me-
nos uma vez por més. Em 15% dos casos, essas ocasides ocorrem a cada trés ou seis meses. No entanto,
em 48% dos casos, a frequéncia € inferior, e um em cada quatro inquiridos afirma nunca realizar tais mo-

mentos de comensalidade.

Os dados do inquérito indicam que esse habito € essencialmente condicionado pelo rendimento do agre-
gado domeéstico. Em termos gerais, podemos dizer que quanto mais elevados os rendimentos, maior a fre-
quéncia das sociabilidades domésticas envolvendo pessoas nao residentes no domicilio. Entre os inquiridos
nos dois escaldes de rendimento mais elevados, mais de metade promove estas ocasides uma ou mais
vezes por més. Em contraste, entre os inquiridos com rendimentos mais baixos, mais de dois tergos afirmam
gue tais encontros ocorrem menos de uma vez a cada seis meses ou nunca. Assinale-se, contudo, que é
também nestes agregados que se observa alguma expressdo de uma convivialidade domeéstica muito inten-

sa em torno da alimentagéo (4% afirmam receber pessoas quase todos os dias). De resto, considerando a
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ja observada interdependéncia entre rendimento, escaldes etarios e niveis de escolaridade, verifica-se que
aqgueles que menos recebem visitas em casa tendem também a ser mais velhos, ter menor escolaridade e

estar reformados.

FIGURA 6.8 - FREQUENCIA COM QUE RECEBE FAMILIA, AMIGOS OU OUTROS E SERVE COMIDA/BEBIDA (%)
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Se a capacidade econdmica € um fator determinante na frequéncia dos convivios, também importa conhe-
cer as convengdes inerentes a escolha dos alimentos e bebidas a servir aos convidados. Essas convengdes
refletirdo ndo so o grau de formalidade ou informalidade dos encontros, como também o tipo de relagéo
entre anfitrides e convidados. Mais ainda, as convengdes ajudam-nos a identificar algumas das normas so-
cioculturais que orientam a hospitalidade doméstica, bem como a sua relagéo com a gestdo dos orgamen-
tos familiares, preferéncias de gosto e estratégias de conformidade ou distingdo de classe. Para avaliar este
tema, questionamos com que frequéncia se aplicavam quatro convencdes no que € servido aos convivas:
tradigéo, preco, novidade e exotismo.

Os dados do inquérito indicam, de forma inequivoca, que servir ‘algo tradicional’ € a convencao predomi-
nante, sendo referida como a pratica adotada sempre por 31% dos inquiridos e em algumas ocasides por
51%. Em segundo lugar, mas ja a uma grande distancia, surge a convengao servir ‘algo melhor ou mais caro,
mencionada como aplicavel sempre por 10% dos inquiridos e algumas vezes por 41%. Ja a necessidade de
oferecer ‘algo novo’ € seguida sempre por 5% dos inquiridos e algumas vezes por 40%. Embora estes dois
critérios tenham algum apoio, a opgao de servir ‘algo exdtico’ € claramente enjeitada: 59% dos inquiridos

afirmam que nunca a aplicam, enquanto apenas 14% indicam que a adotam ocasionalmente ou sempre.
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O predominio da convengéo de servir algo tradicional a convidados € transversal aos grupos sociais, mas €
mais saliente entre os escalbes etarios mais velhos, bem como entre os que habitam em agregados popula-
cionais de menor dimensao. Ja a convengéo de servir ‘algo melhor ou mais caro’ tem expresséo aproximada
nos varios segmentos da populagéo, em contraste com a convengao servir ‘algo novo’ que € mais caracte-

risticas dos inquiridos com rendimentos mais elevados (Q4 e Q5) e niveis de escolaridade superior.

Alteracoes recentes nas
praticas de consumo
alimentar fora de casa e
sociabilidades associadas

Neste inquérito, procuramos avaliar as mudangas no consumo de refeicdes fora de casa, considerando uma
série de variantes em relagdo aos tipos de estabelecimentos e ocasides, mas também nas sociabilidades
envolvendo comida (receber pessoas ou ir a casa de outros para comer ou beber algo). Os resultados apre-
sentados na Figura 610 mostram as alteragdes nessas praticas de consumo alimentar.
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Comparando as atividades que aumentaram e diminuiram, observa-se que apenas ‘levar marmita para o traba-
Iho ou escola’ se mantém em niveis semelhantes. Por outro lado, ‘comer na cantina do trabalho ou da escola’

e ‘comprar comida atraves de aplicagéo movel apresentam ligeiras redugdes. De resto, destaca-se um retrai-
mento acentuado das sociabilidades em casa envolvendo familiares e amigos, uma dindmica acompanhada
pela diminuicao das deslocagdes a casa de familiares e amigos, possivelmente porque as légicas de recipro-
cidade se tornaram mais dificeis de cumprir. Se os dados confirmam a redugao das idas a todos os tipos de
restaurantes — sejam convencionais, de fast-food ou em super/hipermercados -, o elemento mais significativo
sera, porventura, a contragdo da celebragao de ocasides especiais fora de casa, na medida em que, embora
relativamente raras, se terdo tornado demasiado dispendiosas para muitos segmentos da populagéo.

E importante, contudo, considerar que estas praticas tém diferentes graus de enraizamento social (Figura 6:11).
‘Comer em casa de familiares e amigos), ‘convidar familiares ou amigos, assim como ‘celebrar ocasides espe-
ciais fora de casa’ contam-se entre as mais estaveis, o que atesta da sua sdlida inscrigao cultural. Em sentido
contrario, ‘comer em restaurantes de fast-food’, ‘comer na cantina do trabalho ou da escola), ‘levar marmita para
o trabalho ou escola’ ou ‘comprar comida através de aplicagdo mével’ sdo habitos menos disseminados e rele-
vantes entre a populagéo em geral. A sua evolugao podera estar suscetivel a efeitos conjunturais, decorrentes

da situagcao econdmica, como também a situagao laboral ou a circunstancias biograficas.

A evolugéo dos indicadores indica a atual preponderancia de um conjunto de estratégias de contengéo
de gastos. No seu conjunto, os dados aludem a uma reconfiguragéo das praticas de lazer e sociabilidade
em torno da comida, num eventual movimento de domesticacéo/reprivatizagcéo das ocasides de consumo
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coletivo. Resta saber se estamos diante de uma situacéo conjuntural, em resposta ao recente contexto
inflacionario, ou de mudangas mais duradouras nas dinamicas de sociabilidade e consumo, possivelmente

aprofundando a cis&o entre grupos sociais. A este respeito € ilustrativa a evolugdo comparada entre grupos

e segmentos sociais (Tabela 6.2).

Comer em casa de familiares ou amigos
Celebrar ocasides especiais fora de casa
Convidar familiares ou amigos para sua casa
Comer fora de casa em restaurantes
Comeu em restaurantes de hipers/ supers
Levar marmita para o trabalho ou escola
Comer foraem rest. de fast-food

Comer na cantina do trabalho ou da escola

Comprar comida através de ap. mével

Nuncafez Manteve

‘Convidar familiares ou amigos para casa’, assim como ‘comer na casa de familiares’ séo atividades menos
comuns entre pessoas com 65 anos ou mais, com baixos niveis de escolaridade e que vivem sos. Trata-se
de habitos que estdo em declinio sobretudo entre aqueles que enfrentam dificuldades financeiras. Em con-
traste, ttm-se tornado mais frequentes entre jovens adultos (18-34 anos), individuos com ensino superior,
residentes em grandes centros urbanos e com maior estabilidade econdmica. A frequéncia do consumo de
refeicdes fora de casa, em restaurantes, reflete um viés etario e socioecondmico semelhante: ja incomum
entre mulheres, idosos e pessoas com baixos rendimentos, € um habito que se retrai ainda mais nesses
mesmos grupos. Em sentido oposto, tem vindo a crescer entre jovens adultos (18-34 anos) e individuos en-
tre os 50 e os 64 anos, sobretudo entre aqueles que vivem com maior desafogo.

O recurso a cantinas de trabalho ou escola aumentou entre estudantes e trabalhadores dos 18 aos 34 anos,
sugerindo que essa € uma opgao relevante para a alimentagao fora de casa, especialmente entre jovens
adultos em inicio de carreira — quando essa alternativa esta disponivel. Ja o habito de levar marmita para o
trabalho revela dinamicas contrastantes: enquanto alguns trabalhadores jovens afirmam ter abandonado

essa pratica, observa-se um crescimento entre aqueles com qualificagdes superiores e residentes em gran-
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des centros urbanos. Comer em restaurantes de hipermercados e supermercados € menos frequente entre
idosos e reformados, sobretudo entre os que tém baixos rendimentos. Em contrapartida, esse habito tem
vindo a crescer entre pessoas que vivem sos e em pequenas localidades (2 a 10 mil habitantes). Uma expli-
cacao possivel para essas mudangas sera a escalada dos precos das refeicdes em restaurantes situados
perto dos locais de trabalho e residéncia. Por outro lado, em localidades mais pequenas, os restaurantes no
interior de super/hipermercados poderao estar a funcionar ndo apenas como alternativas econdémicas, mas

também como espacos de convivio, ajudando a combater o isolamento e a soliddo.

O consumo de refei¢des em restaurantes de fast-food segue um padréo geracional: cresce entre os mais
jovens e estudantes, recua entre adultos empregados de meia-idade e estd ausente dos habitos dos mais
velhos. Esse viés geracional também se reflete no uso de aplicagdes mdveis para compra de comida, uma
pratica em ascenséo entre os mais jovens, individuos com ensino superior e residentes em cidades com
100 mil ou mais habitantes. Por outro lado, essa modalidade nunca foi utilizada sobretudo por pessoas com
50 anos ou mais, com escolaridade inferior ao 3° ciclo e rendimentos reduzidos. Entre aqueles que dimi-
nuiram o recurso a esses servigos destacam-se casais com filhos, individuos entre os 35 e os 49 anos e
pessoas com rendimentos médio-altos. Por fim, a celebragdo de ocasides especiais fora de casa tem vindo
a diminuir entre aqueles que vivem nos grandes centros urbanos e entre aqueles que relatam dificuldades
econdmicas. Esse habito ja era menos comum entre pessoas mais velhas (65 anos ou mais), individuos que

vivem sés e com baixos rendimentos. Em contrapartida, € uma pratica em ascenséo entre os mais jovens,

mais qualificados e com rendimentos mais elevados (Q5).

TABELA 6.2 - RETRATO SOCIODEMOGRAFICO — ALTERACOES AO CONSUMO FORA DE CASA E SOCIABILIDADES PARA ALEM

DO AGREGADO DOMESTICO*

Diregéao Nivel de Tipo de Rendi- Rendi- Situacso
Pratica da mu- Escolari- Agregado Habitat mento mento Iabocr}al
danca dade Doméstico AD Subjetivo
— . Desemprega-
Nunca fez = 65+ EB1° Pessoas sos = N Dn;g'gﬁglu' dos; Reforma-
. - dos
Convidar familiares
OU amigos para sua A Dificil e mui-
Diminuiu = = = = = = i =
casa to dificil
Aumentou - 18-34 Superior O”trsgsem >500k - - -
Desemprega-
Nunca fez - 65+ <EB;EB1°  Pessoassés 10-100k Q1 Dificil © mul- dos; Reforrpa—
to dificil dos; Domés-
Comer em casa de ticas
familiares ou amigos — ] ] ] ) ] ] Dificil & mui-
Y to dificil
Aumentou - 18-34 Superior - - - Confortével -
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OES AO CONSUMO FORA DE CASA E SOCIABILIDADES PARA

Sexo Eéféarliio Escolari-  Agregado Habitat mento mento SI:E?;?:IO
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. (*] - y
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Comer fora de casa ticas
em restaurantes Diminuiu ) . <EB:EB2-3 ) ) o1 Dificil e mui- Desemprega-
to dificil dos
Aumentou - 18_364 4 Sl - Pessoas s6s - : Confortével :
Nunca fez - 65+ <EB; EB 1° <2k (@) Dificil Reformados
Comeu em restauran- Diminuiu . 3549 Cas_ais com 5500k Muito dificil Desemprega-
tes de hipers/ supers filhos dos
Aumentou - - - Pessoas sos 210k - - -
. 0.
Nunca fez - 50-64; 65+ A2 - <2k (o) Dificil Reformados
EB2-3
Comprar comida Diminuiu - 35-49 Secundgrlo; Casgls com 500k Q4 - Empregados
z . Superior filhos
através de ap. movel
100-
Aumentou - 18-34 Superior - 500k; - - Estudantes
>500k
Nuncafez - 65+ EB1° - <2k Q1 Muito dificil Féefo",“a.dOS;
omesticas
Levar marmita para o T QOutras sem
trabalho ou escola Diminuiu - 18-34 - ED - - - Empregados
18-34; .
Aumentou F 35.49 Superior - >500k - - Empregados
Nuncafez ~ -  50-64;65+ <EB;EB1° Pessoassés <2k Q1 Muito dificil RDefo",“a.dOS;
omesticas
Comer na cantina
do trabalho ou da Diminuiu - 18-34 - - >500k Q4 - -
escola z :
) ! . i i ) ) mpregados;
Aumentou 18-34 Superior Estudantes
Dificil Reformados;
Nunca fez - 65+ <EB; EB1° Pessoas sos - (@) e Desemprega-
Celebrar ocasides muito dificil dos
especiais fora de
casa Diminuiu - - - - >500k Muito dificil
Aumentou - 18-34 Superior - - Q5 - Estudantes
Pessoas sos; Dificil e
Nunca fez - 50-64;65+ <EB;EB1° Casais sem - (0] e Reformados
filhos muito dificil
Comer fora em rest.
de fast-food N 18-34; Secundario;
Diminuiu 35-49 Superior - >500k - - Empregados
Aumentou - 18-34 Secundario - - - - Estudantes

*As diferengas assinaladas baseiam-se na andlise dos residuos estandardizados, uma medida da discrepancia entre valores observados e esperados. Esta medida

preserva a diregao da diferenga em cada célula da tabela, permitindo identificar se o valor observado € maior ou menor do que o esperado, considerando a varia-

bilidade expectavel.
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