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EIXO 1

MEDIDAS/AGOES

INICIATIVA

Intervencao Social

INDICADORES DE

AVALIAGAO

REDE DE PARCERIA
/ RESPONSABILIDADE

RECURSOS

Estratégia de Intervencao: Enfrentar os Desafios do Envelhecimento e da Longevidade

Criar uma resposta social
permanente dirigida aidosos ou a L
o . ~ N© de respostas Fundos Comunitarios

1. Investimento no alargamento da capacidade ~ |0utros pUblicos em situacéo de - 2 sociais construidas SCMA/CPP /SCMA/CPP
de respostas sociais (construgdo de ERPIs — vulnerabilidade (ERPI) Azinhaga e
Pombalinho e Azinhaga, ...). Pombalinho.

Ampliagao/alteragdo de ERPI na N° ERPI L

- _ 1 . SCMG Fundos Comunitarios /SCMG

Golega. ampliada/alterada

2. Promogéao de uma nova geragao de apoio Aquisicao de viatura para SAD, N° Unidades a L
o o _ 1 . SCMG Fundos Comunitarios /SCMG

domiciliario - SAD Inovador. 100% elétrica. adquirir

Resposta integrada SAD/Centro e

Dia (para pessoas em situagao de

L _ 7 N° Pessoas SCMG SCMG

dependéncia, isolamento ou sem
3. Reconfiguragao/flexibilizagéo das respostas suporte familiar).
sociais dirigidas a pessoas em situagéo de Criagio Gabinete de
dependéncia no domicilio e respostas Aconselhamento e _ 30 N° Pessoas atendidas SCMG SCMG
institucionais de dia com o intuito da Acompanhamento Social (GAAS).
reestruturagdo do apoio ao domicilio.

Teleassisténcia - situagdes de .

X o N° de Servigos SCMG/

isolamento e auséncia de suporte 15 17 SCMG

I contratados HelpPhone
familiar (24h x 365d).
. . 15
Antendimento ON - Atendimento e . .
S . destinatarios/as; L
acompanhamento individualizado, N©° de destinatarios/ CMG/CLDS ~
_ Ao longo da X N CMG/CLDS Golega
efetuados pelo Gestor de Caso, . n° de atendimentos Golega
. ~ vigéncia do
em articulagdo com o SAAS. i
projeto.
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(PDS 4) 4. Realizagdo de mapeamento e
diagndstico especifico das necessidades de
idosos em situagao de isolamento social e/ou
geografico.

Café ConVida - Criagdo de Focus
Groups, dinamizados pelos
gestores de casos, onde os
destinatarios identificam as suas
vulnerabilidades e participam
ativamente no seu percurso de
vida. Nestas sessoes, 0s
destinatarios serado dotados de
ferramentas, no dominio do
desenvolvimento pessoal: auto-
estima, inteligéncia emocional,
ambicgdes, sonhos, as relagdes,
com recurso a dindmicas de
grupo.

15 destinatarios/
as // mensal

N.° de destinatarios/
as; N.° de sessdes

CMG/CLDS
Golega

CMG/CLDS Golega

Georeferenciagao socialem

Percentagem de

Fundos Comunitarios

Sinalizagdo de situagdes de
vulnerabilidade social nos
territérios.

. . - 50% CMG/Radar Social o
sistema informatico. Idosos /Préprios
Implementar um sistema integrado
de sinalizagao de situagdes de
vulnerabilidade social que Parceiros da Rede
identifique, pessoas, familias e 1 1 sistema Social/Radar CMG/Radar Social
grupos, em situacgao de Social
vulnerabilidade social e/ou em
risco de pobreza e exclusdo social.

Promover e georreferenciar Parceiros da Rede
recursos, respostas e solugoes / 1 N° documentos Social/Radar CMG/Radar Social
Criagao do "Livro dos recursos". Social

Toda as

Levantamento/referenciacdo em
contexto de vida, da pessoa ou a
familia em situacéo de
vulnerabilidade social;

Pessoas/Familia

em situagao de

vulnerabilidade
Social

N° Pessoas/Familias
referenciadas em
situacao de
vulnerabilidade Social

Parceiros da Rede
Social/Radar
Social

CMG/Radar Social

Realizagéo da avaliagao social
preliminar e prospetiva da
situagao sociofamiliar;

Toda as
Pessoas/Familia
em situacgdo de
vulnerabilidade

Social

N° de avalicoes
sociais

Parceiros da Rede
Social/Radar
Social

CMG/Radar Social
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Informagao/orientagédo da pessoa
ou familia, assegurando o seu
encaminhamento para a rede dos
servigos de atendimento e
acompanhamento social ou dos
parceiros da Rede Social;

Toda as
Pessoas/Familia
em situacgdo de
vulnerabilidade

Social

N° de
encaminhamentos

Parceiros da Rede
Social/Radar
Social

CMG/Radar Social

(PDS 5) 6. Promogéo de respostas flexiveis para o
envelhecimento ativo e saudavel acautelando a
diversidade de perfis que preferencialmente
conjuguem dimensdes familiar, comunitaria e
institucional.

Exercicio fisico, bem-estar e saude
ativa [Hidroginastica, Ginatica,
Yoga, Sénior MAIS, Educacéo para
a Saude (agdes de informagéo,
rastreios, etc) - Saude e Nutrigcao),
Marcha do coragéo Avds e Netos,
Workshop de Alimentagéao
Saudavel, A Saude Bate a Porta,
Caminhadas e Trilhos, Ciéncias
para avida.]

35 aulas//2 agdes/
Cada 10 pessoas

35 aulas//2 agdes/
Cada 10 pessoas

N° de aulas / N°
acoes/ N° de
participantes

SCMA/
SCMG/CMG/
AEGAP

SCMA/ SCMG/CMG/ AEGAP

Artes / Atividades diversas
(Restauro, Clube de Xadrez, Artes
Manuais, Bordados, Atelier de
tricot e rendas, Atelier de
Trapologia, Aulas de Fotografia,
Pinturas decorativas, Ser artista
por um dia, Workshop de Costura
Criativa, Espago Criativo).

48 aulas/ Cada 8
pessoas

48 aulas/ Cada 8
pessoas

NO° de aulas / N° de
participantes

SCMG (ASEG) /
SCMA/ CMG

SCMG (ASEG) / SCMA/ CMG

Expresséo Artistica e cultural
(Grupo de Teatro Sénior da
Azinhaga, Grupo de Teatro SCMG
(ASEG), Grupo de cantares e
tocares, Grupo Coral, Dancas
Coreografadas, Visitas culturais,
Almocos tematicos).

48 aulas/ Cada 15
pessoas// 8
almogos/ Cada 23
pessoas// 8
visitas /Ano

49 aulas/ Cada 15
pessoas// 8
almogos/ Cada 23
pessoas// 8
visitas /Ano

N° de aulas / N°
almogos/ N° de
visitas

SCMG (ASEG) /
SCMA/ CMG

SCMG (ASEG) / SCMA/ CMG

Capacitagéo digital e linguistica
(Informatica, Aulas de Inglés para
Idosos).

48 aulas/ Cada 8
pessoas

48 aulas/ Cada 8
pessoas

NO° de aulas / N° de
participantes

SCMG (ASEG)

SCMG
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Atividades da tematica de Natal
"Ha Luz Na Vila".

N© projetos

CMG (DASH)

CMG (DASH)

Séniores em Agéo - Atividades
culturais, de lazer, educativas,
desportivas, recreativas; tais
como: Boccia, caminhadas,
pilates, yoga do riso, entre outras.

20
destinatarios/as;
1 atividade/més

N.° de
destinatarios/as; N.°
de atividades;

CMG/CLDS
Golega

CMG/CLDS Golega

(PDS 6) 7. Reforgo das relagdes de solidariedade
de vizinhanga através das redes de voluntariado
gue integrem pessoas de todas as idades,
incluindo idosos, atuando na resolugéo de
problemas da comunidade em geral.

Artes / Atividades diversas ("Um
gesto Doce", Florista -
Semear/Plantar/ Cuidar/Reabilitar,
Mente Aberta - pintura/croché).

10 agdes/20
pessoas

10 agbes/20
pessoas

N©° de iniciativas / N°
de participantes

SCMG
(ASEG)/AEGAP/Vo
luntarios

SCMG/CPP

Comemoragao de dias tematicos
(Santos Populares, Festa/Dia de
Sao Martinho, Dia da Familia -
almogo convivio entre utentes e
familiares, Dia Medieval - apoio na
confecdo de estandartes /
bandeiras / jogos tradicionais).

1 acao/20-30
pessoas

1 agédo/20-30
pessoas

N° de Agdes
Pessoas/Agao

SCMA/SCMG/CPP
/CMG

SCMA/SCMG/CPP/CMG

Mentoria Intergeracional - Agdes
de mentoria em que jovens ajudam
idosos com alfabetizagéo digital,
tecnologia, enquanto os idosos
oferecem mentoria em areas como
carreira, vida pessoal, apoio ao
estudo, saberes e oficios, bem
como, atividades ao ar livre que
unem geracdes em prol da
sustentabilidade, do meio
ambiente, das atividades ludicas e
recreativas, entre outras.

20
destinatarios/as //
6 agdes/ano.

N.°de
destinatarios/as; N.°
de agoes;

CMG/CLDS
Golega

CMG/CLDS Golega

Passeios de Verao "Vamos la
Passear", V4 para fora cé dentro.

20 passeios 20 passeios

N° de Passeios

CMG/SCMA

CMG/SCMA

Comemoragao de dias tematicos
(Outubro Rosa, Novembro Azul,
Santos Populares, Dia do Idoso,
Dia dos Avés, Dia da Familia).

1 a¢ao/30-50
pessoas

1 agao/30-50
pessoas

N© de Agdes / N°
Participantes

SCMA/SCMG

SCMA/SCMG/CPP/CMG
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Ntcleo de Voluntariado do Centro

5 voluntérios

5 voluntérios

N©° Voluntérios

SCMA

SCMA

Comunitario. inseridos
. . . 1 acao/10-20 1 acgédo/10-20 N° de Agdes / N°
Ciclo Cinema Portugués. o SCMA SCMA
pessoas pessoas Participantes
Sessao Fotografica "Memorias de 1 ag¢ao/20-30 1 agao/20-30 N° de Agbes / N°
. SCMA SCMA
Natal". pessoas pessoas Participantes
L 30 agdes/5-10 30 agdes/5-10 N° de Agdes / N°
Iniciagdo aos SmartPhones. o SCMA SCMA
pessoas pessoas Participantes
80 acgdes//70 240 agdes//82 N° de Agbes / N°
EnvelheSer Melhor. L SCMG SCMA
pessoas pessoas Participantes
(PDS 7) 8. Reforgo da Mentoria Intergeracional A Felicidade ndo envelhece -
(possecucgéo de iniciativas ja existentes e reforgo Progran.’na de agbes rejcreatlvas e
com novas respostas que fomentem o convivio, culturais, de voluntariado
animacao sociocultural de pessoas idosas, aml.)|e.ntal,~que promovam a
desenvolvendo a componente de socializagao e combatam o
H H . i o
intergeracionalidade e interculturalidade). isolamento, tais como: passeios 20 N.¢de CMG/CLDS
culturais (teatro, eventos, feiras, _ destinatéarios/as //| destinatéarios/as; N.° Golega CMG/CLDS Golega
olega
museus,...); atividades recriativas 2 agdes/ano. de agoes; g
(festas tematicas, workshops,...);
acoes de formacgédo de informatica
e smartphones desenhados para
idosos, facilitando acesso aos
servigos online, entre outros.
Laboratérios OPHICINA -Treino de 40 N.°de
a . . R L . . CMG/CLDS ~
competéncias socioemocionais; _ destinatéarios/as; | destinatdrios/as; N.° Golegs CMG/CLDS Golega
olega
Estimulagéao cognitiva. 1 sessdo/més/ de sessoes; &
Senior +Jovem - Workshops de
expressdo e movimento
. . . . 20 N.° de
intergeracionais (Manualidades, . . X L CMG/CLDS ~
o . ~ _ destinatarios/as //| destinatarios/as; N.© ~ CMG/CLDS Golega
Criatividade popular vs inovagéo ~ ~ Golega
X 2 agdes/ano. de agdes;
geracional, gostos e sabores da
gastronomia).
1 agao/cada 10-20|1 agcado/cada 10-20] N°de Agbes/ 10-20
Informa-Te. . SCMA SCMA
pessoas pessoas Pessoas/Agéo
L . 1 agao/cada 15-30|1 agcado/cada 15-30] N°de Agbes/ 15-30
Vamos fazer pao a Antiga. . SCMA SCMA
pessoas pessoas Pessoas/Agéo
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Desenvolvimento de iniciativas/agdes
de sensibilizagdo que promovam a imagem das
pessoas idosas como cidadéos ativos e recursos
importantes da comunidade.

Empreende Sénior+ - Programa de
empreendedorismo Sénior, com
acoes de capacitagao e formagéo
em areas diversas (marketing
digital, empreendedorismo,
elaboragéao de guias turisticos,
roteiros tematicos, eventos e

15

N.°de

festivais culturais,entre outros); . . X L CMG/CLDS ~
Lo o _ destinatarios/as //| destinatarios/as; N.° ~ CMG/CLDS Golega
workshops e semindrios (histérias Golega
. L 1 programa/ano. de programa;
de sucesso, ensino de técnicas
tradicionais como cestaria,
bordado, ceramica, ou outra,
aulas de culinéria de pratos tipicos
daregiiao, sessoes praticas de
criagéo plano negécio, ...); entre
outras.
Promocéao da formacgéao para os ativos (gestao ~ X i . 2 sessbes/ 15 2 sessoOes/ 15 N© sessbes /n°
. . oo Gestao de Riscos Psicossociais. . . . CPP/IEFP CPP/IEFP
de equipas/atendimento ao publico/pessoal). participantes participantes participantes
Criagao de formularios mais claros
o K SCMG/SCMA/CPP
e acessiveis, oferecendo apoio e . SCMG/SCMA/CPP/CMG/
. o _ 1 N° de Formularios /CMG/Radar .
orientagao diretamente nas casas . Radar Social
. ~ . . X . Social
11. Desburocratizagéo, atendimento mais focado |[dos idosos, quando necessério.
no utente/beneficiario.
Realizagéo de inquéritos sobre a SCMG/SCMA/CPP
R . . L. L. SCMG/SCMA/CPP/CMG/
qualidade dos servigos e _ 1 inquérito/ano N° de Inquéritos /CMG/Radar i
i » J . . Radar Social
identificar areas para melhoria. Social
X Organizagéo de workshops e
12. Reforgo e melhoramento do apoio aos L .
X o . cursos sobre técnicas de cuidado, 2 workshops por N° de workshopsa |SCMG/SCMA/CPP
cuidadores familiares e outros cuidadores ~ . _ X SCMG/SCMA/CPP/CMG/UCC
i . . X gestao do stress e saude mental ano realizar /CMG/UCC
informais na prestagao de cuidados. i
para cuidadores.
13. Reforgo na melhoria do acesso das pessoas . ~ ~
X . j . - . L 2500 sessbes/17 | 4000 sessbes/22 N©° sessdes /n°®
idosas aos servigos e recursos de saude fisicae |[Fisioterapia e Reabilitagao Fisica. . K . SCMG SCMG
. . X ~ . utentes/més utentes/més participantes
mental, incluindo em situagéo de dependéncia.
; ; Resposta Integrada SAD/Centro de
14. Melhoria e reforgo da capacidade das P g 3 pessoas/ano 3 pessoas/ano N©° pessoas/ano SCMG SCMG

respostas sociais, através da prestagéo de

Dia.
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i i : colhimento Pontual Diurno. 1 pessoa/ano pessoa/ano pessoas/ano
servigos personalizados Acolh P LD /. 3 / Ne /. SCMG SCMA/SCMG/CPP/CMG
L L . 1 Base Dados,
15. Criagao de uma Base de Dados de Bens Criagao 1 Base de Dados (Inserida Atualizacdo N° de Bases de Dados|SCMA/SCMG/CPP SCMA/SCMG/CPP/CMG
ualiz
Materiais para doagéo. na Intranet Site Rede). - bimenszl) / N° de atualizagbes /CMG
16. Alargamento do leque de respostas,
? q P o o Elaboragao da Elaboragéao Lista/Site
proporcionando acesso a bens materiais em Banco de Mobiliario e Conexos. SCMA/CMG SCMA/CMG

falta.

Lista

Rede Social

Estratégia de Intervencao: Aumentar o Potencial de Empregabilidade da populagéao

19. Dinamizagéo do Gabinete de Insergéo

Melhorar a presenca online do GIP,
incluindo a atualizagao do site
com informacgdes Uteis, recursos e

1 publicagéo

N° de publicagdes

GIP/IEFP/CMG

GIP/IEFP/CMG

Profissional (GIP). oportunidades, e utilizar redes - semanal
sociais para promover eventos e
Servigos.
. N° de Pessoas
Espaco de Apoio ao Emprego. 10 pessoas 10 pessoas i SCMA SCMA
apoiadas pelo EAE
100% 100%

Divulgagao dos Estagios Profissionais e
Ofertas de emprego.

Sessodes de Esclarecimento sobre
medidas de emprego e formacgéo.

Beneficiarios RSl e
desempregados

Beneficidrios RSl e
desempregados

Percentagem de
Beneficiarios

CMG/IEFP/GIP

CMG/IEFP/GIP

Divulgacao no Facebook do GIP
das oportunidades de Estéagio e
Ofertas de Emprego.

1 divulgagéao
mensal/ 12 ano

N©° de divulgagdes

GIP

GIP

21. Capacitagao para o Empreendedorismo (a
partir do 1° Ciclo do Ensino Béasico).

Criagao de atividades de
empreendedorismo com o uso de
jogos educativos e simuladores
empresariais.

4 atividades por
ano

N° de atividades

AEGAPCMG/IEFP/
GIP

AEGAP/CMG/IEFP/GIP

Reforgo e melhoramento da comunicagéo da
formacgéao e dos apoios existentes (GIP).

Colocar as informagdes em locais
estratégicos, como um placar na
entrada dos edificios da CMG e JF,
onde os cidadaos possam obter
informacgodes detalhadas e praticas
sobre 0s apoios e oportunidades
de formagéao disponiveis.

1 informagéo
semanal

N° de informagdes

GIP/IEFP/CMG/ JF

GIP/IEFP/CMG/JF
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Desenvolvimento de projetos locais
promotores de qualificagao destinados a adultos
com muito baixas qualificagdes e reforgo de
mecanismos de estimulo a conclusao de
processos de reconhecimento, validagéo e
certificagdo de competéncias por adultos.

Oferecer cursos modulares
adaptados as necessidades dos
adultos com baixas qualificagdes,
focando em competéncias bdasicas
e técnicas especificas.

1 curso/20
participantes

1 cursos/20
participantes

N° de cursos e N° de
participantes

GIP/IEFP/CMG

GIP/IEFP/CMG

24. Reforgo das medidas CEl e CElI+ como
promotoras de um emprego futuro.

Desenvolver e implementar uma
campanha de sensibilizagéo para
promover os programas CEl e
CEl+, utilizando diversos meios de
comunicagao e criando materiais
informativos acessiveis (folhetos
fisicos e online).

2 campanhas/
toda a populagéao
desempregada
e/ou com RSI

N° de campanhas

GIP/IEFP/CMG/RS
I/SAAS

GIP/IEFP/CMG/RSI/SAAS

25. Realizagdo do Diagnéstico da Populagao

Realizar um diagndstico.

2 Diagnésticos

N° de Diagndsticos

NLII/CMG/GIP/IEF

NLI/CMG/GIP/IEFP

Beneficiaria de RSI. - P
Criar campanhas informativas
sobre os beneficios do
voluntariado e as oportunidades ~ L
N° de agdes e CMG/SAAS/RSI/ | CMG/SAAS/RSI/ Técnico do

26. Promogao da insergao das familias em agdes
de voluntariado.

disponiveis, utilizando redes
sociais e cartazes para informar as
familias sobre as varias formas de
voluntariado e como podem
participar.

2 agdes por ano

pessoas inseridas em
voluntariado

Banco local de
voluntariado/SCM

Banco local de
voluntariado/SCM

Estratégia de Intervencao - Acolhimento, Integracao e Solidariedade (Imigrantes/Minorias Etnicas)

Cidadaos +Ativos - Atividades de
voluntariado, na comunidade.

20
destinatarios/as //
2 agdo/ano

N.° de destinatarios/
as; N.°2 de sessoes

CLDS Golega

CMG/CLDS Golega
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Debate + - Ciclo de debate (sobre
os direitos humanos; literacia

20

N.° de destinatarios/

. o destinatarios/as // - CLDS Golega CMG/CLDS Golega
democratica, sustentabilidade ~ as; N.° de sessdes
. 2 agédo/ano
ambiental, entre outros).
"Valores da Liberdade" -
Realizagéo de dindmicas com
intuito de promover a igualdade de
. L i _ |acesso ainformagdes essenciais 20 destinatarios// | N.° de destinatarios / CMG/CLDS ~
(PDS 26) 27. Produgao de materiais de divulgagao . ~ . ~ CMG/CLDS Golega
. - . R respeitantes aos valores da 1 acao/ano N.° de atividades Golega
e videos de promogéao da diversidade e da . X
i . democracia, a uma postura mais
interculturalidade. i L
pro-ativa e participativa.
Bootcamp.
“Os meus Direitos” - Concurso de
desenho e pintura na area da
intervengéo civica para todas as 20 participantes// | N.° de participantes / CMG/CLDS ~
. . ~ . . CMG/CLDS Golega
idades. Exposicao dos trabalhos 1 agao/ano N.° de atividades Golega
elaborados. (Concurso de
desenho e pintura).
. . . N imigrantes
Kit de acolhimento ao Imigrante .
j 20 abrangido/Grau de CMG CMG
recém-chegado. . -
satisfagéo
Guia do Migrante - Criacao de Guia . N©° de recursos
L ~ 1 guia//1 ) . CMG/CLDS ~
de apoio a integragao de ~ criados // SessoOes de ~ CMG/CLDS Golega
. sessao/ano . K ~ Golega
migrantes. disseminagéo
Gabinete Local de Apoio ao
Migrante - Triagem e
i . i CMG/CLDS .
encaminhamento para respostas 5 migrantes/ano | N.° de atendimentos Golegs CMG/CLDS Golega
olega
de apoio e intervengéo, bem como g
apoio psicossocial.
Cidadania Ativa - Oficina de
Igualdade e ndo Discriminacao; 20 destinatarios/ | N.° de destinatarios/ CMG/CLDS .
L . ~ ~ CMG/CLDS Golega
(PDS 27) 28. Dinamizacgéo de agbes referentes & |Exposigéo de trabalhos as// 1 agao/ano as; N.° de sessdes Golega

gastronomia, costumes e tradigdes das minorias

interculturais.
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étnicas.

N&o a discriminizagao, Sim a
Inclusao! - Realizagao de

. 20 destinatarios/ | N.° de destinatarios/ CMG/CLDS ~

Workshops, com convidados _ . - ~ CMG/CLDS Golega
o . as/1acéao/ano as; N.° de sessobes Golega
especialistas na tematica da
discriminizagéo e inclusao.
Organizar uma feira gastronémica
com diversas nacionalidades, CMG/Mendes e
CMG/Mendes e

incluindo comida, dangas,
artesanato, costumes/tradigdes e
fotografias, caminhada cultural.

1 feira por ano

N©° de feiras

Gongalves/Junta
de Freguesia

Gongalves/Junta de Freguesia

CMG/Juntas de

L . Elaborar Relatério do . CMG/Juntas de

29. Levantamento dos imigrantes/minorias . L Freguesia/Casa .
Lo Levantamento dos _ 2 relatdrios N© de Relatérios Freguesia/Casa Mendes
étnicas. i . Mendes

Imigrantes/Minorias étnicas. Gongalves

Gongalves
CMG/Juntas de
30. Monitorizagéo da evolugéo dos fluxos Monitorizagao Trimestral dos L. L. L. Freguesia/Casa
. . 1 relatério 2 relatdrios N° de Relatérios AEGAP/CMG
migratorios. fluxos. Mendes
Gongalves
31. Aumento das oportunidades de aprendizagem .
; : PLA - Portugués Lingua de . . .
da lingua portuguesa para estrangeiros adultos . _ 48 participantes | N° de participagdes AEGAP AEGAP
. Acolhimento.

(Escola-lIEFP-Municipio).

Facilitar a articulagéo entre os

diversos servigos publicos (como

segurancga social, saude,

= . ~ . . CMG/SAAS/RSI/GI
32. Implementagao de uma resposta integrada educagao e emprego) e organizar 1 Reunido L CMG/SAAS/RSI/GIP/IEFP/AEG
o . . oo . _ . N° de Reunides P/IEFP/AEGAP/SS/

aos imigrantes, dos diferentes servigos publicos. |reunides regulares entre os Trimestral NLI AP/SS/NLI

parceiros desses servigos para
melhorar a resposta aos
imigrantes.
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(PDS 33) 34. Desenvolvimento de intervencdes
que contemplem a mediagéao intercultural, a
producéo e divulgagéo de contelidos e recursos
de apoio as escolas, agdes de aproximagéao entre
as escolas e as comunidades e, reforgo do
envolvimento de populagdes oriundas da
imigracdo ou das minorias étnicas, em atividades
de educacgéo.

Familias em Movimento -
Atividades regulares dirigidas a
familias, em especial aquelas que
se encontram em situagéo de

~ i 20 destinatarios/ | N° de destinatarios / CMG/CLDS ~
pobreza e/ou exclusao social . . ~ CMG/CLDS Golega
. » as// 2 anuais N° de atividades Golega
(passeios em familias;
caminhadas com convidado; team
building para familias; BabyGym;
entre outros).
Cidadania Ativa - Workshop "Agir
para a Mudanga", Debate de 40 destinatarios/ | N° de participantes / CMG/CLDS ~
L 3 . . L o N CMG/CLDS Golega
ideias, através da simulacao de as; 1 edigdo/ano N° de edigdes Golega
casos reais.
"Eu sou..." (E Sou...o que quiser) -
Realizagéo de acdes diversas: . P
40 destinatarios/ 1] N.° de destinatarios / CMG/CLDS ~
Hora do Conto (Crescer com as A . ~ CMG/CLDS Golega
por més N.¢ de atividades Golega

diferengas); Elaboragédo de um
calendario.

35. Estabelecimento de planos conjuntos entre
escola-municipio-delegagdes do Instituto do
Emprego e Formagéao Profissional, I. P., para

Realizar aulas/cursos de lingua

1 curso/ano

N° de cursos

CMG/GIP/IEFP/JF/

CMG/GIP/IEFP/JF/ AEGAP

. i ) Portuguesa. AEGAP
ensino e aprendizagem da lingua portuguesa
como lingua ndo materna.
Estratégia de Intervencao - Atender e Acompanhar as Vitimas de Violéncia
"Violéncia -" Agdes de
sensibilizagao, informagéao e
o 30 N.cde
consciencializagdo para a . . . . CMG/CLDS ~
. o destinatéarios/as //| destinatéarios/as; N.° ~ CMG/CLDS Golega
problematica da violéncia contra Golega

(PDS 36/45) 37. Levantamento dos fenémenos de

pessoas idosas e/ou com
deficiéncia.

1 agdes/ano.

de agoes;
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violéncia no Concelho.
Realizar o levantamento dos
registos, relatérios e denuncias de .
. i L. L. APAV/GNR/Saude i
parceiros (GNR, Saude, Escolas, 1 relatério NO° de relatdrios JAEGAP APAV/GNR/Saude/AEGAP
APAV) para identificar padrdes e
incidéncias de violéncia.
38. Divulgacgédo da linha de emergéncia/ contactos|Elaboracéo de Cartazes e . "
. . ~ . ~ L L Divulgacéo i B CMG/Restantes
e das medidas de apoio a integragédo do IEFP e divulgagdo nos meios informaticos . N©° de divulgagdes . APAV
. . N Bianual Parceiros
outras entidades parceiras. municipais.
Realizar sessbes de apresentagéao
42. Dinamizagédo de sessOes de apresentagao de |sobre os procedimentos de
procedimentos de atendimento e atendimento e acompanhamento, N .
. X i . ~ 2 sessoes N© sessdes APAV/CMG/GNR APAV/CMG/GNR
acompanhamento, bem como, de procedimentos|incluindo informag¢des sobre como
juridicos. aceder a servigos, direitos e
responsabilidades.
Acgobes de sensibilizagédo "Assédio ~ N©° de Agbes/Inquérito
2 Agoes ] N APAV/CMG APAV/CMG
no local de Trabalho". de satisfagdo
Acodes de sensibilizagéo sobre . N° de Agdes/Inquérito
A e 1Agéo ) ~ APAV/CMG APAV/CMG
"Violéncia Doméstica". de satisfagao
Estratégia de Intervencao - Prevenir a Violéncia
44. Realizagao de atividades sobre o Dia da Ndo |Exposigéo "Pelo Direito das ~ N° de Agdes/Inquérito
. L 1Agéo ] _ AEGAP/CMG AEGAP/CMG
Violéncia. Vitimas" e outros. de satisfagao
. . . ~ Prevengéo da Violéncia através de
45. Divulgacéao de atividades de prevengao da i . . APAV/AEGAP/CM
o . divulgacao on-line e no 1 cartaz N© cartazes APAV/AEGAP/CMG
violéncia desenvolvidas pelo Agrupamento. G
agrupamento.
Prevengéo de Maus Tratos na . N° de Agdes / 50 CPCJ/AEGAP/CM
i 1 Agéo/50 pessoas ~ CPCJ/AEGAP/CMG
Crianga e Juventude. Pessoas/Agao G
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N° de Agdes/Inquérito

Acgdes de Formagao "CiberCrime". 1 Agédo . . APAV/CMG APAV/CMG
de satisfagao
. . . . N° de Agdes/Inquérito
Acoes de Formacgéao "Bulling". 1 Acéo . - APAV/CMG APAV/CMG
de satisfagao
(PDS 36/45) 46. Dinamizagao de agdes
. . . Acgbes de Formagao "Violéncia no . N° de Agdes/Inquérito
PsicoEducacionais. o . 1Acéo ; - APAV/CMG APAV/CMG
Namoro e Violéncia Doméstica". de satisfagdo
"Violéncia - Contra Pessoas Idosas
e/ou com deficiéncia." - Agoes de
sensibilizagao, informagéao e 30 N.° de
IR L L CMG/CLDS ~
consciencializagdo para a destinatarios/as //| destinatarios/as; N.° Golegs CMG/CLDS Golega
problematica da violéncia contra 1 agdes/ano. de agoes; g
pessoas idosas e/ou com
deficiéncia.
Estratégia de Intervencao - Prevencgéao e intervengao no &mbito da Pobreza Infantil
Nao estés sé! - Atendimentos e
Visitas domiciliarias, em 20 destinatarios / . .
K ~ | n° de destinatarios /
articulagdo com o Nucleo da N.° de SAAS/NGI/RSI/CP -
. L N.cde CLDS GOLEGA
Garantia para a Infancia do acompanhamento CJ
~ acompanhamentos
Concelho da Golegéa / SAAS/ RSI/ s
Promocgao de projetos de CPCLU.
desenvolvimento social, de &mbito local, que
concorrem para a prossecucgao dos objetivos da Organizar reunides regulares entre
Garantia para a Infancia. 0s parceiros e outras entidades
para discutir progressos, desafios, 1 Reuniao .
L. ) . N©° de reunides CMG/SAAS/RSI NLGPI/ SAAS/RSI
estratégias e oportunidades de bimensal

colaboragao, bem como partilthar
boas praticas.
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Reforgo da sinalizagdo e acompanhamento
dos jovens NEET com idade até aos 18 anos.

Desenvolver um sistema integrado
para identificar e registar jovens
NEET, colaborando com a escola,
servigos sociais e parceiros locais
para referenciar, partilhar
informacdes e coordenar o apoio.

Todos os jovens
NEET

N° de jovens
identificados

CMG/AEGAP/IEFP

CMG/AEGAP/IEFP

Fornecer informacgdes sobre
programas de educagéo, cursos
de formagéao profissional e
oportunidades de emprego,
complementando com visitas de
estudo e dias abertos em
empresas e centros de formagao
para expor os jovens a diferentes
ambientes de trabalho.

2 agdes por
periodo letivo

N° de agdes

CMG/AEGAP/IEFP

CMG/AEGAP/IEFP

Fornecimento de, pelo menos, uma refeicéo

Confecionar e criar um menu
semanal ou mensal com refeicbes
equilibradas e nutritivas, de

CMG/ AEGAP
saudavel, na escola, todos os dias letivos, acordo com as necessidades 5 refeigoes 5 refeigoes L CMG/ AEGAP SERVICO DE
. . . . . . N° de refeicbes SERVICO DE ~
gratuita aos alunos de contextos mais alimentares das criangas e semanais semanais EDUCAGAO EDUCAGCAO
desfavorecidos. adolescentes, principalmente nos
alunos provenientes de contextos
mais desfavorecidos.
Promocéo do acesso de todas as criangas a |Realizagéo de triagens de saude , )
. . . . . . " 1 saude oral/ 1 ) SAUDE/ .
triagens de saude oral e a rastreios de saude oral e arastreios de saude auditiva _ ) N N© de rastreios SAUDE/ UCC/AEGAP
. . . . X saude auditiva UCC/AEGAP
auditiva neonatal e infantil. neonatal e infantil.
Identificar e apoiar familias com
dificuldades em aceder aos
Promogéao do acesso de todas as criangas e |cuidados de salde, enquanto se Todas as criangas N° de criangas SAUDE/
jovens a consultas de proximidade nos Cuidados |cria material informativo sobre a _ apoiadas/ 1 cartaz apoiadas/ N° de SAUDE/ UCC/CMG/AEGAP
UCC/CMG/AEGAP

de Saude Primarios.

importancia dos cuidados
primarios e como marcar
consultas.

por ano

material
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o . Definir a quantidade e tipo de Todos os Todos os
Distribuicao de cabazes alimentares . N° de agregados
. . alimentos por cabaz, consoante o agregados agregados X CMG/ SAAS/RSI CMG/ SAAS/RSI
nutricionalmente equilibrados. . i . necessitados
agregado familiar. necessitados necessitados
Organizar workshops de culinaria
para familias, onde pais e filhos
B . ~ X _ cozinham juntos refeigdes .
Producgéo e divulgacéo de informagéao sobre L SAUDE/ .,
. i s . saudaveis e recebem folhetos com 2 workshops N° de workshops a SAUDE/
alimentacéo e nutricdo de qualidade, em i . L . _ . X UCC/AEGAP/
i . . dicas praticas de nutrigao infantil anuais realizar UCC/CMG/AEGAP/CMG
particular para as familias com criangas. CMG

para preparar refeicdes saudaveis
e acessiveis em casa.

Desenvolvimento de projetos especificos para
aincluséo social de criangas e jovens,
particularmente provenientes de contextos
socioeconémicos vulneraveis.

Desenvolver programas de apoio
as familias para melhorar as
condigdes socioecondémicas,
organizagéo da casa e oferecer
orientagao sobre como apoiar o
desenvolvimento das criangas e
jovens.

1 programa com 4
sessdes

N° de programas a
desenvolver

CMG/IEFP/AEGAP

CMG/IEFP/AEGAP

Reforgo da resposta de apoio psicolégico
para criangas e jovens vitimas de violéncia
doméstica.

Implementar programas de terapia
individual e em grupo, incluindo
terapia cognitivo-comportamental,
terapia de jogo (ludoterapia) e
terapia familiar, para ajudar
criangas e jovens a processar e
lidar com as experiéncias de
violéncia.

1 sesséo quinzenal

N° de sessdes a
desenvolver

CMG/AEGAP/
APAV

CMG/AEGAP/APAV
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EIXO 2

MEDIDAS/AGOES

ACOES/INICIATIVAS

Infraestuturas e acessibilidades

INDICADORES DE
AVALIACAO

REDE DE PARCERIA /
RESPONSABILIDADE

RECURSOS

Estratégia de Intervencao - Garantir Habitagdes e Equipamentos condignos

56. Divulgagao e reforgo da implementacéao de

Divulgar e reforgar a reabilitagao urbana através

de reunides de consulta publica para obter
feedback da comunidade e utilizar redes

N° de reunides por

57. Implementagao do Programa JUST A CHANGE.

carenciados.

. e s L R _ 1 CMG (DASH/DOUA) CMG (DASH/DOUA)
medidas de reabilitagédo urbana. sociais para aumentar a visibilidade das ano
iniciativas e promover o envolvimento da
populagéo.
Recuperagéo/reconstrucéo de casas de L .
3 habitagdes N° de recuperagoes Just a Change/CMG CMG

(PDS 52) 61. Implementagao da Estratégia Local de
Habitagao - Candidatura ao Programa a Custos

Construgéo/reabilitagédo de fragdes/prédios

25 fragdes
camaréarias
construidas

15 fragbes camararias
construidas /10

de emergéncia ou de transigao.

e coordenar as ofertas de alojamento,
garantindo a sua ocupacao eficiente.

Controlados (PRR, 1° Dto., para reabilitagéo de 22 habitaci i _ / fragdes camararias CMG (DASH/DOUA) PRR/CMG 2.867.280€
abitacionais. e/ou
fogos Golega/Azinhaga e construgéo de 27 fogos, 9 » reabilitadas / 2
_ . . reabilitadas / 2 B .
Golega, 4 Azinhaga e 1 Pombalinho). ~ L. fragdes proprias
fragdes proprias
62. Assegurar a execugao do Programa de Apoio ao 1 relatério /
Acesso a Habitagéo, que abrange o acesso de Elaboragéo anual de 1 Relatério. _ 15/11/2025 N° de relatérios/data CMG CMG
familias com criangas e jovens a cargo.
Criar redes de contacto para divulgar essas

63. Promogao do acesso a solugdes de alojamento |solugdes e implementar um sistema para gerir . .

1 lista 1 lista CMG CMG
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Protocolos ON - Protocolos com entidades

30
destinatarios/

N° de beneficiarios /

publicas e privadas para a melhoria do acesso CMG/CLDS Golega CMG/CLDS Golega
R . as//2 N° de protocolos
a servigos essenciais.
protocolos
Igualdade para Todos - Agdes diversas de
sensibilizagdo e de divulgagéo dos projetos e 30 N d
.0de
5 : = campanhas de prevencéo, do Municipio e das destinatarios/
Promogé&o de intervencoes . P p, ¢ ) P participantes/N.° de CMG/CLDS Golega CMG/CLDS Golega
promotoras de acessibilidade em habitagées de Entidades Parceiras, que permitam a igualdade as// 2 agoes
pessoas com mobilidade reduzida. de acesso a servigos de saude, alimentagéo, agOes/ano
habitacéo e apoio social.
Realizar diagnoésticos técnicos das habitagdes
para identificar barreiras arquitetonicas e
implementar intervengdes que melhorem a
acessibilidade, como a instalagao de rampas, 1 N©° de diagnésticos CMG CMG
plataformas elevatérias, casas de banho
adaptadas, alargamento de portas, entre
outros.
Realizar sessoes informativas (presenciais ou
69. Apoio aos municipes na candidatura ao Fundo |online) sobre o Fundo Ambiental e distribuir ~
) ) ) . ) ~ 1 NO° de sessdes CMG(DOUA) CMG(DOUA)
Ambiental. guias simplificados com instrugdes de
candidatura.
70. Promogéao da candidatura a programas Divulgacéo e apoio nas candidaturas a . ~
. L . 1x/ano N° de divulgagbes CMG CMG
mobilidade verde, por parte das Instituigoes. programas de mobilidade verde.
71. Promogao da Candidatura a programas PRR e |Divulgacéo e apoio de Candidaturas a . ~
1x/ano N° de divulgagbes CMG CMG
20/27. programas PRR e 20/27.
Estratégia de Intervencao - Promover a Inclusdo na Comunidade
72. Levantamento das barreiras arquiteténicas
existentes no municipio, que condicionam o . X 1 levantamento
Elaboracgao do Projeto. N° Levantamentos CMG CMG/PRR

acesso no espago publico - Criagéo do Projeto
Golega Acessivel.

/1 Projeto
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73. Continuagao da promogao da acessibilidade na
via publica, nomeadamente através de: remogao |Realizar inspegdes peridédicas e manutengao

de obstéaculos, colocagao de bancos, das vias publicas para remover obstaculos e _ Inspecéo anual N° de inspegdes CMG CMG
rebaixamento de passeios, utilizagdo de pisos facilitar o acesso e a circulagéo.
tateis, pistas de caminhada adaptadas.
Realizagdo de Campanhas de Sensibilizagéo, . i ~ . 1 cartaz/ 2
X R X . Elaboragao/divulgagao de material de B N° de Cartazes e
na Comunidade, incluindo nas Escolas (garantir _ agles CMG CMG

sensibilizagdo. acoes de divulgacao

acesso a oessoas com mobilidade reduzida). divulgacéo
. ~ ~ ~ . L . 1 cartaz/ 2
75. Realizagado de Campanhas de Informacgéo Elaboragéo de Cartaz (inscrigado no projeto Just ~ N° de Cartazes e CMG CMG
acgoes
sobre os Apoios no ambito do JUST A CHANGE. a Change no site da Associagéao). - . ¢ N acoOes de divulgacao
divulgacao
78. Realizagao de agdes de capacitagao a Realizar workshops para sensibilizar os
. R e L . . . N° de workshops / N°
funciondrios dos servigos publicos, no @mbito da |funcionarios sobre as diversas dificuldades 2 Workshops/ .
- . . - . . . . _ . de funcionarios no CMG CMG
promogéao de estratégias de comunicagéao para comunicacionais e as melhores praticas para 15 funcionarios ksh
workshop

publico com dificuldades comunicacionais. aborda-las.
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EIXO 3

MEDIDAS/AGOES

ACOES/INICIATIVAS

EDUCACAO e JUVENTUDE

INDICADORES DE

AVALIACAO

REDE DE
PARCERIA /

RESPONSABILIDADE

RECURSOS

Estratégia de Intervencao - Familia e Escola

. . . . 5 agOes presenciais (1 N° de Agdes /N° de
81. Implementagéo de Programa de Competéncias |Sesséo de Pais. _ , X AEGAP AEGAP
L i por nivel de ensino) Presencgas
Parentais, dirigido a toda a Comunidade escolar
que valorize os interesses e competéncias das
familias o m A - ~ EMIC/Servigo de
. Grupos de Pais "Anos Incriveis". _ 14 sessdes/ 16 pessoas N° de Sessoes ~ CMG
Educagao/CMG
82. Envolvimento das familias nos projetos ja Leitura de histérias em sala de aula B
X o . i . . 1 agéo para as turmas da ~
existentes na escola (ex hortas biolégicas, leitura realizada pelas familias (pais, _ ~ , N° de Agdes AEGAP AEGAP
, educacéo pré-escolar
na sala de aula,...). avos...).
33. Desenvolvimento de estratégias e agdes de
forma participativa para acompanhamento de Projeto MIMOS. _ 15 alunos N° de alunos AEGAP/SIP AEGAP/SIP
situagdes de absentismo e abandono.
. B B Fund. CMG/Servigo
Programa "Conto Contigo". 4 sessOes/ 20 pessoas | 4 sessdes/ 20 pessoas N° de presencas ~ CMG/FCMG
de Educagao CMG
) L. 1 agdo/Comunidade . AEGAP/CMG/JFG/IF
o o Viver o presépio. ) _ N° de Agdes AEGAP
84. Realizagdo de momentos ludicos que Educativa A
estimulem a aproximacéo e relagdes positivas entre
s 1 agdo/Comunidade AEGAP/CMG/JFG/IF
a escola e a familia. Dia do Agrupamento. _ ¢ ; N° de Agbes AEGAP/CMG
Educativa A
. . 1 agdo/Comunidade ~
Dia do Diploma. _ N° de Agdes AEGAP AEGAP

Educativa
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Estratégia de Intervencao - Intervengdo em dominios de maior vulnerabilidade

Férias Cri(Ativas) 6/12 anos. _ 30 criangas N° de Criangas CMG CMG
Férias Cri(Ativas) 3/6 anos. _ 30 criangas N° de Criangas CMG CMG
Férias Cri(Ativas) 13/17 anos anos. _ 20 jovens N° de Jovens CMG CMG
Manutencéao dos projetos existentes de
Ocupacgédo de Tempos Livres dirigidos a criangas e
jovens e, criacdo de projeto de ocupagéo de Atreve-Te! Faz o teu Veréo! 6/12 anos. _ 30 criangas N° de Criangas SCMA SCMA/CMG
tempos livres para jovens na freguesia da Golega,
em periodos de férias escolares. Casa das Artes da Azinhaga
_ 15 jovens N° de Jovens SCMA SCMA/CMG
13/17anos
Programa de voluntariado jovem .
_ 20 jovens N° de Jovens CMG CMG
"Impacto Jovem".
Programa " Habilita-Te". _ 45 jovens N° de Jovens CMG CMG
Criagao de Pojeto p.e. "Centro de
Apoio Familiar e Aconselhamento _ 1 projeto N° Projetos CMG CMG
Parental”
Criagao de projetos de promogéao de
A . . L Programa de voluntariado jovem . . .
competéncias parentais, pessoais e sociais das 20 jovens 20 jovens N° de Jovens Incritos/as CMG (DES) CMG (DES)
. . . "Impacto Jovem".
familias e dos/as jovens, vocacionado para a
prevengédo e reparagao de situagdes de risco . . X X
i i Programa " Habilita-Te" (estagios). _ 45 jovens N° de Jovens Incritos/as CMG (DES) CMG (DES)
psicossocial.
Recreios Inclusivos (Sala N° de alunos do
Alunos do Agrupamento | Alunos do Agrupamento AEGAP AEGAP

aula/Recreios).

Agrupamento
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Desenvolvimento de Projetos Locais

com Abordagens intergeracionais / participagéo de
dinamizadores comunitarios no
terreno/desenvolvimento de projetos de
voluntariado/intercambios para jovens.

Sustentavel+ - Agdes de mobilizagdo
das criangas, dos jovens e suas
familias, em especial das mais
vulneraveis, para promogéao de
estilos de vida saudaveis,
conciencializagdo ambiental,
voluntariado e cidadania plenas
[Projeto Arte Reciclada; Passeios na
Reserva Natural do Paul do Boquilobo
(aumento da conexagao e respeito
pela natureza); Mobilidade
Sustentavel (incentivar o uso
bicicleta); sessdes sobre mudangas
climaticas/
reciclagem/reutilizacdo/compostage
m/eficiéncia energética; Agéo de
Voluntariado de limpeza das margens
dosrios e lagoas].

20 destinatérios/as; 3
agbes/ano.

N.° de destinatarios/as;
N.° de agoes.

CMG/CLDS Golega

CMG/CLDS Golega

Super Herdis - Programa de
Empowerment dirigido aos jovens
dos 13 aos 18 anos que os capacite,
conforme objetivos. Culmina com um
Campo de Férias residencial, em que
0s jovens serdo responsaveis pela
gestao doméstica e pelo
planeamento das atividades.

20 destinatarios/ as; 1
edigao/ano

N° de participantes / N°
de edigdes

CMG/CLDS Golega

CMG/CLDS Golega

Gincana das Emogdes / Caga ao
Tesouro - "Sabados Canguru".

1 agao/10 equipas

N° de agbes/N° de
Equipas

CMG (DES)

CMG (DES)

Zumba em Familia / Piquenique ao
Luar -"Sabados Canguru".

40 pessoas

N° de pessoas

CMG (DES)

CMG (DES)

Danga para bébés e criangas -
"Sabados Canguru".

12 criangas

N° de criangas

CMG (DES)

CMG (DES)
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Vamos fazer pdo a moda do

. ] _ 100 pessoas N° de pessoas CMG (DES) CMG (DES)
antigamente - "Sabados Canguru".
Matiné no Barrete Verde - "Sabados
) _ 200 pessoas N° de pessoas CMG (DES) CMG (DES)
Canguru" - "Sabados Canguru".
"Héa Luz Na Vila" - Atividades da .
L. 1 1 N© projetos CMG (DASH) CMG (DASH)
tematica de Natal.
"Amigos Improvaveis" - atividade 1 agao para as turmas do
. . _ N° de alunos AEGAP AEGAP
intergeracional. 5% ano
Criagao de programas estruturados de combate B . ~
. Acéo de sensibilizagéo ~ .
ao consumo e programas de prevencgao, adequados L 1 agao 1acgéao N° de alunos AEGAP/SIP/GNR AEGAP
. "Dependéncias".
aidade.
Desenvolver campanhas de
sensibilizagao e palestras nas
. ~ escolas e locais de convivio, com a
Incremento da intervengdo em contexto de . ~ 5
. i . participagao das forgas de 1 agao para alunos do
convivio de jovens, nomeadamente a porta da . . _ . N° de alunos AEGAP/CMG/GNR | AEGAP/CMG/GNR
)’ . autoridade, para educar os jovens secundario
escola, bares, cafés, pelas forgas de autoridade.
sobre seguranga, comportamento
responsavel e prevencgéo de
comportamentos de risco.
Garantir a presenca de agentes da
Escola Segura nas escolas e nas
Maior intervengao/presencga da Escola Segura. |areas circundantes, especialmente _ 1x/semana N° de Presengas/semanas| AEGAP/CMG/GNR | AEGAP/CMG/GNR
durante horarios criticos como inicio
e fim das aulas.
Estratégia de Intervencao - Promover a insergéo e o sucesso dos jovens
i 5 5 i Programa de Orientacgéo Escolar e N° de alunos/Inquérito
Continuagao da Implementagéao de Projetos de g . ¢ _ Alunos 9° ano ‘ " q AEGAP/SIP AEGAP/SIP
Mentoria (acompanhamento dos jovens nas Profissional. satisfagéo
experiéncias profissionais e de desenvolvimento
Semana das Profissdes. 1 acdes N° de alunos AEGAP AEGAP/SIP

pessoal e social).
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Aumento da articulagéo do apoio tutorial

Implementar um sistema para avaliar
o progresso dos alunos e a eficacia

Alunos com problemas

N°de alunos
monitorizados pelo

. . R ~ . . _ de insucesso, segundo . AEGAP AEGAP
especifico com as mentorias. da articulagéo entre apoio tutorial e . N sistema de
. orientagdes do ME
mentorias. acompanhamento
B . Acoes para obtengéao de selos de
Promocgéao do desenvolvimento pessoal, Rk
. . . ~ qualidade (selo Escola
profissional e social dos jovens e, promogéo da ~ . 5
i . . . o Saudavelmente e Selo Escola sem 2 agdes 3 acgdes N° de agbes AEGAP/SIP AEGAP/SIP
cidadania ativa e o envolvimento comunitario dos . o .
. Bullying. Escola sem violéncia/Projeto
jovens.
Ecoescolas).
Formacgéo continua para membros
. X das equipas sobre estratégias de
Reforgo da capacidade de resposta das Equipas o . ~ ~ "
L L ~ . ensino inclusivo, gestdo de _ 1 formacao Média de presengas AEGAP AEGAP
Multidisciplinares de Apoio a Educagao Inclusiva. : .
comportamento, e atualizagdes em
préaticas, legislagdes e metodologias.
Alargamento da Rede de Clubes Ciéncia Viva na L . .
Escola Clube Ciéncia Viva. Alunos 2°/3°/Secundario | Alunos 2°/3°/Secundario N° de alunos AEGAP AEGAP
CMG (SD)/Clube CMG (SD)/Clube

Promogéo do desporto escolar e adaptado, em
comunidade.

Atividade Fisica Pré-Escolar.

1 aula/semana

1 aula/semana

N° de aulas/semana

Desportivo em
Movimento

Desportivo em
Movimento

Clube "Viver a Comunidade".

2 agOes abertas a

3 acdes abertas a

Média de presencgas

Desporto Escolar

Desporto Escolar

comunidade comunidade do AEGAP do AEGAP
Promogéao do acesso universal a atividades
extracurriculares, a componente de apoio a familia |Atividades de Enriquecimento 65 JI (CAF) /228 EB1 66 JI (CAF) /228 EB1 . X .
N . . ~ . . N° de Criangas inscritas CMG/AEGAP CMG/AEGAP
e as atividades de animagéo, a atividades de Curricular / CAF. (AEC) (AEC)
ocupacgédo de tempos livres e de férias.
Criagao de «espagos de estudo X alunos do 2°/3° Ciclo e
| . Academia Saber +/ Programa . . X .
acompanhado» através de processos de mentoria Mentoria/ CAA alunos do 2°9/3° Ciclo | secundario (ao longo do N° de alunos inscritos AEGAP AEGAP
i .
entre pares ou de tutoria. ano letivo)
Implementagao de um programa transversal § 432 alunos do 1.° ao 432 alunosdo 1.°ao |n.°dealunosdo 1.2ao0 3,° CMG/Porto
. . Escola Virtual. . X . . CMG/PE
de aprendizagens em contexto informal. 3.ciclo 3.ciclo ciclo Edi/AEGAP
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Promocgéao das softkills em contexto escolar:
inteligéncia emocional, autoconhecimento e
autocuidado, inteligéncia financeira, convivéncia e
valores, nutricdo e salde, comunicagéo e oratoria,
lideranga e trabalho em equipa, criatividade e
inovagéao.

Programa Competéncias

SocioEmocionais "Devagar se vai ao alunos 5°/6° anos alunos 5°/6° anos N° de alunos SIP/AEGAP AEGAP
longe".
Programa Competéncias

alunos 6°/7°/8° anos N° de alunos SIP/AEGAP AEGAP

SocioEmocionais "MindSerena".

Formagéo: "Discurso de édio"

2 agdes/ alunos do 7°/8°

N° de alunos

(SIP) AEGAP/ APAV

(SIP) AEGAP/ APAV

anos
Atividades de Enriquecimento . X X
. 150 /AEC 150 /AEC N° de Criangas inscritas CMG/AEGAP CMG
Curricular / CAF.
Estratégia de Intervencao - Primeira Infancia, Criancas e Jovens
Construgéo Creche Municipal "A CMG/Portugal
o . . _ 1 Creche N° de Creches CMG
Criagao de creche municipal e/ou integrada Garga". 2020/30
em IPSS.
Construgao Creche Casa MG. _ 1 Creche N©° de Creches Casa MG Casa MG
Projeto Creche Familiar e Amas. 10 criangas 15 criangas N° de criangas Casa MG Casa MG
Criagao de Projeto de Creche Familiar e Amas.
Formagédo Amas. 3/4 amas N° de amas Casa MG Casa MG

Promocgao de projetos de desenvolvimento
social, de &mbito local, que concorrem para a
prossecucgao dos objetivos do Plano de Agéo da
Garantia para a Infancia.

Identificar as principais necessidades
e prioridades da comunidade em
relagdo ainfancia e ao
desenvolvimento social através de
diagndsticos, e criar projetos com
enfoque nas areas como educacéo,
saude, incluséo social e protegao
infantil, de acordo com os objetivos
do Plano de Agao.

N° de Projetos

CMG/Parceiros da
rede social

CMG/Parceiros da
rede social
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Apoio a aquisi¢éo, construgéo, arrendamento
de imdveis por jovens.

Programa Porta 65 Jovem.

15

N° Candidaturas

CMG/IHRU

CMG

Construgao de habitagéo a custos
controlados.

Construcéo de 52 habitagdes.

52 habitagdes

N° de habitacdes

CIMLT/IHRU

CIMLT/IHRU

Reforgo do incentivo municipal a natalidade.

Divulgacao do Projeto Natalidade+.
Elaboracgao de Cartaz.

2 cartazes. Jan/25 e
Set/25

N° de cartazes/ data

CMG (DASH)

CMG (DASH)

Inscrigéo online da medida de
incentivo a natalidade, com
formuldrios editaveis e envio das
faturas online, de forma a nao ser
necessaria a inscricao
presencialmente.

50% dos destinatarios

NCincrigdes online

CMG (DASH)

CMG (DASH)

Desenvolvimento de atividades de
saude escolar, priorizando o acesso de criangas e
jovens em situagao vulneravel.

Semear o Futuro - Programa de
capacitagao de criangas e jovens
sinalizados pelo Agrupamento de
Escolas, através de agdes de
promogédo das competéncias
socioemocionais, com recurso a
sessoes individualizadas ao domicilio
ou noutros espagos (por exemplo:
Programas de Promocéao da
Linguagem Oral, de Desenvolvimento
de Competéncias Pessoais e Sociais;
de Empreendedorismo, entre outras).

20 destinatérios/as; 1
programa por ano

N.° de destinatarios/as;
N.° de programas.

CMG/CLDS Golega

CMG/CLDS Golega

Eu! Eu estou primeiro - Sessbes de
sensibilizagéo para a promogéo da
saude: alimentagéo saudavel, higiene
oral, pratica de desporto,
complementar ao Programa de
Nacional de Saude Escolar
(MSaude/ME).

Acompanhar 20
criangas/Jovens // 4
sessOes tematicas/ano

n° de destinatarios / N.°
de sessoes

CMG/CLDS Golega

CMG/CLDS Golega
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Oficinas de Igualdade e de
Oportunidades - Sessdes de treino de
competéncias realizadas
individualmente e em grupo.

Acompanhar 10 familias
em situagéo de
vulnerabilidade. 4
sessdes por ano

N©°. de pessoas / N.° de
sessdes

CMG/CLDS Golega

CMG/CLDS Golega

Promover a saude integral das
criangas e jovens em situagédo
vulneravel através de workshops e
palestras educativas (nutrigéo,
higiene, saide mental, prevengéao de
doengas).

N° sessdes foram
organizadas nas escolas e
a quantidade de alunos
envolvidos.

CMG(DASH/EMIC/s
aude/Desporto/AE
GAP/DESB

CMG(DASH/EMIC/
saulde/Desporto/A
EGAP/DESB

Desenvolvimento de agdes de
sensibilizagdo e acompanhamento de familias com
criangas e jovens, promotoras de uma alimentacao
saudavel

Sébados Radicais - Atividades
dirigidas a jovens dos 13 aos 21 anos,
que proporcionem momentos de
convivio através de desportos/
atividades radicais; atividades
culturais, educagéo para a cidadania
e igualdade, entre outras.

20 destinatarios/as; 2
atividades/ano.

N.° de destinatarios/as;
N.¢ de atividades.

CMG/CLDS Golega

CMG/CLDS Golega

Semana da Alimentacéo _ 1 N° de Eventos CMG (DES) CMG (DES)
Desenvolvimento de iniciativas sobre
; 5 4 4 ilizacs CMG
alimentacéo saudavel, através da utilizagéo de Projeto Herdis da Fruta. _ 29 criancas NO criangas CMG (DES)
meios de comunicacgéao digital e do envolvimento (DES)/AEGAP/CSPG
das autarquias locais.
Projeto EcoEscolas. _ 1 N° de Eventos AEGAP AEGAP
"Valores da Liberdade" - Realizagao
de dindmicas com intuito de
promover a igualdade de acesso a L .
. ~ . . 20 destinatarios// 1 N.° de destinatarios / N.° ~ .
informagdes essenciais respeitantes _ CMG/CLDS Golega | CMG/CLDS Golega

aos valores da democracia, a uma
postura mais pro-ativa e
participativa. Bootcamp.

agao/ano

de atividades
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Implementagéo de projetos que
estimulem a autonomia, o contacto com a
natureza, a brincadeira livre, a educacgéo para a
arte, nomeadamente no pré-escolar e 1.° ciclo.

“Os meus Direitos” - Concurso de
desenho e pintura na area da
intervengéo civica para todas as
idades. Exposigdo dos trabalhos
elaborados. (Concurso de desenho e
pintura.

20 participantes// 1
agado/ano

N.° de participantes / N.°©
de atividades

CMG/CLDS Golega

CMG/CLDS Golega

Sébados Radicais - Atividades
dirigidas a jovens dos 13 aos 21 anos,
que proporcionem momentos de
convivio através de desportos/
atividades radicais; atividades
culturais, educagéo para a cidadania
e igualdade, entre outras.

20 destinatarios/as; 2
atividades/ano.

N.° de destinatarios/as;
N.¢ de atividades.

CMG/CLDS Golega

CMG/CLDS Golega

Incentivar o contacto direto com a
terra, através da criagdo de hortas,

Todos os alunos do pré-

N° de criangas envolvidas
na criagdo e manutengéo

. _ X de hortas ou outras AEGAP/DESB AEGAP/DESB
onde as criangas possam plantar, escolare 1°ciclo o
i . iniciativas de
cuidar e colher alimentos. .
sustentabilidade.
Criagao de recreios/espacgos de lazer, com o
envolvimento dos pais, que facilitem a brincadeira |, R 1agdo/comunidade .
| i Caca aos ovos". _ i média de presengas AEGAP AEGAP
auténoma ao ar livre e fomentem a educativa
psicomotricidade.
S Lo - Promover a inscrigdo de 100% dos . .
Participagao na Universidade Junior. . _ 100% % alunos inscritos CMG CMG
alunos interessados.
Instituir/dinamizar assembleias
regulares, nas quais os alunos .
. X o N©° de assembleias de
Implementagao de um programa que promova |possam partilhar as suas opinides, .
e - ~ . . alunos e reunides entre o
a mobilizagdo dos alunos para a participagéo debater problemas e sugerir solugdes .
3 Assembleias conselho de alunos e a AEGAP AEGAP

democrética ao servigo da recuperagéo de todos e
da resiliéncia das suas escolas.

para a melhoria da escola, cujas
ideias serdo discutidas e votadas
democraticamente por toda a
comunidade escolar.

direcdo da escola
realizadas por ano letivo
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Assembleia de Delegados/Sub-

Criagado de uma Assembleia de Escola. Delegados das turmas do _ 1 assembleia/periodo N° de assembleias AEGAP/SIP AEGAP/SIP
Agrupamento.
Implementagéao do Parlamento Jovem. Assembleia Jovem da Golega. _ 1 assembleia/periodo N° de assembleias AEGAP/CMG AEGAP/CMG
Adequacéo da oferta formativa aos desafios da|lniciacdo a programacéo de robética 3°/4° anos (ao longo do
PR . L . _ ) N° de aulas AEGAP AEGAP
industria e da sociedade digital. no 1° ciclo. ano letivo)
Abertura do segundo TEG de Gestao o . .
Abertura de novos cursos profissionais, Equina. 25 alunos 25 alunos N° de alunos inscritos CMG/AEGAP/ISLA | CMG/ AEGAP/ ISLA
nomeadamente nas areas de gestao equina,
turismo equestre. Abertura do primeiro TESP Turismo . .
_ 15 alunos N° de alunos inscritos CMG/AEGAP/ISLA | CMG/ AEGAP/ ISLA
Equestre.
Criagao de condigOes para que os alunos L Terminus da
Reabilitagdo da Escola Mestre . » ~
possam usar os computadores na sala de aula . . 1 relatério _ requalificagédo dos blocos CMG CMG
. - . Martins Correia.
(mais tomadas, otimizagéo da rede de internet,...). AeB
Aulas do digital. _ todos os niveis de ensino N° de turmas AEGAP AEGAP
Aumento da utilizagdo dos computadores na
sala aula para trabalhos de investigagao/estudo.
Plataforma Magos. _ 1° Ciclo N©° de alunos AEGAP/JFG/JFA AEGAP
Desenvolver formagdes sobre a
importancia da literacia digital e B
L | N° de formagdes
Capacitagéo dos professores na area das como promover nos alunos uma . . .
. . . » _ 2 relacionadas a literacia AEGAP AEGAP
competéncias digitais. compreenséo critica do uso das digital
igital.
tecnologias e da informacgao g
disponivel na internet.
L . o _ . 1 Laboratério multimédia B AEGAP/Ministério
Criacao de Laboratérios de Educagao Digital. |Instalacdo de um Laboratério LED. _ N° de agdes AEGAP

e steam

da Educagao

PA 24/25 EIXO3

10



Eixo 4

MEDIDAS/AGOES

ACOES/INICIATIVAS

INDICADORES DE AVALIAGAO

REDE DE PARCERIA /
RESPONSABILIDADE

SAUDE

RECURSOS

Estratégia de Intervencao - Promover a qualidade de vida e integragdo da pessoa com problematicas na drea da saude

Curso de preparagao para parto; Curso de

Dinamizar o Programa de Saude Maternae ~ ) o ucc ucc
i X . . . Recuperagéo pds parto / Tertulias com colo _ 2 N° de cursos por ano 5 5
Infantil e Parentalidade, nas Unidades Funcionais. . . . Chamusca/Golega Chamusca/Golega
(com temas mensais, para gravidas e pais).
Divulgacao dos Cursos de. Parentalidade Elaboragao de Cartaz; divulgacéo nas . ~ ucc ucc
5~ . ) _ 1 N° de Divulgagdes por ano _ ~
(Curso para o parto e recuperagao pés-parto). redes sociais e parceiros. Chamusca/Golega Chamusca/Golega
L Desenvolver espagos fisicos, como salas
Criagao de espagos nas escolas com as . o . . K
A L. . o de apoio pedagégico, psicoldgico e social, 2 Salas (1 por 2 Salas (1 por .
valéncias necessarias a uma intervengéo integrada N° de salas implementadas AEGAP/CMG AEGAP/CMG
(SNIP) onde os alunos possam receber escola) escola)
’ assisténcia especializada.
Manter e/ou aumentar a intervengéo, por uma |Realizar uma avaliagdo das necessidades
Todos os N© utentes com processos em ucc ucc

equipa multidisciplinar, de forma a proporcionar
uma maior qualidade de vida ao utente e ao

fisicas, psicoldgicas e sociais do utente e
do seu cuidador, com o objetivo de definir

utentes com

ECCI; NO° utentes com estatuto

Chamusca/Golegéa /

Chamusca/Golega /

. . i . . X cuidador do cuidador informal Segurancga Social Segurancga Social
cuidador no seu meio natural de vida. um plano de intervengéao personalizado.
Divulgacao da Equipa de Cuidados Elaboragéo de flyer e partilha junto dos ~
. . _ 1 N° de flyers UCC Chamusca/Golega
Continuados Integrados (ECCI). parceiros.
ucc ucc
. . . Chamusca/Golega/ Chamusca/Golega/
Feira da Saude. _ 1 NO° de feiras
CMG /Juntas de CMG / Juntas de
Sensibilizagéo de entidades, técnicos e Freguesia Freguesia
familias para sinalizagao de utentes/grupo e Acoes de sensibilizagdo para técnicos de
i i 4 instituicdes, familiares e outros
Comunidade para uma vida saudavel. : ¢ o . | c™oerNutricionistar | cMG/ Nutriconistar
intervenientes, abordando a identificagao 2 N° de agdes de sensibilizagdo

de necessidades e a importancia da
sinalizacéo.

Técnico de Desporto

Técnico de Desporto
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Manutengao do Programa de Saude Escolar,

atividades dirigidas a todos os niveis de ensino.

Saude mental e competéncias
socioemocionais.

1 intervencgao
por nivel de
ensino

1 intervencgao
por nivel de
ensino

N° de Intervengdes

UCC Chamusca -
Golega/ AEGAP

UCC Chamusca -
Golega/ AEGAP

Educacgéo para os afetos e a sexualidade -

1 intervencgao

1 intervencgao

UCC Chamusca -

UCC Chamusca -

~ . . por nivel de por nivel de N° de Intervengdes ~ ~
acdes no 1° Ciclo, 2 e 3 Ciclo. . . Golega/ AEGAP Golega/ AEGAP
ensino ensino
. ~ 3 . . 1 intervencéo 1 intervencéo
Alimentacéao Saudavel e atividade fisica — . . ~ UCC Chamusca - UCC Chamusca -
. por nivel de por nivel de N° de Intervengdes ~ ~
10 e 2% ciclo. . . Golega/ AEGAP Golega/ AEGAP
ensino ensino

Higiene corporal e saude oral— Agdes para

1 intervencgao

1 intervencgao

UCC Chamusca -

UCC Chamusca -

. por nivel de por nivel de N° de Intervengdes ~ ~
Jle1°Ciclo. . . Golega/ AEGAP Golega/ AEGAP
ensino ensino
100% 100%
. o o o UCC Chamusca - UCC Chamusca -
Cheque dentista 7, 10, e 13 anos. distribuicao dos | distribuicao dos N° de cheques atribuidos ~ ~
Golega/ AEGAP Golega/ AEGAP
cheques cheques

1 intervencgao

1 intervencao

UCC Chamusca -

UCC Chamusca -

Habitos de Sono e Repouso. por nivel de pornivelde |100% distribuigcdo dos cheques ~ ~
. . Golega/ AEGAP Golega/ AEGAP
ensino ensino
Prevencao do consumo de tabaco, bebidas| 1 intervengao 1 intervencgao
. o ) ) ~ UCC Chamusca - UCC Chamusca -
alcodlicas e outras substancias por nivel de por nivel de N° de Intervengdes ~ ~
R R ~ R . . Golega/ AEGAP Golega/ AEGAP
psicoativas: agoes 3 Ciclo. ensino ensino

Primeiros Socorros - Nao docentes.

1 intervengéo

1 intervengéo

N° de Intervengodes

UCC Chamusca -
Golegad/ AEGAP

UCC Chamusca -
Golegad/ AEGAP

Suporte Basico de Vida: agdes no 1° Ciclo,

1 intervencgao

1 intervencgao

UCC Chamusca -

UCC Chamusca -

. . por nivel de por nivel de N° de Intervengdes ~ ~
3° Ciclo e secundaério. . . Golega/ AEGAP Golega/ AEGAP
ensino ensino
Estratégia de Intervencao - Prevengao de consumos aditivos
- o ; 1 intervencéo 1 intervencéo
Atividades no &mbito de salude escolar: . .
~ B por nivel de por nivel de .
L . X Formagéao: "Prevengédo consumo do . . N° de Agbes AEGAP/UCC AEGAP/UCC
. Definigao de estratégias no sentido de 4lcool” ensino/ 1 ensino/ 1
elaborar instrumentos para a identificagédo da ’ agao/8°ano agao/8° ano
prevaléncia de consumos aditivos na comunidade B o i 1 intervengéo 1 intervengéo
escolar (Satde Escolar). At|V|dad~es no amb|t0~de saude escolar por nivel de por nivel de )
Formagao: "Prevengédo consumo do . . N° de Agbes AEGAP/UCC AEGAP/UCC
ensino /1 ensino /1

tabaco".

agao/7°ano

agao/7°ano
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Implementacgao/ replicagcéo de projetos de

Organizar sessdes de sensibilizagéo para

- | . diferentes publicos-alvo (jovens, pais, _ N° de sessdes AEGAP/UCC/CMG AEGAP/UCC/CMG
prevengao, na area dos consumos aditivos. )
educadores, comunidade).
Realizar atividades educativas em escolas
141. Manutengao de programas estruturados de com sessdes adaptadas para diferentes USF/UCC
dissuasdo ao consumo e programas de prevencéo, |idades, focando nos perigos dos consumos _ N° de atividades/turma Chamusca/Golega/ AEGAP/GNR
adequados aidade. aditivos e na promogéao de estilos de vida CMG
saudaveis.
Estratégia de Intervencgao - Saude Mental e Deméncia
143. Constituicdo de uma plataforma com as
entidades publicas e as do setor social (com vista a L ;
~ X Protocolo com Associagao de Saude
celebracao de um protocolo para uma efetiva o o . 1 N° de Protocolos CMG CMG
. B X Mental do Médio Tejo - integrativamente
articulagao no atendimento, acompanhamento e
encaminhamento das situagdes de saude mental.
Construgéo de Guia de Recursos e Manualde |Construcao de Guia de Recursos e Manual
Procedimentos de Intervengao e Encaminhamento |de Procedimentos de Intervengéao e N° de Guias UCC/CMG UCC/CMG

na area da deméncia.

Encaminhamento.
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EIXO5

Reforco e territorializacao da Rede Social da Golega

REDE DE PARCERIA /
RESPONSABILIDADE

RECURSOS

ACOES/INICIATIVAS INDICADORES DE AVALIACAO

MEDIDAS

Estrategia de Intervencao: Dinamizar e Potenciar o funcionamento da Rede Social

Fomento do uso do website Rede Social
Golega e dos restantes meios de Numero de acessos mensais e as

154. Melhoramento dos canais de comunicagéo. 1 vez por més X ~ i
interagdes realizadas

comunicagao - Facebook, emails aos

parceiros, ...
155. Constituigdo de uma Plataforma/Sistema de|Concepgéo da Plataforma/Website e
Informacéao para manutengéo de informacéao respetiva manutengéo/disseminacéo da _ 1x més N° de x més Coordenagdo/CMG CMG (1.107€)
atualizada da realidade social concelhia. informacéo.
Workshop de Desenvolvimento Pessoal - N©° de participantes/Inquérito de ; i
. _ 1 Workshop . ~ Nucleo Executivo CMG
Igualdade Género e Empoderamento. Satisfagao

156. Realizagéo de agbes de Acéo de Sensibilizagao "Boas Praticas no . .
~ o . . . NO de participantes/Inquérito de
formagao/qualificagdo de acordo com as areas |atendimento e encaminhamento de Vitimas _ 2 Workshop Satisfacéo APAV - EMAT CMG
de intervencéo do PDS. de Crime". ¢
Workshop de Gestéo de Stress + Sessao N©° de participantes/Inquérito de ; i
. _ 1 Workshop . ~ Nucleo Executivo CMG
Mindfullness. Satisfagao
157. Implementagéo de um sistema de
monitorizagéo e avaliagdo da execugao de Relatério de monitorizagéo. _ jan/00 N° de relatérios Nucleo Executivo CMG
medidas, agdes e projetos do PDS.
158. Identificagao das necessidades existentes, - . ., . -
L i Lo Reunides com os parceiros e Nucleo 1 Reuniao 1 Reuniao . . i
aprofundando das tematicas do Diagndstico R N° de reunides Ntcleo Executivo CMG
Executivo. mensal mensal

Social.

Formar grupos de trabalho sobre tematicas
especificas (como saude, educacéao,

159. Integracao de metodologias participativas. |inclusdo social) para elaborar planos de 2 SessoOes N° de sessdes Nucleo Executivo CMG
agao, definir prioridades e alinhar objetivos

de intervengé&o social.
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160. Melhoria da comunicacéao intra e

Formacéao aos colaboradores das
instituicoes sobre técnicas de
comunicagao eficaz, escuta ativa e

. L ~ . _ 1 N° de Formagdes Nucleo Executivo CMG
interinstitucional. resolugéo de conflitos para melhorar a
interagao entre as equipas e com outras
instituigoes.
Elaboragao de Protocolo, com as diversas
161. Producéo e disseminagéo de parcerias, que defina a partilha de dados i N ~
i ~ _ Mensal N° divulgagbes Coordenagao/CMG CMG
Conhecimento. relevantes para a produgéao de
conhecimento (documentos, noticias, ...).
Estabelecer reunides anuais entre
162. Promogéao de espacos e ciclos de partilha, |representantes das diferentes instituicoes 1 Reunido . . i
~ . . X i . _ N° de reunides Nucleo Executivo CMG
reflexdo, replaneamento. para discutir casos, partilhar informacodes anual
relevantes e coordenar agdes conjuntas.
163. Desenvolvimento de uma base de
conhecimento em inovagao social e boas Manter atualizada a partilha de artigos, Insergéo Insergéo . L _
. . . - ~ . . X . N © Relatério de monitorizagdo Coordenagédo/CMG CMG
praticas (sistematizagao da recolha, reflexdo e boas préaticas, ..., no site da Rede. bimensal bimensal
disseminagéo).
Dinamizar e Potenciar o funcionamento do CLAS
Colocacgéao da ficha online de atualizagao de |Insergéo de Ficha de Adeséao e Atualizagao X . .
. . K _ 1 ficha No fichas Coordenagdo/CMG CMG
dados Parceria no site Rede Social.
Criagcado de uma base de dados de Insercéo de Entidades Parceiras no site 1 base de ~
. - . _ N° base de dados Coordenagao/CMG CMG
atualizagédo permanente Rede Social. dados
Realizar reuniées com os parceiros do CLAS
para identificar necessidades especificas
i i i da comunidade e dreas tematicas onde
Desenvolvimento de projetos com parceiros |, = . : » - . .
) . iniciativas conjuntas possam ser _ Reunido anual N° de reunides Nucleo Executivo CMG
do CLAS, por areas tematicas. X B
desenvolvidas, como saude mental,
inclusdo social, educagao e prevencgéo de
riscos.
Projeto Radar Social
Atualizar os instrumentos de planeamento
. ~ . 5 . Lo da Rede Social (Diagnéstico Social, Plano
Realizagao/atualizagdo do Diagndstico . . i
. X i de Desenvolvimento Social e Plano de . Parceiros da Rede .
Social, Plano de desenvolvimento Social e Plano 3 3 N©° de documentos atualizados CMG/Radar Social

de Acao pela equipa Radar Social.

Acéo) e mapear os recursos regionais e
locais em coordenagéo com as cartas

sociais municipais.

Social/Radar Social
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Divulgagéao de informagdes sobre o Projeto
Radar Social e das suas técnicas, de maneira a
aumentar a consciencializagao e o envolvimento
da comunidade.

Criar uma pagina de Facebook do projeto
Radar Social para divulgagao das
informacgdes e atividades realizadas.

N © de materiais de comunicagéao
desenvolvidos

Parceiros da Rede
Social/Radar Social/CMG

CMG/Radar Social

Elaborar um cartaz informativo sobre o
projeto Radar Social.

N © cartazes

Parceiros da Rede
Social/Radar Social/CMG

CMG/Radar Social

Pagina &[Pagina]
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Ficha Técnica

Edicao e Propriedade

Conselho Local de Acao Social da Golega (CLASG)
Edificio Equuspolis, Rua D. Jodo IV

2150-169 Golega

rede.social@cm-golega.pt http://www.redesocial.cm-golega.pt

Redacéao

Elsa Lourengo (Coordenadora Rede Social)

José Duque

Maria Beatriz Samarro (Projeto Radar Social)
Claudia Amoedo (Projeto Radar Social)
Capa

Feliciano Cunha

Presidente do CLASG

Manuela Veiga

Nucleo Executivo

Camara Municipal - Elsa Lourencgo

Seguranca Social — Adelaide Garcia

Santa Casa da Misericérdia Golega — José Martins Lopes
Santa Casa da Misericdérdia Azinhaga — Ricardo Santos
UUC Chamusca/Golega — M2 do Rosario Martins

Junta de Freguesia da Golega — Carlos Santana

Agrupamento de Escolas Golega, Azinhaga e Pombalinho - Elisabete Pedro

Casa do Povo do Pombalinho — Sénia Marcos

outubro 2024 (Radar Social)
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