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Se pudéssemos primeiro saber onde estamos e para onde nos
dirigimos, podiamos avaliar melhor o que fazer e como fazé-lo.

Abraham Lincoln
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O presente documento € uma atualizagéo do Diagndstico Social do Concelho da Golega de 2022,
sendo esta atualizagao referente ao projeto piloto Radar Social de 2024.

O projeto "Radar Social" visa fortalecer e dinamizar a Rede Social concelhia, promovendo o
desenvolvimento social através de uma melhor articulagéo e cooperagao entre parceiros. Esta
iniciativa pretende aprofundar o conhecimento da realidade social do territério, especialmente
apods os impactos da pandemia, fendbmenos migratérios e mudangas socioecondmicas e
demogréficas. Pretende-se identificar e caracterizar continuamente situagdes problematicas e
grupos vulneraveis, assim como gerir de forma eficaz os recursos disponiveis. A principal meta
do Radar Social é a criagdo de um sistema integrado que permita a georreferenciagdo social e a
capacitagao do territorio, otimizando as respostas e recursos das entidades locais para uma
intervencao social mais eficaz. O projeto também enfatiza a importancia de desenvolver redes
de proximidade e mecanismos de monitorizagdo continua das necessidades e problemas
sociais. Além disso, o Radar Social promove a atualizagdo peridédica dos instrumentos de
planeamento da Rede Social concelhia, apoiando a definicao de politicas locais e a melhor
utilizagdo dos recursos disponiveis. Através de uma governagao integrada e participativa, o
projeto procura criarintervengdes mais sustentaveis e envolventes, com a participagao ativa das
entidades parceiras e da comunidade local, visando minimizar as desigualdades sociais e
fomentar a incluséo.

O Diagnéstico Social do Concelho da Golega -Surge no &mbito do Programa Rede Social que, de
acordo com a Resolucao do Conselho de Ministros n.° 197/97 de 18 de novembro, concretiza
uma estratégia de abordagem da intervencgéo social que procura trazer uma maior eficacia a
erradicagao da pobreza e excluséo social e a promogao do desenvolvimento social. De uma
maneira geral, a Resolucao de Conselho de Ministros supracitada perspetiva a Rede Social
enquanto uma estratégia de abordagem da intervencgao social baseada num trabalho planeado
realizado em parceria, visando sobretudo racionalizar e trazer maior eficacia a acdo das
entidades publicas e privadas que atuam num determinado territério.

O Decreto-Lei n.° 115/2006 de 14 de junho vem acrescentar que a Rede Social pretende
constituir um novo tipo de parceria entre entidades publicas e privadas, atuando nos mesmos
territérios, baseada na igualdade entre os parceiros, no respeito pelo conhecimento, pela
identidade, potencialidades e valores intrinsecos de cada um, na partilha, na participacéo e na
colaboragcdo, com vista a consensualizacdo de objetivos, a concertagdo das acgles
desenvolvidas pelos diferentes agentes locais e a otimizagdo dos recursos endogenos e
exogenos ao territério.

Com a adocgdo deste programa pretende-se, por um lado, fomentar a formagado de uma
consciéncia coletiva dos problemas sociais locais e, por outro, contribuir para a ativagao dos
meios/agentes de resposta e para a otimizacao possivel dos meios de acéo locais. O local passa
a ser o meio privilegiado de agao, pois s6 atuando préximo das populagdes e com as populagdes
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sera possivel criar condigoes efetivas de desenvolvimento. Ao invés de se adotar uma postura
“top-down”, ou seja, das estruturas centrais para o local, procura-se uma intervengao do tipo
“bottom-up”, onde se privilegia a intervencgéo no local.

A Rede Social surge com a intengdo de conjugar as politicas de diversos setores: Saude,
Emprego, Educacado, Formacao Profissional, Habitacdo, Acdo Social e outros, pois a
constatacdo da multidimensionalidade da pobreza e da exclusdo social, salientou a
necessidade de serem encontradas respostas diversificadas para problemas também
diversificados e concretos em varias areas. Para combater estes problemas, ha que
compatibilizar e articular todas as politicas setoriais ao nivel local, regional e nacional, sendo
que se pretende rentabilizar os meios materiais e humanos existentes no terreno através de uma
conjugacao de esforgos.

O desafio da Rede Social reside assim na capacidade de integrar politicas, medidas e agdes
dispersas e avulsas e na capacidade de promover agdes concertadas, coerentes e participadas
de desenvolvimento local e de combate a exclusao social. Este desafio traduz o reconhecimento
da impossibilidade, perante a vastiddo e complexidade dos problemas sociais, de trabalhar de
forma fragmentada, ndo coordenada e, sobretudo, ndo participada, e do desperdicio de
esforcos, recursos e sinergias dos atores sociais quando se desenvolvem acées isoladas.
Ambiciona-se, acima de tudo, fomentar o trabalho em parceria, de forma a poder-se alcancgar
resultados rapidos e eficientes.

Efetivamente, as autarquias tém vindo, nos ultimos tempos, a ganhar um papel cada vez mais
importante e decisivo no desencadear e na coordenacgcéo dos processos de desenvolvimento
local e regional, deixando de ser entendidas como meros executores de administracdo de
assuntos locais, e passando a ser vistas como elementos fundamentais de um processo que em
muito ultrapassa as fronteiras concelhias. Encontram-se assim numa posig¢éao privilegiada para
liderar processos de desenvolvimento, quer econémicos, quer sociais, das zonas geograficas
gue representam, pois, estando mais proximas das populagdes, existe um conhecimento mais
profundo dos seus problemas, das suas necessidades e das suas expetativas.

Nos dias de hoje, cada vez mais os Municipios sdo chamados a intervir na resolugao dos mais
diversos problemas que afetam os Municipes, e para a sua resolugéo torna-se necessario um
conhecimento profundo da realidade sobre a qual se pretende atuar. Nao obstante o facto de o
Concelho da Golega ser um Concelho pequeno onde a maior parte dos atores sociais conhece
suficientemente bem os problemas que afetam este territério nas suas mais diversas areas,
instrumentos como o Diagnodstico Social tornam-se cada vez mais importantes em termos de
intervencdo social na medida em que constituem retratos reais das necessidades das
populacdes e das potencialidades existentes para o desenvolvimento do Concelho.

De acordo com a definigao de Santos e Santos (1999), o Diagndstico Social consiste na “analise
da realidade social de um determinado contexto social, temporal e espacial, respeitante a uma
ou a varias situagbées problematicas. Proporciona dados e informacbes acerca da realidade
sobre a qual se visa intervir e se quer transformar”. No ambito do Programa Rede Social, o
Diagnéstico Social constitui um processo de consciencializagao e reivindicagado que pretende
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incrementar a intervencgao dos cidadaos, dos profissionais e dos agentes que detém capacidade
de decisao institucional e politica.

Genericamente pode-se definir Diagndstico Social como sendo “um instrumento dindmico que
permite uma compreensédo da realidade social, inclui a identificagcdo das necessidades e a
detecdo dos problemas prioritarios e respetivas causalidades, bem como dos recursos e
potencialidades locais, que constituem reais oportunidades de desenvolvimento” (Nucleo da
Rede Social, 2003). Pode ser um instrumento resultante da participagcao dos diversos parceiros,
é facilitador da interacdo e da comunicacao entre eles e parte integrante do processo de
intervengao, criando as condi¢cdes sociais e institucionais para o seu sucesso.

Assim sendo, todos os atores que desenvolvem a sua atividade a nivel do Concelho deverao
contribuir para a identificacao das necessidades concelhias e para a delimitacao de prioridades
que orientem a intervencgao prevista. O diagndstico implica um processo de investigagao-agao
participado e dindmico, onde os atores sociais fornecem um importante contributo através do
conhecimento que possuem da realidade. A participagdo dos atores é deste modo
indispensavel, entendendo-se por atores todos agueles que, direta ou indiretamente, possuem
um papel nos processos de mudancga. Pretende-se que todo o processo de intervencao social
seja elaborado de forma a que o cidadao possa participar na definicdo dos problemas e na sua
resolugcao, entendendo-se por intervengéo social o processo metodoldgico de atuagao sobre a
realidade social que tem como finalidade, desenvolver, transformar ou melhorar situagdes
coletivas ou individuais de pessoas que vivem determinados problemas, para facilitar a sua
inclusdo social e/ou participagdo ativa no sistema social, a nivel individual, econémico-
profissional, politico e cultural (Secretaria de Estado do Emprego e Formacgéao, 1999).

Deste modo, o Diagndstico Social é um instrumento que pretende essencialmente:
Descrever, analisar e interpretar os problemas sociais existentes na unidade
territorial definida (neste caso, o Concelho da Golega);
Elencar as respostas sociais, recursos humanos e materiais existentes;
Avaliar a adequacgédo dos recursos disponiveis aos problemas existentes;
Apontar pistas para uma planificacao futura, nomeadamente através da definicao
de prioridades de intervencgéo social, da adequagdo dos recursos existentes as
necessidades identificadas e da rentabilizagcdo das dindmicas e potencialidades
locais.

Em suma, o documento aqui apresentado — Diagndstico Social do Concelho da Golega -
pretende contribuir para a identificagcado de problemas e problematicas e constitui uma base de
trabalho para a construgao do Plano de Desenvolvimento Social. Com efeito, trata-se de uma
investigacao que ndo constitui um fim em si mesma, mas antes um instrumento de planeamento
inteiramente vocacionado para a elaboracéo do Plano de Desenvolvimento Social do Concelho.
Nesta etapa verifica-se a passagem de um nivel de conhecimento para um nivel de decisao, no
qual sdo tomadas opgdes, definidos os objetivos e as estratégias de intervencéo, partindo dos
problemas e prioridades assinalados no Diagndstico Social. Constitui uma fase mais operativa
do Programa, em que se pretende “ndo sd a produgéao de efeijtos corretivos ao nivel da redugéo
da pobreza e da excluséo social, mas também efeitos preventivos gerados através de acboes de
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animagdo das comunidades e da indug¢éo de processos de mudanga, com vista a melhoria das
condic¢bes de vida das populacées” (Nucleo da Rede Social, 2003).

O Diagnostico Social é, portanto, o primeiro instrumento de um bom Plano de Desenvolvimento
Social, ao permitir uma compreensao darealidade social de um determinado territério. Contudo,
mais do que apresentar um retrato nitido do meio social do Concelho da Golega, o processo de
construgéo do diagndstico deve conquistar capacidade para orientar a escolha dos decisores
relativamente as intervengdes necessarias.

Salientamos ainda que outra caracteristica deste Diagnostico Social é o facto de este ser um
“instrumento aberto”. Como a realidade em que vivemos é dindmica, este é naturalmente um
processo que carece de atualizagao permanente, e ao qual ndo pode ser alheio a participacéao
de todos aqueles que detém as competéncias e a obrigacdo de resolugdo dos problemas
identificados, bem como, a responsabilidade na definicdo de politicas que promovam o
desenvolvimento social do Concelho. O Diagndstico Social deve permitir, sempre que se
justifique, a integracdo de novos dados e informacgdes, e ajustes derivados das relagdes e
interdependéncias que se estabelecem a partir dos dados disponiveis e de novos dados que se
vao obtendo.
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O Diagnéstico Social do Concelho da Golega pretende contribuir para um conhecimento mais
aprofundado e cientificamente fundamentado da realidade social desta unidade territorial,
permitir a circulagado sistematica da informacao recolhida e a difusdo dos conhecimentos
produzidos a todas as entidades do CLAS da Golega. Pretende ainda ser uma base para a
planificacao e constituir um ponto de apoio estratégico para atomada de decisdes das entidades
comresponsabilidades na area social no Concelho e contribuir para a consolidagao deste CLAS,
na medida em que constitui um importante fator de mobilizagdo do conjunto de parceiros que
participam na sua elaboracao. Neste contexto, constitui-se como uma forma participada de
pensar, agir e decidir sobre o futuro desejavel.

Assim, a proposta metodoldgica subjacente ao trabalho da Rede Social da Golega assenta numa
estratégia participada de planeamento estratégico e integrado, assente em ldgicas de
investigagdo-agdo que procuram racionalizar e conferir maior eficacia tanto a intervencéo dos
agentes na aplicagdo das medidas, projetos e programas de combate a pobreza e excluséo
social, como a promogao do desenvolvimento social.

Em termos metodoldgicos, o Diagndstico Social da Golega foi construido tendo em linha de
conta os pressupostos do planeamento estratégico e o principio da investigacado-acgéao,
procurando sistematizar e analisartoda a informacéao recolhida. Narecolha de informacao foram
adotadas técnicas documentais e técnicas ndo documentais. As documentais incluiram a
recolha de bibliografia e a andlise de documentos relevantes; no que respeita as néo
documentais destacamos a realizagao de um workshop participativo e a construgao de Grupos
de Trabalho.

Para avancar na construgdo do Diagndstico Social, a Rede Social de Golegéa realizou um
workshop de Diagndstico Social que teve como principal objetivo identificar os principais
problemas do Concelho de Golega agrupando-os em grandes problematicas. Este workshop
realizou-se a 23 de fevereiro de 2022, de acordo com a metodologia de trabalho METAPLAN'.

Metodologia que surgiu nos anos 70, na Alemanha, tendo sido desenvolvida por Eberhard Schnelle e pela “equipa Quickborn”,
e que consiste, fundamentalmente, num conjunto de ferramentas desenvolvidas com o objetivo de facilitar eventos de grupo,
auxiliando na gestao da dinamica de grupo.
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Figuras 1 e 2 - Workshop de Diagnéstico Social

Neste sentido, foi convidado um grupo representativo de parceiros de diferentes areas de

intervencgao para participar neste momento de trabalho, que marcou o arranque do processo de
construcado do Diagndstico Social. Pretendeu-se constituir um grupo multissectorial, o mais
diverso possivel, composto por técnicos/as e decisores/as com conhecimento da realidade
social do Concelho e, ainda, por outras pessoas gue a titulo individual contribuem de modo
relevante para o desenvolvimento social local, nomeadamente através dos seus conhecimentos

técnicos ou da sua intervengdo comunitaria.

O grupo integrou os seguintes elementos:
Entidade
Agrupamento de Escolas GAP
Agrupamento de Escolas GAP
Alzheimer Portugal — Nucleo do Ribatejo
ANTE - Associac¢do Nacional de Turismo Equestre
APAV - Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima

Associacgao de Pais e Encarregados de Educagéao do
Agrupamento de Escolas GAP
Associagao Saude Mental do Médio Tejo

Associagao Saude Mental do Médio Tejo
Camara Municipal da Golega
Camara Municipal da Golega
Céamara Municipal da Golega
Céamara Municipal da Golega
Camara Municipal da Golega
Camara Municipal da Golega
Céamara Municipal da Golega

Casa do Povo do Pombalinho

Participante
Maria Jodo Pedro
Lina Siméo

Filipa Gomes
Telma Caixinha
Marta Godinho
Vanda Pardal

Rute Cabral
Catarina Pogas
Antoénio Camilo
Diogo Rosa
Manuela Veiga
Elsa Lourengo
José Carlos Duque
Ana Mota

Sonia Valadares

Sénia Marcos
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CERE - Centro de Ensino e Reabilitagdo do Entroncamento

CLDS-4G Academia Origami

CPCJ - Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens da
Golega
CRIT - Centro de Reabilitagao e Integragao Torrejano

GNR - Guarda Nacional Republicana
Graal - Associagao Social e Cultural
Junta Freguesia da Golega

Junta Freguesia de Azinhaga

Mendes Goncalves, S.A.

Movimento Fé e Luz

Santa Casa da Misericdrdia da Golega
Santa Casa da Misericérdia de Azinhaga

SNIPI - Sistema Nacional de Intervencao Precoce

David Coelho Ramos
Marta Vargas

Cristina Rodrigues

Liliana Felicio
Nuno Sousa
Teresinha Tavares
Carlos Santana
Vitor Guia

Gabriela Rodrigues
Isabel Bonacho
Ana Raquel Garcia
Ricardo Santos

Catarina Teixeira

Sociedade de Sao Vicente de Paulo — Conferéncia Nossa Aurora Luz

Senhora da Conceigéo

Sociedade Filarmodnica Goleganense 1.° de Janeiro Lurdes Leal

Tejo d’Honra Jodo Pedro Santos

Unidade de Cuidados na Comunidade Chamusca/Golega Maria do Rosario Martins

Unidade de Cuidados na Comunidade Chamusca/Golega Catarina Alves

Fabiana Freire

Nesta sessdo de trabalho, pediu-se aos/as participantes que identificassem os principais
problemas do Concelho e que os pontuassem de acordo com aimportancia relativa de cada um,
para que os/as mesmos/as fossem agrupados/as em grandes problematicas. Esta construgao
teve como objetivo romper com a habitual l6gica de abordagem sectorial na intervencéo social,
ou seja, por areas tematicas.

Apés este primeiro momento, no qual foram elencadas as grandes problematicas a aprofundar,
foram promovidos grupos de trabalho tematicos (Educagéao, Juventude e Cultura, Intervengéao
Social, Infraestruturas e Acessibilidades e, Saude), com vista a encontrar, de forma conjunta e
negociada, as prioridades, os recursos, as potencialidades e constrangimentos presentes na
realidade do Concelho.

Posteriormente, a equipa técnica responsavel pela elaboragédo do Diagndstico Social em termos
metodolégicos pretendeu sistematizar a informagéo recolhida, fazer as conexdes necessarias,
através de uma analise interpretativa dos problemas que permitiu encontrar as causas, e
proceder a identificagao e hierarquizagao de prioridades.
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Espera-se assim que a presente investigagdo cumpra os seus propdsitos e constitua uma mais-
valia para as entidades que trabalham em prol do desenvolvimento socialintegrado do Concelho
da Golega, tornando-o mais qualificado essencialmente para quem nele reside.
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A Leziria do Tejo, com uma &area de aproximadamente 4.275 Km? e com cerca de 247 mil
habitantes, constitui uma sub-regido de média dimenséo no contexto nacional e regional. Em
termos de hierarquia urbana esta sub-regido € dominada pela cidade de Santarém. O nivel
intermédio é desempenhado pelas cidades de Almeirim, Cartaxo, Rio Maior e pelas vilas de
Benavente e Coruche, enquanto as restantes sedes de Concelho constituem o nivel seguinte.

O Concelho da Golega esta situado na margem direita do rio Tejo integrando a sub-regido da
Leziria do Tejo. Composto por trés freguesias (Golega, Azinhaga e, desde 2013, Pombalinho),
este Concelho é limitado a Norte pelos Concelhos de Torres Novas, Entroncamento e Vila Nova
da Barquinha; e, a Sul e a Este, pelos Concelhos de Santarém e da Chamusca.

Figura 3 - Enquadramento Geografico do Concelho da Golega
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Fonte: Carta Social, 2021

O Concelho da Golega constitui um territério de intermediagao entre subsistemas territoriais
diferenciados, constituindo, nomeadamente, uma porta de intermediacao entre a Leziria do Tejo
e o Médio Tejo e, simultaneamente, entre a margem norte e a margem sul do Tejo.

A nivel do enquadramento do Concelho no Distrito de Santarém, o Concelho da Golegéa ocupa
um lugar central, desenvolvendo forte articulagdo com o eixo urbano Torres
Novas/Entroncamento.

As transformacoes recentes do sistema territorial e urbano da Leziria do Tejo tém favorecido a
emergéncia de dois tipos de dinamismos. Por um lado, os processos de concentragdo inter e
intra concelhios tém despoletado um crescente protagonismo territorial dos centros urbanos de
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pequena e média dimensao. Por outro, tém vindo a consolidar-se subsistemas territoriais e
urbanos, sob a forma de eixos e conurbagdes, sustentados pelas principais vias de
comunicagao.

Relativamente ao primeiro aspeto, a vila da Golega constitui um centro urbano que concentra
fungdes centrais com um espectro territorial limitado, sobretudo associado ao seu territério
municipal, adquirindo a sua populacdo bens e servigos raros, fundamentalmente, nos
Municipios vizinhos de Torres Novas e do Entroncamento. No que diz respeito aos subsistemas
territoriais, importa destacar o subsistema Torres Novas/Entroncamento/Vila Nova da
Barquinha/Golega, cuja dindmica esta, em grande medida, associada ao processo de
terciarizacao e industrializagao do eixo Torres Novas/Entroncamento.

O Concelho da Golega, com 84,3 Km?, é um dos de menor area na regido. A sua dimenséo
demografica é também reduzida, com apenas cerca de 5.442 habitantes distribuidos por 3
freguesias (Golega, Azinhaga e Pombalinho), sendo, portanto, a dispersao populacional
relativamente fraca.
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Do decorrer das ultimas décadas a tendéncia demografica concelhia tem sido globalmente
recessiva, tendo passado de 7286 habitantes em 1960 para 5442 habitantes em 2023. O periodo
de maior quebra populacional ocorreu precisamente na ultima década.

Grafico 1 -Evolugao da Populagdo no Concelho da Golega (1950-2023)
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88T 8843 gy

6240
5913

5402 5417 5442

1960 1970 1981 1991 2001 2011 2021 2022 2023

Fonte: INE (2023 resultados provisorios)

Em consequéncia deste padrao de evolugédo, o peso demografico do Concelho da Golegéa na sub-
regido da Leziria do Tejo tem vindo a diminuir, situando-se nos 2,3%, no ano de 2021.

A Taxa de crescimento média anual da populagao entre 2011 e 2022 teve um decréscimo de -
0,8%. Contudo, no decorrer do ano de 2023 houve um ligeiro aumento da populagéo,
apresentando uma Taxa de crescimento efetivo de 0,46%.
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Uma analise demografica desagregada por freguesia para 2001 e 2021 permite verificar que no
ultimo periodo intercensitario (2011-2021), a freguesia sede de Concelho teve uma descida na
ordem dos 6,6% da populacgéo, sendo que as freguesias de Azinhaga e Pombalinho continuam
numa dindmica de evolugao populacional negativa, basicamente o dobro.

Quadro 1 - Evolugao recente da populagéo no Concelho da Golega e densidade populacional

Localizagao _ _ _ Variagao . ) Densidade Densidade Densidade
L. Populagéo Populagéo Populagéo Area Km i i P e L
Geografica 2011-2021 Populacional Populacional oputaciona
(2011) (2021) (2022) (2011) 2022
Golega (%) (2011) (2021) ( )
Golega 3.845 3.591 - -6,6 38,4 100,1 93,5 -
Azinhaga 1.620 1.415 - -12,7 38,2 42,4 37,0 -
Pombalinho 530 394 - -12,1 7,7 58,2 51,2 -
CC:
5,995 5.400 5.417 -8,7 84,3 70,1 64,1
Concelho 64,2
Leziria do
. 247.453 236.132 4,6 4.275,0 57,9 55,2
Tejo 244 259 57,1
Continente 10.047.620 9.860.175 10022 426 1,9 89.088,9 112,8 110,7 112.5

Fonte: INE -2011 e 2022 (resultados preliminares); Gabinete de Estratégia e Estudos.

Em 2022, o Concelho da Golega tinha uma populacdo de 5.417 habitantes e uma densidade
populacional de 64,2 habitantes por quildbmetro quadrado. Comparado ao ano anterior, houve
umareducao tanto no nimero de habitantes quanto na densidade populacional. No entanto, ndo
foi possivel obter dados especificos sobre a populacdo e a densidade populacional por
freguesias nesse ano. Em contraste, a regido da Leziria do Tejo e o Continente apresentaram um

aumento tanto na populagao quanto na densidade populacional.
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Figura 4 - Individuos residente no Concelho da Golega 2011-2021 (n.°)
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Fonte: INE - Recenseamentos da Populagéo, 2011 e 2021 (resultados preliminares)

Os mais recentes dados resultantes do recenseamento populacional de 2021 espelham o
decréscimo populacional na generalidade do Concelho e o aumento da concentragdo da
populacdo, nomeadamente na sede de Concelho e nos lugares de charneira entre Pombalinho e
Azinhaga. No restante territério acentua-se o esvaziamento populacional.

A densidade populacional do Concelho (64 habitantes por Km?) situa-se entre a média sub-
regional e nacional. Todavia, constata-se que existe uma grande diferenga entre os niveis de
ocupacgédo do territério na freguesia sede de Concelho, onde a densidade populacional se
aproxima da média nacional, e as freguesias de Azinhaga e Pombalinho, onde a densidade
populacional é mais baixa do que a da Leziria do Tejo.
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Figura 5 - Densidade Populacional 2021
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Fonte: INE - Recenseamentos da Populagéao, 2021 (resultados preliminares)

Os fatores que tém estado subjacentes a dindmica populacional do territério nacional tém vindo
a sofrer alteracdes consideraveis. De facto, se nos anos 60 e 70 a evolugao demografica era, em
grande medida, determinada pelas migracdes internas e externas, ja durante a ultima década é
a componente do saldo fisiolégico a principal responséavel pelas alteragdes populacionais
registadas nas unidades territoriais portuguesas.
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No Concelho da Golega, a taxa de natalidade? diminuiu de 8,1% em 2011 para 7,7% em 2023,
valor idéntico a média da Leziria do Tejo, mantendo a tendéncia de decréscimo, mas inferior a
média nacional. A taxa de mortalidade®, apds um periodo de incremento em periodos anteriores
(consequéncia do aumento da proporgao de idosos na populagao total), registou no Municipio
da Golega um decréscimo consideravel, situando-se, em 2011, em 13%, no entanto, em 2021 e
2022, voltou a dar-se uma subida elevada, dado os dbitos resultantes do contexto Pandémico

31
Mundial — COVID-19. No ano de 2023, registou-se uma diminuicao da taxa de mortalidade para |
17,3%, no Concelho da Golega.
Quadro 2 - Taxas de Natalidade e Mortalidade (%)
Localizagédo Taxa de Natalidade Taxa de Mortalidade
Geogréfica
2001 | 2011 | 2021 | 2022 | 2023 | 20901 | 2011 | 2021 | 2022 | 2023
CC:Golega 9,3 8,1 7,9 6,8 7,7 17,0 | 13,0 | 19,2 | 19,0 | 17,3
Leziria do Tejo 10,0 8,3 7,2 7,7 7,9 12,4 | 11,7 | 14,8 | 14,1 | 13,1
Continente 10,8 9,1 7,7 8,0 8,1 10,1 9,8 12,1 | 11,9 | 11,2
Fonte: INE (2001, 2011, 2021, 2022 e 2023).
A quebra acentuada da natalidade reforgou a tendéncia, ja anteriormente esbogada, para o
envelhecimento da populacdo. Em todas as unidades territoriais em analise verifica-se que a
percentagem de idosos aumentou consideravelmente. De facto, no Concelho da Golega, a
percentagem de idosos com mais de 65 anos aumentou de 23,3% em 2001 para 26,2% em 2011,
e, 27,9% em 2023, sendo esta percentagem mais acentuada na freguesia do Pombalinho. Em
sentido contrario, deteta-se a evolugcao da percentagem dos mais jovens, que no mesmo periodo
diminuiu de 13,9% para 13,1% e 11,3% em 2023 no Concelho da Golega.
Quadro 3 - Evolugao da Estrutura Etaria da Populacgao Residente (%)
2001 2011 2019 2022 2023
Unidad
Territorial 0- 15- 25- 0- 15- 25- 0- 15- 25-
0-14 15-24 25-64 | =265 0-14 | 15-24 | 25-64 | =65 14 2 64 265 14 24 64 265 14 2 64 =65
FR: Golega 13,8 12,8 50,8 22,6 13,7 9,4 51,7 25,2 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
FR: Azinhaga 15,3 12,3 50,5 22,0 12,8 11,3 50,6 25,3 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
FR: Pombalinho* 10,0 9,6 47,5 32,8 8,9 7,8 44,6 38,6 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
CC: Golega 13,9 12,4 50,4 23,3 13,1 9,8 50,8 26,2 11,9 9,9 51,7 26,9 11,5 10,4 49,7 28,4 11,3 10,5 50,2 27,9
Leziria do Tejo 14,1 13,1 53,0 19,8 14,7 9,6 53,7 22,0 12,8 10,6 52,3 24,2 12,9 10,5 51,1 25,5 12,8 10,6 51,2 25,5
Continente 15,8 14,2 53,5 16,5 14,8 10,7 55,2 19,3 13,5 10,5 53,5 22,5 12,9 10,3 52,6 24,1 12,8 10,3 52,6 24,3

Fonte: INE (2001, 2011, 2019, 2022 e 2023)

2 Taxa de Natalidade — NUmero de nados vivos ocorridos durante um determinado periodo, normalmente um ano civil, referido
a populagéo média desse periodo.

3 Taxa de Mortalidade — NUmero de 6bitos ocorridos durante um certo periodo, normalmente um ano civil, referido a populagéo
média desse periodo.
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Em consequéncia deste aumento do peso da populagao idosa em relagado a jovem vai assistir-se
aum progressivo incremento do indice de envelhecimento” que, no Concelho da Golegé, passou
de 200,3% em 2011 para 246,9% em 2023, valor acima da média da sub-regido da Leziria do Tejo
(199,4%) e do Continente (190,2%). Na freguesia do Pombalinho o indice de envelhecimento é
bastante elevado, constatando-se que o numero de idosos mais do que quadruplica o numero

de jovens.
|32
O répido envelhecimento populacional levou a que o indice de dependéncia total® e o indice de
dependéncia de idosos® aumentasse de 2001 para 2011. Ja o indice de dependéncia de jovens’
apresenta comportamentos diferenciados de acordo com a freguesia.
Quadro 4 - Evolucdo dos indices Demograficos (%)
2001 2011 2019 2023
Unidade Territorial
.LE. | I.D.T° | I.DJ® | I.D.I" | LE. | I.D.T | 1.DJ | LD | LE. |LD.T. |LD.J | LD | LE |ILD.T |LD.J | LD.I
FR: Golega
163,9 | 57,2 | 21,7 | 355 | 183,9 | 63,7 | 22,4 | 41,3 | nd. | nd. | nd. | nd. | nd. | nd. | nd. | nd.
FR: Azinhaga
143,5 | 59,4 | 24,4 | 350 | 197,1| 61,7 | 20,8 | 40,9 | nd. | nd. | nd. | nd. | nd. | nd. | nd. | nd.
FR: Pombalinho*
328,3 74,9 17,5 57,4 432,5 | 90,6 17,0 | 73,6 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
CC: Golega
167,4 | 59,2 | 22,1 | 37,1 | 200,3 | 64,9 | 21,6 | 43,3 | 232,8 | 62,3 | 18,7 | 43,6 | 246,9 | 64,7 | 18,6 | 46,0
Leziria do Tejo
139,8 | 51,3 | 21,4 | 29,9 | 150,4 | 58,0 | 23,2 | 34,8 | 189 | 58,8 | 20,4 | 38,5 | 199,4 | 61,9 | 20,7 | 41,2
Continente
104,5 | 47,7 | 23,3 | 24,4 | 130,6 | 51,6 | 22,4 | 29,2 | 165,9 | 56,2 | 21,1 | 35,1 | 190,2 | 59,1 | 20,4 | 38,7

Fonte: INE (2001, 2011, 2019 e 2023)

4 [ndice de Envelhecimento — Relac&o existente entre o ntimero de idosos e o de jovens, definido habitualmente como a relacéo
entre a populacdo com 65 e mais anos e a populagéo com 0-14 anos.

5{ndice de Dependéncia Total — Relacdo entre a populacdo jovem e idosa e a populacdo em idade ativa, definida habitualmente
como o quociente entre o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos conjuntamente com as pessoas
com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos.

6{ndice de Dependéncia de Idosos — Relacdo entre a populacdo idosa e a populacio em idade ativa, definida habitualmente
como o quociente entre o niimero de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os
15 e 0s 64 anos.

7indice de Dependéncia de Jovens — Relagdo entre a populacéo jovem e a populagdo em idade ativa, definida habitualmente
como o quociente entre o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos e o nimero de pessoas com
idades compreendidas entre os 15 e 0s 64 anos.

¢|E. - ndice de Envelhecimento

91.D.T. - Indice de Dependéncia Total

0].D.J. — Indice de Dependéncia de Jovens

11.D.I. - Indice de Dependéncia de Idosos
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O envelhecimento demografico é particularmente evidente quando se observa a Piramide Etaria
do Concelho da Golegd no ano de 2019. Com efeito, é notério o fendbmeno de duplo
envelhecimento, quer na base (devido a quebra da taxa de natalidade) quer no topo da piramide
(devido ao aumento da proporcao de idosos, reflexo, em parte, do aumento da esperanga média
de vida'?).

Grafico 2 - Piramide Etéria do Concelho da Golega 133
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Fonte: INE (2023)

2 Esperanga Média de Vida — Numero médio de anos que uma pessoa que atinja a idade exata x pode esperar ainda viver,
mantendo-se as taxas de mortalidade por idades observadas no momento.
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O presente capitulo pretende proceder a analise de cada uma das problematicas identificadas
no Concelho de Golega de acordo com a compreensao da realidade social por parte dos atores
locais que acederam ao desafio de colaborar nesse processo. Esta analise pretendeu contribuir
para a identificagdo de problemas, dos recursos com vista a resolugado dos problemas, das
oportunidades que poderao ser aproveitadas para os solucionar/minimizar e dos fatores que
poderao eventualmente dificultar a resolugcdo dos mesmos.

Assim, para cada um dos problemas que compdem as problematicas, é possivel observar um
quadro com a identificacao de recursos, oportunidades e ameacgas e um segundo quadro onde
constam as causas que estao por detras da persisténcia dos problemas, ou seja, quais os fatores
que fazem com que determinado problema exista no Concelho, bem como o nivel de impacto
que as causas possuem nesses problemas. Nesta analise de intensidade entre o problema e a
sua causa, o vermelho corresponde a uma relagdo forte entre a causa e o problema (o que
significa que para a resolugdo do problema ter-se-a de intervir prioritariamente nessa causa); a
cor laranjaaumarelacao relativamente forte entre a causa e o problema e aamarela auma fraca
relagao.

Os problemas serdo apresentados pela ordem segundo a qual foram priorizados pelos
elementos dos diversos grupos de trabalho, de acordo com o que os parceiros julgaram ser de
resolucdo simultaneamente mais urgente e mais importante para o Concelho.

INTERVENCAO SOCIAL

) Falta de vagas para alojamento de idosos

)  Solidao dos idosos e isolamento da populacéo sénior/solidao

) Necessidade de uma intervencao social mais humana e mais préxima dos contextos de
vida das pessoas

) Desemprego — Desemprego populagdo mais jovem e necessidade de requalificagéo
/formacao profissional de adultos

) Falta de levantamento/diagnéstico das minorias étnicas no Concelho & falta de agdes de
apoio na integragdo de migrantes na comunidade

Y Violéncia doméstica
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Dependéncia dos apoios sociais por parte de algumas familias e falta de
acompanhamento dos beneficiarios de apoios sociais

Pobreza Infantil

Entidades/instituicdes trabalham numa légica fechada e/ou falta de colaboragao

INFRAESTRUTURAS E ACESSIBILIDADES

~ ~ ~

~ ~ "

Degradacao das infraestruturas escolares

Falta de habitagdo para arrendamento

Falta de resposta na area da habitagao social

Necessidade de reabilitacdo/modernizacao de equipamentos desportivos adaptados a
varias modalidades

Vias pouco adaptadas as necessidades do Concelho

Dificil travessia Golegd/Chamusca

Pouca oferta de transportes que que permitam estudar e trabalhar fora do Concelho
Pouca eficiéncia energética nos edificios

Parque automovel envelhecido das instituicdes do Concelho/falta de mobilidade verde
Infraestruturas das instituicdes degradadas e/ou devolutas

Falta de acessibilidades (na via publica e dos edificios)

Falta de condi¢cdes para pessoas em trabalho a distancia poderem residir no Concelho e
trabalhar em espaco de Coworking

Falta de infraestruturas ao nivel de areas de espetaculos (teatro, musica e danca ...)
Poluicdo da Vala das Braquenizes

Falta de reutilizacdo das aguas residuais vindas das ETAR para uso recreativo ou
simplesmente para rega

Fraca ligagdo entre os varios cursos de agua do Concelho e uma melhor gestado dos
recursos hidricos

Crescente desaparecimento de sebes no Concelho prejudicando a biodiversidade

A proliferacao do jacinto de agua

Requalificacdo das linhas de agua, nomeadamente as valas de drenagem existentes no
Concelho

Sistema de Captacéo, reserva e adugdo de agua com deficiéncias no Concelho Golega

EDUCAGAO, JUVENTUDE E CULTURA

)

)
)

Falta de colaboragao dos encarregados de educagao dos alunos multiproblematicos na
vida escolar dos filhos

Dependéncias na adolescéncia (alcool, drogas, jogo, ...)

Oferta de atividades ludicas, culturais e de desenvolvimento de competéncias pessoais
e sociais para criangas/jovens

Criancgas, jovens e familias acomodados (sonhos pouco ambiciosos e poucas
perspetivas futuras)

Falta de respostas na valéncia de creche

Violéncia no espaco escolar (violéncia no namoro, bullying, ...)
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Dificuldade de fixagéo de jovens adultos no Concelho

Oferta curricular pouco diversificada do Agrupamento de Escolas do Concelho
Necessidade de otimizar oferta de ensino profissional

Necessidade de Competéncias Digitais (alunos e professores)

Necessidade de programas de estagio e voluntariado para jovens no ambito da cultura e
do turismo

Dificuldades de articulagao e colaboragao entre as varias entidades com programacéo
cultural

Falta de programacao nas areas do teatro, musica, danga e cinema

Caréncia de profissionais capacitados e/ou especializados em areas da producgéo
artistica, gestéo cultural ou museoldgica

Auséncia de respostas na area da saude mental

Auséncia de vigilancia/acompanhamento das pessoas com deméncia

Investimento reduzido na reabilitagdo ocupacional da pessoa com doenga mental
Apoio especifico para cuidadores informais e formais (formacgéo) na area da saude
mental

Baixa literacia em saude mental

Identificagao tardia das dependéncias dos idosos

Dependéncias - Drogas, Alcool

Défice de médicos de familia

Falta de recursos humanos na area da saude (terapia da fala, psicologia, terapia
ocupacional, ...)
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INTERVENCAO
SOCIAL

CONSTITUIGAO DO GRUPO DE TRABALHO
)  Santa Casa da Misericérdia de Azinhaga (SCMA)
Santa Casa da Misericdrdia da Golega (SCMG);
Casa do Povo do Pombalinho (CPP);
Casa Mendes e Gongalves;
Juntas de Freguesia de Azinhaga
Junta de Freguesia da Goleg3;
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV);

~ O~ " " " ~ ~

Instituto de Emprego Formacéao Profissional de Santarém (IEFP).

Foram ainda chamadas a estar presentes as seguintes entidades, ndo tendo comparecido a
nenhuma das reunides:

) Centro Paroquial Social da Golega (CPS);
y Junta de Freguesia do Pombalinho.

PROBLEMATICAS

)  Falta de vagas para alojamento de idosos

)  Solidao dos idosos e isolamento da populagéo sénior/solidao

» Necessidade de uma intervencao social mais humana e mais préxima dos
contextos de vida das pessoas

)y Desemprego - Desemprego populacdo mais jovem e necessidade de
requalificacdo /formacéao profissional de adultos

) Falta de levantamento/diagndéstico das minorias étnicas no Concelho & falta de
acdes de apoio na integragcdo de migrantes na comunidade

) Violéncia doméstica

) Dependéncia dos apoios sociais por parte de algumas familias e falta de
acompanhamento dos beneficiarios de apoios sociais

) Entidades/instituigoes trabalham numa légica fechada e/ou falta de
colaboracéo

) Pobreza Infantil
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FALTA DE VAGAS PARA
ALOJAMENTO DE IDOSOS

O envelhecimento populacional representa uma problematica multidimensional que encerraem
si mesmo, diversos desafios. Um dos mais relevantes consiste na acentuada diversificagdo do
perfil das pessoas maiores de 65 anos, em termos de niveis de escolaridade, inser¢gdo no
mercado de trabalho, em atividades sociais ou culturais diversas, em termos familiares, quer no
que trata a dimenséo, ao seu papel mais ou menos ativo de suporte a familia, mas também em
termos de condicao de saude, fatores que concorrem para niveis de autonomia, independéncia
e isolamento social distintos e que lhes atribuem condigdes muito dispares.

Subsequentemente, impde-se cada vez mais a necessidade de diversificacdo das respostas e
servigos orientados para pessoas idosas, adequando-os a sua crescente heterogeneidade, bem
como a necessidade de promover um envelhecimento ativo, reduzir o isolamento e incentivar a
intergeracionalidade, com vista a uma sociedade mais inclusiva.

Neste dominio foram identificadas 4 tipologias de respostas sociais no Concelho,
especificamente orientadas para este publico-alvo, o que faz deste dominio de intervengao
aquele com maior densidade da oferta na atualidade.

Quadro 5 - Sintese da oferta de respostas e servigos sociais, para o dominio de intervengao
Pessoas idosas, no Concelho, em 2024

Dominios de

Respostas e Servigos Sociais

Centro de Convivio
Centro de Dia

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI)
Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)
Academia Sénior

Pessoas Idosas Centro de Acolhimento Temporario de Emergéncia para
Idosos (CATEI)

Centro de Férias
Aldeamento Nossa Senhora das Misericdrdias — Sénior
Residence

Fonte: Inquérito CEDRU, 2021
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Figura 6 — Oferta de respostas e servigos sociais, para o dominio de intervengao Pessoas ldosas,
no Concelho, em 2021

A

|39

3

Pombalinho

Dominio: populagao adulta

. Pessoas ldosas
1. Santa Casa da Misericordia da Golega - ERPI Rodngo 3. Casa do Povo de Pombalinho
da Cunha Franco - Servigo de Apoio Domiciliano
- Centro de Dia - Centro de convivio/Espago Sénior
- Eskulwa Residanctal para kdosos 4. Santa Casa da Misericordia da Azinhaga
2. Santa Casa da Misericérdia da Golega - ERPI Dr. - Servico de Apoio Domiciliario
Francisco Mendes Brito - Centro de convivio/Espago Sénior
- Servigo de Apoio Domiciliario - Centro de Dia
- Centro de convivio/Espago Sénior
- Estrutura Residencial para Idosos
- Centro de A Temporario de Emergé
para ldosos

Fonte: Inquérito CEDRU, 2021

No que concerne a resposta social Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), que se
enquadra no alojamento coletivo, de utilizagdo temporaria ou permanente, em que sejam
desenvolvidas atividades de apoio social e prestados cuidados de enfermagem. A estrutura
residencial pode assumir uma das seguintes modalidades de alojamento:

a) Tipologias habitacionais, designadamente apartamentos e ou moradias;

b) Quartos;

c) Tipologias habitacionais em conjunto com o alojamento em quartos.

Em 2022, existem no municipio 2 respostas sociais de ERPI orientados para as pessoas idosas,
ambas da responsabilidade da Santa Casa da Misericordia da Golega.
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A oferta de ERPI existente no municipio é antiga, a ERPI Rodrigo da Cunha Franco entrou em
funcionamento em 1973 e a ERPI Dr. Francisco Mendes Brito no ano de 1999. Os equipamentos
estdo localizados na freguesia sede do Concelho.

O envelhecimento demografico da populacéo, a par de uma perda de autonomia e deterioragao
das suas condicoes fisicas e psicoldgicas que as impedem de permanecerem nas suas proprias
residéncias, acentua a necessidade de continuar a investir nesta resposta social.

A capacidade instalada em 2021 nesta resposta social era de 76 lugares, e as ERPI totalizavam o
mesmo numero de utentes, o que perfazia uma taxa de ocupacéao de 100%, estas ERPI estdo a
funcionar no limite da capacidade instalada.

Grafico 3 - Capacidade maxima e utentes atuais das ERPI, em 2024 (N.°)

76,2

76
75,8
75,6
75,4
75,2

75
74,8
74,6
74,4

76

75

Capacidade Utentes atuais
Méaxima

Fonte: Inquérito CEDRU, 2021| Mapa Social, 2024

De acordo com a informacgéo fornecida pela entidade gestora/proprietaria no decurso do
processo de recenseamento, nao se identifica qualquer situacdo de sobrelotagdo no
funcionamento destas respostas sociais, contudo é referida uma lista de espera de 218 pessoas
em 2021, e 166 até agosto 2022.

No triénio 2019 a 2021, as ERPI, permaneceram na sua lotagdo méaxima, com 76 utentes (562+24
utentes).

O perfil dos utentes da presente resposta social encontra-se marcado pela preponderancia dos
individuos do sexo feminino (76%) e com 80 ou mais anos (74% do total de utentes).
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Grafico 4 — Utentes das ERPI, por grupo etario

30
25

20

| 41
10
. .- .
2l B pm om0

1
0 * * = ——
50-54 anos  55-59 anos  60-64 anos 6b6-69 anos  70-74 anos  75-79 anos  80-84 anos  85-89 anos  >=90 anos

= Masculino = Feminino

Fonte: Inquérito CEDRU, 2021

Os servicos que visam responder as necessidades béasicas da populagao, como o servigo de
refeicoes e os cuidados de saude, sdo comuns as duas respostas sociais, tal como acontece
com as atividades culturais. A ERPI Rodrigo da Cunha Franco, com uma capacidade maior, tem
uma oferta mais alargada, oferecendo outros servicos importantes para a saude e cuidados
pessoais e ocupagao dos utentes da resposta social, tais como o acompanhamento psicoldgico,
reabilitagdo/fisioterapia, nutricdo, atividades desportivas e musicais, pedicure, cabeleireiro,
acompanhamento a servigos. A proveniéncia dos/as candidatos/as a ERPI, abrangidos por
Acordo de cooperagéao Tipico, dividem-se em 3 principais grupos: Concelho da Golega (75,3%);
Concelhos limitrofes (19,2%) e outras areas geograficas (5,5%)

Grafico 5 - Lista de Espera ERPI

Concelho Golega 75%
Torres Novas 9,6%
Chamusca 4,2%
VN Barquinha 4,2%
Lisboa 1,2%
Oeiras 1,2%
Entroncamento 1,2% ~
’ = Concelho Golega
Sintra 1,2%
Pais Estrangeiro 0.6% = Concelhos Limitrofes
Amadora 0,6% ‘ Outras areas geogréficas
Nisa 0,6%

Fonte: Guia de Respostas Sociais e servicos complementares — Santa casa da Misericérdia da Golega, agosto 2022
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Figura 7 - Candidaturas por freguesias do Concelho da Golega 2022

Golegé
110 | 88,0%

Pombalinho Azinhaga
41 24% 12 | 9,6%

Fonte: Guia de Respostas Sociais e servigos complementares — Santa casa da Misericérdia da Golega, agosto 2022

Nota-se a evidéncia da predominancia da freguesia da Golegd — com 110 (88%) pessoas
inscritas, das 125 candidaturas oriundas do nosso Concelho - face as restantes, Azinhaga e
Pombalinho.

Das 15 candidaturas das freguesias de Azinhaga e Pombalinho (12 + 3), apenas 4 (3 + 1) séo
consideradas como prioritarias pela equipa técnica social. Sobre as da freguesia da Golega,
apenas 11,2% sao consideradas como prioritarias.

No total, apenas 17 candidaturas do Concelho da Golega estdo consideradas como prioritarias
(13,6% das inscricdes locais; 10,2% das inscricbes totais; 56,7% do total de inscricoes
prioritarias).

Importa ainda salientar que, ndo raras vezes e nao obstante as candidaturas estarem
classificadas como prioritarias, os/as candidatos/as no topo da classificacdo rejeitam a
admissao, por se sentirem capazes de permanecer no seu ambiente.

Por fim, é ainda importante considerar que nenhum dos critérios de admissao discrimina,
positiva ou negativamente, candidatos(as) em funcao das freguesias onde residem, mas apenas
por Concelho.

Isto é, qualquer candidato(a) do Concelho da Golegéa pontua, no critério de admissao “f) Area de
residéncia” (que tem um peso na admissao de 5%), exatamente o mesmo.
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Quadro 6 - Candidaturas ERPIl 2022

Reside no Concelho da Golega

Reside em Concelhos Limitrofes

Reside nos restantes Concelhos do Distrito de Santarém
Reside noutros Concelhos, de outros Distritos

Reside em pais estrangeiro

= N W s~ O

Fonte: Guia de Respostas Sociais e Servigos complementares — Santa casa da Misericérdia da Golega, agosto 2022

O total de candidaturas para admissao em ERPI é a seguinte, por género, prioridade e estado da
inscrigao:

Quadro 7 - Candidaturas para admissdao em ERPI (género, prioridade e estado da inscricao),

agosto 2022

INSCRICOES

# 111 % || § 19 % ||§ 82 29
# 55 =% ||f 11 0% |[f 42 13
£ 166 # 30 1% || 124 42

Fonte: Guia de Respostas Sociais e servigos complementares — Santa casa da Misericérdia da Golega, agosto 2022

As candidaturas consideradas prioritarias, resultam da avaliacdo das técnicas superiores de
servico social, responsaveis pela realizacdo das visitas domiciliarias e respetivo relatério,
exigivel sempre que entra nos servicos da SCMG um processo de inscrigao. Das 166 inscrigcoes
atualmente registadas, apenas 30 (cerca de 18%) foram consideradas prioritarias pela equipa
técnica.

Para os Acordos de Cooperacao Atipicos nao existe lista de espera, considerando que as vagas
séo reservadas ao Centro Distrital de Seguranga Social de Santarém.
As candidaturas ndo abrangidas por Acordo de Cooperagdo, contemplam apenas 3 pessoas

em lista de espera, sendo que as admissdes sao, habitualmente, céleres.

Desde o inicio do ano 2022, até a presente data, foram admitidas 13 pessoas (abrangidas por
Acordo de Cooperacgéo Tipico).

Paralelamente, existe a estrutura residencial para idosos constituida por 24 residéncias de
tipologia T1, integrado no complexo social Campus Misericordia XXI, o aldeamento é
especialmente direcionado para pessoas com independéncia e autonomia na realizagao das
suas AVD’s.

Capacidade instalada: 48 pessoas (considerando que a lotagdo de cada residéncia é de 2
pessoas, apesar da maioria das residéncias ter apenas 1 ocupante).
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Servigos prestados: de uma forma geral, sdo prestados servigos no domicilio aos residentes que
os requerem, designadamente: alimentagdo, tratamento de roupas, higiene habitacional,

higiene e conforto pessoal, animagéo e socializago.

O grupo de trabalho identificou ainda os seguintes aspetos relativamente a esta problematica.

RECURSOS

ERPI - Rodrigo da Cunha Franco (SCMG);
ERPI - Dr. Francisco Mendes Brito (SCMG);
Centro de Férias para Pessoas Idosas (SCMG);
Aldeamento "Nossa Senhora das Misericordias" Golega (SCMG);
Teleassisténcia (CMG/SCMA/SCMG).

OPORTUNIDADES
Candidaturas ao PRR/Fundos Comunitarios para a criacdo de
novas respostas sociais;
Processo de aprovagao de nova resposta no Pombalinho;
Teleassisténcia;
Apoio ao domicilio mais “criativo”;
Vagas para utentes encaminhados pela Seguranca Social (17a
nivel distrital/utentes fora do Concelho);

AMEACAS
Listas de esperas longas com pessoas nao prioritarias para ERPI
(inscricdo com antecedéncia por questdes de segurancga);
Os utentes que frequentam resposta social devendo estar noutra
resposta;
Lares e casas de acolhimento ilegais;
Falta de verbas/apoios financeiros.

CAUSAS

Listas de esperas longas;

B Falta de financiamento;

Admissoes Precoces em ERPI;
Excesso Burocracia;
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SOLIDAO DOS IDOSOSE
ISOLAMENTO DA POPULACAO
SENIOR

A situacdo dos idosos reveste-se, atualmente, de caracteristicas bem definidas que lhe
conferem uma nova fisionomia relativamente ao passado. E de destacar o grande aumento da
populacdo idosa, consequéncia do progresso na medicina, da melhoria das condicdes de
trabalho, do aumento geral do bem-estar, assim como da diminuicdo da natalidade.

Causados pelo défice de acompanhamento/apoio por parte das familias, pela quebra das redes
de vizinhanga que se encontram diluidas, pelo apego a casa dos idosos com resisténcia ao apoio
institucional e ou pela necessidade/vontade em contribuir para o orgcamento dos/as
filhos(as)/netos(as), pela falta de locais de convivio e ou pouco acessiveis e proximos, pelo
povoamento disperso e pela falta de reconhecimento social provocam situacdes de abandono,
precariedade habitacional, problemas de saude, destacando-se os de salde mental
(depressao).

Este problema ainda é mais grave em situacoes de idosos com dificuldades de deslocacédo e de
autonomia. Outra consequéncia diz respeito a vulnerabilidade deste grupo e a frequéncia com
que sao sujeitos aroubos e burlas por parte de terceiros. De referir ainda que os parceiros locais
sinalizaram a rede de transportes publicos pouco adequada as necessidades dos idosos,
nomeadamente em meio rural.

O envelhecimento social da populagao trouxe modificagdes no status do/a idoso/a e no seu
relacionamento com os/as outros/as, devido a: crise de identidade, fruto da falta de papel social
e que leva a uma perda da autoestima; mudancas de papéis na familia, trabalho e sociedade;
reforma, uma vez que restam muitos anos de vida ao individuo, devendo estar preparado para
nao cair no isolamento; perdas diversas, que vao desde a condigdo econémica ao poder de
decisdo, perda de familiares e amigos, da independéncia e autonomia; diminuicdo dos
contactos sociais, que se tornam reduzidos com o avanc¢ar da idade.

O envelhecimento demografico ndo é em si um problema social. O que constitui o verdadeiro
problema social é a auséncia, insuficiéncia e inadequacgéo das respostas da organizagéo social,
para enfrentar as necessidades dos/as idosos/as e a falta de articulagdo dessas respostas com
a sociedade civil. Assiste-se, ainda, a politicas sociais centradas, quase em exclusivo, ou na
reparagao da perda das capacidades fisicas ou na reparacéao da perda dos recursos econémicos
ligados ao trabalho (Calado, 2004).

De acordo com o Servigo Nacional de Saude (SNS), existe um estudo com mais de 1200 pessoas
entre os 50 e os 101 anos que concluiu que:
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)y  20,4% sédo mulheres e 7,3% sdo homens;

)y as pessoas com menor escolaridade apresentam mais solidao (25,8%);

)y osentimento de soliddo aumenta com a idade: 9,9% dos 50-64 anos; 26,8% com 85 anos
ou mais;

Yy €& mais frequente nas pessoas viuvas (30,6%) e nas pessoas solteiras (15,8%) do que em
pessoas casadas (9,2%);

Sendo que sao varios os fatores de risco que contribuem para o isolamento social e/ou solidao:

)y pobreza ou pressoes financeiras: podem impossibilitar a realizagao de atividades de
convivio ou lazer;

y institucionalizacdo: a entrada de pessoas para instituicbes como centros de
reabilitagao, centros de dia ou lares de idosos pode dificultar a sua integracao social;

y diminuicdo do estado de saude: a fraca mobilidade e acessibilidade facilitam o
isolamento social;

y arquitetura residencial: a organizacdo das habitagdes pode levar ao isolamento fisico
das pessoas;

y aauséncia do/da cOnjuge, amigos/as ou colegas: as pessoas que nao tém filhos/as, se
reformam, ficam vilvos/as, perdem outros familiares ou amigos/as préximos/as, ou que
sdo abandonados/as pelos familiares, sobretudo, se forem idosos/as, tém um risco
acrescido de isolamento;

)y episddios subitos negativos: por exemplo, o falecimento do/a conjuge, mudanca de
casa ou desemprego ou trabalho a partir de casa podem desencadear o isolamento e
solidao;

y  violéncia: pessoas que sofrem de maus-tratos tém maior risco de ficarem isolados/as;

y doenga mental: a depresséo, por exemplo, representa um fator de risco de isolamento
e de solidao;

Yy cuidadores informais: estdo mais expostos/as a situagdes de isolamento, fraca saude
fisica e mental e distanciamento do mercado de trabalho.

Muitos adultos, com idades acima dos 65 anos passam, em média, 10 horas ou mais por dia
sentados/as ou deitados/as, tornando-os/as o grupo etdrio mais sedentario. Esta inatividade
acaba por lhes ser prejudicial; com maiores taxas de quedas, obesidade, doengas cardiacas,
etc. Porisso, conforme envelhecemos, torna-se ainda mais importante permanecermos ativos,
pois 0s nossos corpos vao naturalmente perdendo a fungdo. A atividade fisica ajuda-nos a
permanecer saudaveis, com energia e auténomos/as a medida que envelhecemos.

Uma conduta inadequada ao longo da vida quanto a socializagdo levard o/a idoso/a ao
isolamento, a doencas e frustragcdes. Nestes casos, procurar ajuda é essencial, pois permite que
se restruture. Para isso, é importante a sua colaboragéo, pois a aceitagcdo da nova etapa da
existéncia é relevante para compreender que as suas habilidades manuais e mentais ja nao sao
as mesmas, assim como a agilidade (Martins, 2013).

Envelhecer ndo significa exclusdo da sociedade é, antes, a oportunidade de se renovar, fazer
novos/as amigos/as, conhecer novos lugares, ter atividades que lhe dao prazer pois, além de
aprender, existe a troca de experiéncias com individuos que partilham a mesma fase da vida.
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Oferecer ao/a idoso/a varias opgdes de lazer como se fosse jovem, é afasta-lo/la da consciéncia
do envelhecimento. Portanto, quanto mais relutar em aceitar a nova fase, mais dificil se tornara
o convivio familiar e social.

O prazer do/a idoso/a em se envolver em atividades que lhe tragam o bem-estar € fundamental
para a suavida. E na fase do envelhecimento que acontecem as desordens psicolégicas, a perda
da funcionalidade, perda do/a parceiro/a e o afastamento da familia. Com a socializagéo, o/a
idoso/a mantém-se ativo/a, por isso a importancia das atividades sociais e culturais que gerem
sentimentos positivos, para se evitar a depressado e a sensagao de inutilidade do/a idoso/a.
(Netto & Borgonovi, 2002)

De acordo com o trabalho efetuado pelo Nucleo de Programas Especiais da Guarda Nacional
Republicana, foi possivel aferir o niumero de pessoas com mais de 65 anos a residir sozinhos/as,
sendo este em muito maior percentagem nas freguesias de Golega e Azinhaga.

Em 2024, no Concelho da Golega, foram identificados 81 idosos a viver sozinhos, conforme os
dados da Guarda Nacional Republicana. Na freguesia da Golega, ha 46 idosos a residirem
sozinhos, dos quais 40 s&do mulheres e 6 sdo homens. Na freguesia de Azinhaga, vivem sozinhos
26 idosos, sendo 19 mulheres e 7 homens. Ja na freguesia de Pombalinho, existem 9 idosos a
morar sozinhos, dos quais 6 sdo mulheres e 3 sdo homens. Comparando com anos anteriores,
observa-se uma redugao no numero de idosos nas freguesias de Golega e Azinhaga, enquanto
em Pombalinho houve um aumento.

Quadro 8 - Numero de Seniores a Residir Sozinhos no Concelho da Golega

Ndmero de Seniores Per

Localizagao Geografica Numero de Seniores Capita (%)
‘ 2015 ‘ 2021 2024 2015 2021
Golega 78 59 46 2,03 1,64
Azinhaga 14 35 26 0,86 2,47
Pombalinho 9 4 9 2,01 1,01

Fonte: Guarda Nacional Republicana, 2024

Deste modo, e para melhor compreendermos e analisarmos a realidade do nosso Concelho,
procedemos a recolha de alguns dados nomeadamente, no que respeita ao numero de
atividades desenvolvidas pela Academia Origami nos ultimos 2 anos, bem como as
desenvolvidas pelas IPSS, quer para idosos institucionalizados, bem como para idosos/as sem
suporte institucional.

Academia ORIGAMI - CLDS4

A Academia Origami - CLDS-4G (Contrato Local de Desenvolvimento Social) do Concelho da
Golega - resulta de candidatura ao Programa CLDS-4G, sendo coordenado e executado pela
Santa Casa da Misericdrdia de Azinhaga. No seu Plano de Agao esta previsto que, de forma
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positiva e inovadora, tendo por base a construcédo de relagdes de afeto motivadas pelo livre-
arbitrio, sejam minimizadas algumas das necessidades identificadas em Diagnéstico Social
2015 e cuja resolugdo ou minimizagao esta prevista nas agdes definidas no Plano de
Desenvolvimento Social do Concelho, nomeadamente nos eixos dedicados a Familia e aos
Seniores e Saude.

Um percurso que nao tem sido feito de forma isolada pela equipa técnica da Academia Origami,
mas antes em estreita colaboracado com os parceiros sociais. Promovendo o trabalho em rede,
tendo desenvolvido uma estratégia integrada e participada no que diz respeito ao trabalho com
as familias mais vulneraveis a nivel socioecondmico e com os/as seniores, sobretudo os/as que
se encontram mais isolados/as, de forma a rentabilizar recursos humanos, materiais e fisicos,
potenciamento as energias de cada um/a.

Além das organizagbes que operam a nivel local, tem sido intengdo do CLDS mobilizar a
comunidade em geral revitalizando as redes de vizinhanga e convidando a participacgéo civica de
todos. Num territério com uma area reduzida como é o Concelho da Golega, faz ainda mais
sentido num projeto de &mbito comunitario que todos possam ter a oportunidade de participar.
Nessa medida, tém sido envolvidos grupos de voluntarios (Sociedade de Sao Vicente de Paulo;
Corpo Nacional de Escutas; Movimento Fé e Luz; Liga Portuguesa Contra o Cancro, ...),
IPSS/associagdes/coletividades (Tejo d’Honra; Centro Social Paroquial da Golega, Rancho
Folclérico da Azinhaga, ...), escolas, empresas (Mendes Gongalves, SA; farmacias;...) e pessoas
individuais.

Objetivos:

Promover a inclusao social dos publicos mais vulneraveis oferendo-lhe ferramentas que lhes
permitam ser parte ativa do seu préprio processo de mudanca.

) Objetivo estratégico Eixo 2 | Capacitar as familias para a incluséo social, mobilizando-as
para a aquisicdo de competéncias que lhes permitam inverter e/ou prevenir a sua

condicao socioecondmica e centrando a intervengao nos publicos mais jovens.
»  Objetivo estratégico Eixo 3 | Melhorar a qualidade de vida da populagédo sénior e das

pessoas com deficiéncia/incapacidade do Concelho da Golega, assegurando os seus
direitos basicos sociais e de cidadania, e mobilizando a sociedade civil.

Acoes/Atividades desenvolvidas

A atividade “Seniores em Agao” consiste num conjunto de sessdes desportivas, recreativas ou
outras, dirigidas a maiores de 65, pensionistas e pessoas com incapacidade igual ou superior a
60%, com o objetivo de melhorar a sua qualidade de vida e minimizar o isolamento e a solidao.

Grafico 6 - Seniores em agéo 2021-2022
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Esta atividade foi iniciada com sessdes presenciais, em grupo, antes da pandemia, que tiveram
de ser interrompidas com a implementag¢do das medidas de confinamento e com a suspensao
de atividades em grupo para idosos. Ainda assim, durante o periodo em que foram adotadas
medidas mais restritas, procurou-se adaptar esta atividade através da dinamizacao de
“Conversas a Janela” que surgiram assim como uma alternativa, onde foram realizadas
pequenas atividades recreativas e de estimulagao cognitiva com cada destinatario.

Em 2021, foi possivel realizar as sessdes da atividade “Seniores em Agdo” em regime
presencial. No total foram realizadas 48 sessdes nas freguesias de Azinhaga e Pombalinho.

A “Felicidade Nao Envelhece” consiste num conjunto de agdes recreativas e culturais dirigidas
aos/as seniores e pessoas com deficiéncia e incapacidade em situagao de isolamento social,
bem como aos/as seus/suas cuidadores/as informais/acompanhantes, que promovam a
socializacdo e combatam o isolamento, tais como: passeios culturais (teatro, eventos, feiras,
museus, ...) e atividades recreativas (festas tematicas, workshops, ...). No ano de 2020
beneficiaram 119 utentes, tendo integrado em 2020 mais 2 novos utentes.

Grafico 7 - A felicidade nédo envelhece
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Fonte: Relatério de Progresso, Academia Origami, 2021-2022

No ambito das recomendacbes do Instituto de Seguranca Social, no que dizia respeito a
pandemia, no decorrer do ano de 2020, foi adotada no &mbito desta atividade uma estratégia de
“Acompanhamento Telefonico” com os agregados familiares com idosos/as, sobretudo com
aqueles/as que se encontram mais vulneraveis e sem rede de suporte.
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Grafico 8 - Acompanhamento telefénico, 2020
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Fonte: Relatério de Progresso, Academia Origami, 2021-2022

Os/as destinatarios/as desta agdo foram sido sensibilizados para as seguintes questoes,
conforme guidelines do Instituto da Seguranca Social (ISS):

- Explicitar o que € o COVID 19 e quais os sintomas a que se deve estar atento; - Como se
transmite o COVID 19; - Cuidados a ter para prevengdo do COVID 19 (fora e dentro de
casa);- Boas praticas durante o isolamento social de modo a manter a saude mental; -
Como lidar com o isolamento social de toda a familia;- Explicitar que os/as Idosos/as
constituem Grupo de Risco; - Procurar saber do que necessitam;- Estratégias para se
manterem ativos/as (de acordo com a sua condicao fisica).

Através destes contactos, foi possivel ir acompanhando e apoiando as populacées, de modo a
diminuira sensag¢éo de isolamento, solidao, contribuir para o seu bem-estar e sinalizar eventuais
situagodes de risco ou perigo. Foram efetuados 122 contacto, abrangendo 52 idosos/as.

Nos vamos por Si! Nao saia de casa! - Seniores, esta iniciativa pretendeu dar continuidade a
execucgao das guidelines remetidas pelo ISS. Através da disponibilizagdo de um numero de
telefone de referéncia divulgado junto da populagéo, a equipa do CLDS, com o apoio da Cadmara
Municipal, apoiou a populacéo narealizagdo de compras de bens essenciais em supermercados
e farmacias como medida de protecao da populagcédo mais idosa e isolada.
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Grafico 9 - N6s vamos por Si! Nao saia de casa! — Seniores
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Fonte: Relatério de Progresso, Academia Origami, 2021-2022
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Esta atividade decorreu durante 35 semanas em 2020, junto de 89 destinatarios/as, tendo sido
relativamente menos em 2021, 58 destinatarios/as. Os/as destinatarios/as abrangidos/as

consideraram esta iniciativa como tendo sido de uma enorme importancia para as pessoas

idosas e mais isoladas, sem rede de suporte.

Apesar da pandemia e dos constrangimentos causados por sucessivos confinamentos que nos

impossibilitaram de realizar atividade recreativas e culturais com seniores, mesmo que ao

domicilio, de janeiro a maio de 2021 realizaram-se 5 sessbes da sub-atividade “A Felicidade Nao
Envelhece a Porta”, tendo abrangido um total de 23 destinatarios/as, e em 2020, no Dia Idoso,
e apesar dos constrangimentos pandémicos, foram visitados 12 idosos, numa atividade

realizada ao domicilio.

Grafico 10 - A Felicidade Nao Envelhece a Porta, 2021-2022

Fonte: Relatério de Progresso, Academia Origami, 2021-2022
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Em 2021, apesar das fortes restrigdes devido a pandemia, realizaram-se trés sessdes da subactividade “A
Felicidade Nado Envelhece”. Em maio um grupo de 9 destinatarios/as visitou o Museu Nacional Ferroviario
no Entroncamento e passeou pelo Parque de Escultura Contemporanea Almourol em Vila Nova da
Barquinha. Em setembro, visitaram a zona histérica de Tomar, realizaram um passeio de gaivota no Rio
Nabéo e ainda participaram num passeio de barco em Dornes com um grupo de 24 destinatarios/as. Por
fim, 28 destinatarios/as participaram na Festa de Sdo Martinho que se realizou nas instalagdes do antigo
Jardim de Infancia de Azinhaga.

O “Clube de Vizinh@s“ consiste num grupo de voluntarios/as que tem como objetivo realizar
acoes, ao domicilio ou em espagos da comunidade, conforme as especificidades dos
destinatarios/as. Além de acgodes de facilitagdo da vida quotidiana (acompanhamento nas
deslocagdes ao comércio local, pequenos arranjos ao domicilio,...), os temas/atividades a
desenvolver dependem dos interesses/aptiddes dos voluntarios/as e participantes e versam
sobre as areas: cultura, desporto, lazer, cultura popular, musica, dindmicas de grupo,
comemoracgao dos aniversarios,...

Pretende-se minimizar o isolamento e a solidao dos destinatarios/as, bem como, levar a alegria
a casa dos/as destinatarios/as, incentivando a participagcdo nas atividades a realizar nos
espacgos da comunidade.

Grafico 11 - Clube de Vizinh@s'
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Fonte: Relatério de Progresso, Academia Origami, 2021-2022

O “Clube de Vizinh@s” contou em 2021 com 27 voluntarios/as, tendo realizado 20 a¢des, nos
seguintes ambitos:

) Entrega de bens essenciais ao domicilio (alimentos, farmacia, ...);

Facilitagido da vida quotidiana: pagamento de contas, envio de cartas ou encomendas, entrega
de recados ou objetos, obtencéo de informacéo sobre horarios e procedimentos de acesso a
servigos essenciais (finangas, seguranga social, ...);

¥ Apenas foram contabilizados/as os/as destinatarios/as que iniciaram esta atividade em 2021 e no aqueles que
transitaram de 2020

Nucleo Executivo

CLASG Diagndstico Social

|53



) Celebragao de datas festivas e dias comemorativos (Pascoa, Dia da Mulher, Dia do Idoso,
Dia de Sao Martinho, ...).

Foram abrangidos 55 idosos em ag¢ées desenvolvidas pelo grupo de voluntarios/as, no total de
20 acgoes.

Respostas de Apoio Social

Existem no Concelho, um conjunto de respostas de apoio social para pessoas idosas, que
tém como objetivos promover a autonomia, a integragdo social e a saude: Centro de
Convivio, Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario (SAD).

CENTRO DE CONVIiVIO

Em 2024, existem 3 Centros de Convivio no Concelho da Golega geridos por entidades Sem Fins
Lucrativos: Casa do Povo do Pombalinho, Santa Casa da Misericérdia da Golega e Santa Casada
Misericordia da Azinhaga.

A distribuicao territorial da oferta € homogénea, com um centro de convivio em cada uma das
freguesias do Concelho (Golega, Azinhaga e Pombalinho).

Estas respostas ja existiam no anterior Diagndstico Social e na anterior carta social, a SCM da
Golega e a SCM da Azinhaga, tém os Centros de Convivio em funcionamento desde os anos 90,
enquanto o centro de convivio do Pombalinho data de 2007, por conseguinte, importa salientar
a consideravel experiéncia destas entidades nesta resposta social.

A capacidade instalada nesta resposta social é de 170 lugares, muito embora as trés respostas
sociais apresentem capacidades instaladas distintas, sendo que a SCMG tem capacidade
maxima de 120 utentes, a SCMA 20 lugares de capacidade maxima e a Casa do Povo do
Pombalinho 30 lugares de capacidade maxima.

A distribuicdo da capacidade instalada era concordante com a territorializacdo da resposta
social. Assim, a freguesia da Golega apresenta a maior capacidade instalada (100 lugares
correspondente a 62,5% da oferta global concelhia), enquanto a freguesia da Azinhaga e a
Freguesia do Pombalinho tém capacidades instaladas idénticas (30 lugares, cada, o que
representa 19% da oferta concelhia em cada freguesia).

O quantitativo de utentes em centro de convivio, em 2024, situava-se nos/nas 101 utentes.
Destes, 12 utentes estavam na Casa do Povo do Pombalinho, 20 na SCM de Azinhaga e 69 na
SCM da Golega.
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Grafico 12 - Capacidade maxima e utentes dos centros de convivio, em 2024 (N.°)
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Fonte: Mapa Social 2024|CPP 2024|SCMA 2024

Considerando a capacidade maxima instalada e o numero de utentes atual, verifica-se uma taxa
de ocupacao de 59,41%, encontrando-se, portanto, disponiveis 69 lugares para responder a
acréscimos da procura, existindo vagas em todos os centros de convivio.

Os/as utentes diminuiram 10,3% no triénio 2019/2021, embora o ano de 2021 seja o responsavel
pelo maior decréscimo (9,4%), o que estara relacionado com a pandemia da doenga COVID-19,
e com a determinagdo do encerramento de algumas respostas direcionadas para idosos/as,
como os centros de dia, as universidades seniores e os centros de convivio para idosos/as
durante o estado de emergéncia.

Grafico 13 - Utentes dos Centros de Convivio entre 2019, 2021 e 2024 (N.°)
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Fonte: Mapa Social 2024|CPP 2024|SCMA 2024

Os centros de convivio constituem respostas sociais preferencialmente de nivel local, devendo
situar-se proximas das areas de residéncia dos/das utentes, de forma a assegurar que estes/as
efetuam deslocagdes de curta distdncia, devido a idade avancada. Quanto ao sexo dos/as
utentes, assinala-se a clara prevaléncia das mulheres (71%). No que trata a idade dos/as
mesmos/as, cerca de 65% dos/das utentes tém idades compreendidas entre os 70 e 0os 84 anos.
Com o avancgar da idade, em geral, ha uma maior dificuldade na deslocagéo para estes centros
e menor capacidade e predisposi¢cao natural para a realizacdo de atividades propostas, o que
motiva um decréscimo da procura desta resposta social nos estratos etarios mais envelhecidos.
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Os servigos complementares prestados pelos centros de convivio sdo diversos, as atividades
desportivas e musicais sao disponibilizadas nos 3 centros, constituindo-se como o0s servigos
complementares com maior relevancia, enquanto as atividades musicais sdo disponibilizadas
em dois deles, tal como a confecao de refeicdes (3 entidades servem lanches e 2 entidades
servem almocos). Estes centros de convivio disponibilizam servigcos/ atividades adicionais,
como: cabeleireiro, manualidades (ex. bordados a méo, malhas, trapologia), acesso a internet,
restauro, meditacao, yoga.

Grafico 14 - Utentes dos centros de convivio por sexo e grupo etario (N.°)
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Fonte: Inquérito CEDRU, 2021|Mapa Social 2024|CPP 2024|SCMA 2024

Quadro 9 - Utentes dos centros de convivio por sexo e grupo etario (N.°), SCMA 2024

Centro de Convivio - SCMA

Idades Masculino Feminino
40-60 - 1
61-70 - 4
71-80 2 9
81-90 1 3

Fonte: SCMA 2024

Quadro 10 - Utentes dos centros de convivio por sexo e grupo etario (N.°), CPP 2024

Centro de Convivio - CPP

Idades Masculino Feminino
60-64 -
75-79
80-84
85-89
+90

W= N[ =

AN =] -

Fonte: CPP 2024
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Os centros de convivio no municipio funcionam maioritariamente em instalagdées em razoavel
estado de conservacao, tendo 2 entidades gestoras/proprietarias indicado a classificacao de
“razoavel”, enquanto uma entidade assinalou “bom”. Estreitamente associada a esta avaliagéo
positiva, a totalidade dos centros funciona em espagos que reunem as condi¢cdes adequadas
para a prestagao do servigo.

Verifica-se que apenas um dos centros funciona em espago adaptado para as especificidades
desta resposta social, e em todos eles a valéncia dispde de espacos exclusivos, de acordo com
as informacodes disponibilizadas pelos/as seus/as gestores/as.

Uma das entidades refere a existéncia de projetos em parceria com a Camara Municipal da
Golega (hidroginastica) e com o Atelier Mestre Rui Fernandes (Mddulo de Restauro).

CENTRO DE DIA

Em 2024, existem no municipio 2 respostas sociais de centro de dia™ orientados para as
pessoas idosas, tratando-se de uma resposta social gerida exclusivamente por entidades sem
fins lucrativos, concretamente Irmandades da Misericérdia da Golega e da Azinhaga.

A oferta de centros de dia caracteriza-se por apresentar um importante histérico de intervencgéo,
na medida em que os centros de dia existentes ja se encontravam em funcionamento aquando
darealizacao da Carta Social da Golega, em 2010, tendo iniciado o seu funcionamento e 1979 ¢
1999.

Nao obstante aimportancia dos centros de dia para responder as necessidades de um segmento
importante das pessoas idosas, a crescente heterogeneidade do perfil da populagcdo com 65 ou
mais anos, a par de uma crescente diversificagdo de respostas e servicos sociais que tém
surgido nos ultimos anos, com vista a responder a procuras diferenciadas, nao justificou a
criacdo de centros de dia, nao existindo procura que tenha justificado a criacao de mais centros.

Atualmente, a capacidade instalada desta resposta social é de 60 lugares, com 45 utentes em
2024, o que representa uma taxa de ocupacéao de 75%. A distribuicdo dos utilizadores é de 19 na
Azinhaga e 26 na Golega, sendo que ambos os centros tém capacidade para 30 utentes cada.
Nenhum dos centros esta no limite de sua capacidade, mantendo margem para atender a um
possivel aumento na procura, garantindo assim a flexibilidade necessaria para acolher novos
utentes.

Estes dois centros tém um horario de funcionamento compreendido entre as 8h30/9h30 da
manhé e as 17h30.

4 Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestacdo de um conjunto de servigos que contribuem para
a manutencéo das pessoas idosas no seu meio sociofamiliar. (Carta Social, MTSSS - 2021).
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Grafico 15 - Capacidade maxima e utentes atuais dos centros de dia, em 2024 (N.°)
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Fonte: Mapa Social 2024|SCMA 2024

Um aspeto comum aos dois centros de dia consiste no facto da maioria dos/as utentes serem
provenientes da prépria freguesia, onde o respetivo equipamento se localiza, ou seja, da sede de
Concelho reiterando assim tratar-se de uma resposta social preferencialmente de d&mbito local.

Na analise do perfil dos/as utentes da presente resposta social, destaca-se o facto de esta
atender sobretudo pessoas com idades mais avancgadas (> 85 anos), em resultado da perda de
autonomia e do maior isolamento social associado a estas idades.

O numero de utentes apresenta uma marcante assimetria em funcao do sexo, verificando-se que
os/as utentes do sexo feminino sdo os/as que mais procuram este tipo de resposta social (64%).

Grafico 16 — Utentes dos centros de dia, por grupo etario (%)
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Fonte: Inquérito CEDRU, 2021
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Quadro 11 - Utentes dos centros de dia, por grupo etario (%), SCMA 2024

Centro de Dia - SCMA

Idades Masculino Feminino
40-60 1 -
71-80 3 -
81-90 5

91-100 2

Fonte: SCMA 2024

Com o propdsito de assegurarem necessidades basicas dos/as utentes, assim como de garantir
0 seu bem-estar, os servicos complementares assegurados pelos centros de dia apresentavam-
se heterogéneos. No entanto, como servigos comuns aos dois centros, destacavam-se o0 servigo
de refeicoes, os cuidados de saude e o acompanhamento psicolégico.

As atividades desportivas, assim como as atividades culturais, servigo de transporte, tratamento
roupas, higiene pessoal, animacgéo, aquisicdo de bens e servigos sdo disponibilizados num dos
centros, enquanto a outra resposta assegura fisioterapia e o servigco de cabeleireiro.

Os Acordos de Cooperagao com o Instituto de Seguranga Social (ISS) constituem a fonte de
financiamento transversal a totalidade dos centros de dia, facto que reitera assim a dependéncia
das transferéncias da Administragdo Central para se assegurar o funcionamento desta resposta
social. Esta fonte de financiamento abrangia 48 de utentes.

Uma das entidades apresenta investimentos programados para o curto prazo, obras de
renovacgao e remodelacao e aquisicado de equipamento, a realizar com capitais préprios. Esta
leitura é indissociavel da quebra da procura que a resposta social registou, nos ultimos 3 anos,
e que a par do clima econdmico pautado por uma forte incerteza, compromete amplamente a
capacidade de investimento das entidades, assim como subsequentemente limita o
investimento continuo na qualificacédo da oferta.

As entidades gestoras/proprietarias dos centros de dia indicaram confrontar-se com
constrangimentos no funcionamento da resposta social e a semelhanga do observado em outras
respostas sociais, pondo em causa a sustentabilidade financeira da resposta social. Os centros
de dia, na qualidade de resposta social orientada para as pessoas idosas, registaram
importantes reorientagdes ao seu funcionamento decorrentes da crise sanitaria, com vista a
reduzir potenciais casos de infecdo ou mesmo surtos nos seus espacos. No conjunto de medidas
excecionais e temporarias relativas a situagdo epidemioldgica da COVID-19, estas
manifestaram particular impacte na redugédo de utentes, seja pela distancia entre utentes
exigida, seja pelo recurso aos servicos prestados no domicilio, seja pela crescente
institucionalizagdo de utentes, cuja saude se deteriorou no seguimento dos constrangimentos
fisicos e psicolégicos, entre outros.

A concertacao dareducao do quantitativo de utentes, a par da necessidade de cumprimento das
exigéncias legais com a manutengao do equipamento e da resposta social, a que acresce ainda
a prevaléncia de mensalidades reduzidas praticadas nestas respostas sociais, traduz-se num
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quadro de importantes constrangimentos financeiros. A idade avancada dos/as utentes
constitui outro importante constrangimento apontado, tornando mais exigentes 0s servigos
prestados.

SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO - SAD"™

Em 2024, existem no municipio 3 respostas sociais de Servico de Apoio Domiciliario (SAD)
orientados para as pessoas idosas, geridas pelas seguintes entidades SFL: Casa do Povo de
Pombalinho, Santa Casa da Misericérdia da Azinhaga e Santa Casa da Misericdrdia da Golega.

A distribuicéo territorial da oferta apresenta-se homogénea, com existéncia de umarespostaem
cada uma das freguesias do Concelho. A oferta de SAD existente no municipio apresenta um
importante histérico de intervengéo, na medida em que a totalidade destas respostas sociais ja
se encontrava em funcionamento aquando da realizacao da Carta Social da Golega, em 2010.
Dos 3 SAD, dois deles datam dos anos 80 do séc. XX, acompanhando assim o aumento da
expressao do fendmeno do envelhecimento populacional na sociedade portuguesa. Apenas 1
SAD iniciou atividade na primeira década do século XXI (Casa do Povo do Pombalinho).

A capacidade instalada atualmente nesta resposta social é de 140 lugares, no entanto, em 2024,
os SAD totalizavam 76 utentes, o que perfazia uma taxa de ocupacéo de 54,29%. Com uma
disponibilidade de 64 lugares (45,71% da capacidade instalada) para acompanhar um eventual
aumento da procura efetiva, a dotagao de SAD no Concelho apresenta-se satisfatoéria.

Nas 3 respostas identificam-se capacidades instaladas diferentes, variando entre os 30 lugares
na Casado Povo do Pombalinho e 0os 110 lugares nos SAD da responsabilidade das Santas Casas
da Misericordia.

Grafico 17 - Capacidade maxima e utentes atuais dos SAD, em 2024 (N.°)
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Fonte: Mapa Social 2024|SCMA 2024

15 Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento, que consiste na prestacdo de cuidados individualizados e
personalizados no domicfilio a individuos e familias quando, por motivo de doenga, deficiéncia ou outro impedimento, nao
possam assegurar temporéaria ou permanentemente, a satisfagdo das necessidades béasicas e/ou as atividades da vida diaria
(Carta Social, MTSSS —2021).
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Entre 2019 e 2020, a procura desta resposta social teve um aumento muito ligeiro (+2 utentes),
com a pandemiada COVID-19 a explicar amplamente esta variacado. Na sequéncia das situagodes
de confinamentos e das muitas medidas de saude publica adotadas, a resposta SAD teve um
aumento, na medida em que permitia responder as necessidades dos/as utentes no seu proprio
domicilio.

Com a evolugao da pandemia e paulatino regresso a normalidade e reabertura da economia e
das demais respostas sociais, verifica-se que entre os anos de 2020 e 2021, os SAD tiveram uma
contragdo da procura (-5 utentes), circunscrevendo-se aos/as 89 utentes, o que representa uma
quebra face ao ano pré-pandemia. No de 2024 voltou a descer para 76 utentes em SAD. Um
aspeto comum a todos os SAD em funcionamento no Concelho consiste no facto da maioria
dos/as utentes serem provenientes da prépria freguesia onde o respetivo equipamento se
localiza, reiterando assim tratar-se de uma resposta social preferencialmente de 4mbito local,
muito embora com servigo ao domicilio.

Grafico 18 — Utentes dos SAD em 2019, 2020, 2021 € 2024 (N.9)
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Fonte: Mapa Social 2024| SCMA 2024| CPP 2024

O perfil dos/as utentes caracteriza-se por uma importante heterogeneidade de faixas etérias.
Ainda que constituindo uma resposta social vocacionada para as pessoas idosas, os SAD
apresentam utentes mais jovens. reiterando assim que esta ndo se trata de uma resposta social
exclusiva dos/as mais idosos, mas que da suporte a pessoas de todas as idades em situagéo de
dependéncia temporaria ou definitiva. Contudo, mais de 80% dos/as utentes de SAD sao
pessoas com 75 ou mais anos, evidenciando-se um aumento dos niveis da procura efetiva
interdependentes do aumento da idade, decorrente da deterioragdo das condigdes fisicas e
psicoldgicas dos/as utentes, a par com o aumento de situagdes de isolamento social.

Grafico 19 - Utentes dos SAD, por grupo etario
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Fonte: Inquérito CEDRU, 2021

Quadro 12 - Utentes dos SAD, por sexo e grupo etario (N°), SCMA 2024

SAD - SCMA

Idades Masculino Feminino
40-60 6 1
61-70 2 1
71-80 1 1
81-90 4 8
91-100 1 8

Fonte: SCMA 2024

Quadro 13 - Utentes dos SAD, por sexo e grupo etario (N°), CPP 2024

SAD - CPP

Idades Masculino Feminino
75-79 2 -
80-84 - 3
85-89 1 5

+90 3 3

Fonte: CPP 2024

Entre a populacéo idosa e/ou em situacao de dependéncia apoiada pelos SAD, é dada prioridade
a pessoas econdmica e socialmente desfavorecida; grau de dependéncia; em situagédo de
isolamento/soliddo, auséncia de apoio familiar e/ou risco social; e aos utentes de outras
respostas das instituicdes (SCMG). Os utentes apresentam uma assimetria em fungao do sexo,
verificando-se que os/as utentes do sexo feminino sdo os que mais procuram este tipo de
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resposta social (64%), situagao que resulta da conjugacao de fatores de ordem bioldgica, mas
também de comportamentos sociais e culturais.

Os servigos complementares assegurados pelos SAD apresentavam-se heterogéneos. No
entanto, destacam-se os servicos assegurados pelas trés respostas:

Confecao, transporte e distribuicao de refeigdes,
Colaboragao na toma de medicagao

Higiene pessoal

Higiene habitacional

Tratamento de roupa

Acompanhamento psicossocial individual e familiar

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

Acompanhamento a deslocagdes ao exterior

A aquisicdo de géneros alimentares ou outros artigos, bem como o servico de
Telealarme/Teleassisténcia encontra-se igualmente entre os servicos complementares mais
frequentemente assegurados por esta resposta social, assegurados pelos SAD das duas Santas
Casas da Misericérdia. A estes acrescem varios outros servigos complementares, Cedéncia de
fraldas, servico de transporte (SCM da Azinhaga) ou servicos de animacdo e socializacao,
fisioterapia, cabeleireiro e estética (SCM da Golega).

TELEASSISTENCIA

Cumulativamente os/as idosos/as do Concelho, podem usufruir do Programa de Teleassisténcia
que se traduz no apoio dado por uma central de assisténcia permanente, pronta a responder a
qualquer situagdo de emergéncia, através de sistemas de comunicagodes rapidos e seguros, 24h
por dia, 365 dias por ano. E, contudo, um servico pouco usado, verificando que até ao més de
agosto de 2024 ainda ndo houve municipes a beneficiarem do respetivo servigo.

Quadro 14 - Numero de Seniores a usufruir de Teleassisténcia no Concelho da Golega

Teleassisténcia

Processos 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2023 | 2024

Municipes Apoiados 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 0

Fonte: Servigos de Agéo Social da Camara Municipal da Golega, 2024

O grupo de trabalho identificou ainda os seguintes aspetos relativamente a esta problematica.

RECURSOS

e Academia Origami (SCMA/CMG);

e Centro de dia (SCMA/SCMG);

e Centro de Convivio (SCMA/SCMG/CPP);
e Academia Sénior (SCMG);
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e Centro Comunitario (SCMA);
e Grupo de Voluntarios.

OPORTUNIDADES

e CLDS5G
e Atividades dinamizadas junto do publico que ndo sao apoiadas
pela IPSS; |64

e Sinalizagdes por parte das Juntas de Freguesia, Unidade de
Saude Familiar (USFR/UCC), Igreja, entre outros.
e Resisténcia e/ou falta de informacgao por parte das pessoas;
e Luto;
e Alteracdo do agregado familiar perda de lagcos auséncia de
familiares préximos;
e Excesso de burocracia;
e Encerramento da extensao de saude na freguesia da Azinhaga;
e Incompatibilidade dos transportes publicos com os horarios de
consultas médicas e outras situacgoes;
e Identificagcdo dos casos para integrar os idosos.
Lista de Espera Longas
Falta de Financiamento
Admissodes precoces em ERPI
Auséncia de ERPI’s
Rede de Transportes
Luto
Alteracao Agregado Familiar/ Auséncia de Suporte Familiar
Falta de Informacéo e/ou divulgagéo das respostas sociais
Encerramento da Extensao de Saude e outros servigos
Doencas do foro mental
Nao reconhecimento dos saberes dos mais velhos/falta de partilha
entre geragdes
Excesso de Burocracia

Falta de competéncias comunicacionais e relacionais
Relacionamentos ndo saudaveis
Fatores culturais

B |solamento

B Ausénciade Partilha
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NECESSIDADE DE UMA
INTERVENCAO SOCIAL MAIS
HUMANA E MAIS PROXIMA DOS
CONTEXTOS DE VIDA DAS PESSOAS

A Leziria do Tejo, perdeu aproximadamente 11 mil habitantes face a 2011, apresentando uma
populagéo total de 236.132 habitantes, em 2021'¢. Na Golega, deu-se uma evolugéo analoga,
tendo sido recenseados menos 513 residentes que dez anos antes, um total de 5.400 habitantes,
-8,7% de populacao residente. A perda de populagcdo tem consequéncias na evolugdo do
numero de beneficiarios/as de apoios sociais, que teve uma trajetéria decrescente nos ultimos
anos.

Os/as pensionistas da segurancga social constituem o principal grupo-alvo de apoios sociais,
mas ha outros que, embora em menor numero, necessitam de apoio financeiro para assegurar
condicoes basicas de vida.

Em 2022, residiam na Golega 2.034 pensionistas da seguranca social, o que equivale a 2,6% do
total regional e a 37,5% da populacado do Concelho. No mesmo ano, os/as beneficiarios/as de
abono de familia para criancas e jovens, eram 632, o subsidio de desemprego chegava a 136
individuos, enquanto o Rendimento Social de Insercao era recebido por 91 pessoas.

A prestacado social para a inclusdo (2022), para pessoas com deficiéncia/incapacidade, foi
atribuida a 63 pessoas. A exigéncia e as caréncias em apoios sociais e financeiros sao cada vez
maiores, com o envelhecimento populacional e as alteragdes na estrutura familiar tradicional.
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Quadro 15 - Pensionistas da seguranca social em 31 dezembro (N.°), por tipo de penséao, 2014,

2020 e 2022.
TR 2014 2020 2022
Territoria " o o
L Invalidez Velhice Schisiies Invalidez Velhice <L) Invalidez Velhice Sehievhes | 66
n-° | 2149 279 1.356 514 2.082 227 1.356 499 2.034 214 1.321 499
CC:Goleg
@ % | 100 13,0 63,1 23,9 100 10,9 65,1 24,0 100 10,5 64,9 24,5
n.°
79.265 7.478 52.106 19.681 | 77.512 6.524 51.658 19.330 | 77.409 6.550 51.250 19.609
Leziria do
Tejo %
100 9,4 65,7 24,8 100 8,4 66,6 24,9 100 8,5 66,2 25,3
n.° | 2.783.9 | 237.3 1.881.1 | 665.40 | 2.753.6 | 159.3 1.932.1 | 662.12 | 2.766.02 | 150.5 1.939.4 | 675.96
Continent 08 13 90 5 10 22 66 2 8 85 80 3
¢ % 1 100 8,5 67,6 23,9 100 5,8 70,2 24,0 100 5,4 70,1 24,4
n.° | 2.900.7 254.1 1.947.2 699.34 | 2.869.4 172.8 2.001.7 694.94 | 2.882.15 | 163.8 2.009.6 708.57
92 61 86 5 92 36 10 6 1 98 77 6
Portugal ”
° | 100 8,8 67,1 24,1 100 6,0 69,8 24,2 100 5,7 69,7 24,6
Fonte: INE

Considerando o periodo 2014-2020, o numero de pensionistas da seguranca social diminuiu nas
diferentes tipologias, com excecao das pensdes de velhice, que depois de um periodo de
aumento do numero de beneficiarios/as atingiu o mesmo nuimero de 2014, também pelo
decréscimo da populacgao residente. Os pensionistas abrangem, essencialmente, a populacao
idosa, dependente das transferéncias da seguranca social, grupo etario cada vez mais
representativo, fruto do aumento da esperanca média de vida e da diminuicdo da mortalidade.

No periodo entre 2020-2022, o numero de pensionistas da seguranga social diminuiu nas
diferentes tipologias, com excecdo das pensodes de sobrevivéncia que se manteve nos 499
beneficiarios.

Grafico 20 - Total de pensionistas da segurancga social em 31 dezembro (N.°), 2015-2022,

Golega
2200 - m2015
2153
0150 2138 2147 2142 2016
2017
2100 2082 o077 m 2018
2050 0034 m 2019
2020
2000 2021
1050 2022
Fonte: INE
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No ano de 2022, entre os/as pensionistas, a idade constitui o principal motivo para apoio
financeiro, as pensoes de velhice representam cerca de 64,9% do total de pensdes atribuidas na
Golega, seguidas das pensodes de sobrevivéncia, com 24,5% desta fatia, que constituem um
meio de compensar a perda de rendimentos por motivo de falecimento. Os valores registados no
Concelho da Golegéa situam-se ligeiramente abaixo da média da Leziria do Tejo e da média
nacional, exceto na atribuicdo das pensodes de invalidez.

Apds uma trajetoria de crescimento, na primeira década do século XXI, o niumero de pensionistas
da seguranca social tem vindo a diminuir no concelho.

Grafico 21 - Pensbes da Segurancga Social e Caixa Geral de Aposentagdes no total da populagao
residente com 15 e mais anos (%), Leziria do Tejo e Golega

2015 2016 2017 2018 2019

= ezfria Tejo = Golega
Fonte: PORDATA

Se para além dos/as pensionistas da seguranga social considerarmos também os/as
pensionistas da Caixa Geral de Aposentacgdes, este grupo representa 53,72% da populagéo
residente com idade igual ou superior a 15 anos, em 2019, o que revela uma elevada
percentagem da populagcdao dependente destes apoios financeiros. O montante de pensoes
pagas pela seguranga social no concelho da Golega passou dos 103 milhdes de Euros em 2014
para aproximadamente 11 milhdes durante o ano de 2022. Este aumento, contrario ao da
evolugao dos/as pensionistas, dever-se-a as atualizagdes ao valor das pensdées.

Quadro 16 - Pensdes da segurancga social (milhares€), por Local de residéncia, 2015-2022

Unidade
Territorial
Golega 10.452 10.625 10.742 11.035 11.375 11.365 11.901
Leziria do Tejo 389.310 398.280 403.869 411.828 430.466 440.728 472.347
Continente 14.790.108 15.149.426 15.410.489 15.711.720 16.418.803 16.854.138 18.048.866
Portugal 15.330.973 15.712.185 15.989.923 16.292.968 17.021.937 17.477.556 18.720.939
Fonte: INE
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Quadro 17 - Pensdes da segurancga social (milhares de €), por tipo de penséao, 2014, 2020 e

Unidade Territorial

Invalidez Velhice Invalidez Velhice Invalidez Velhice

Golega 10.227 1.349 7.421 1.457 11.365 1.320 8.368 1.677 11.901 1.284 8.824 1.792
Leziria do Tejo 383.206 37.370 289.452 56.384 440.728 39.123 336.366 65.238 472.347 41.882 358.972 71.493
. 18.048 14.484
Continente 14.585.462 | 1.148.922 | 11.358.048 | 2.078.492 | 16.854.138 | 920.905 13.494.715 | 2438518 | o 917.779 | Lo 2.646.796
Portugal 15.118.219 1.234.836 11.708.832 2.174.550 17.477.556 1.003.224 13.928.526 2.545.806 1983';20 19’220 1144259 2.760.841
2022
Fonte: INE

De igual modo, cresceu significativamente o valor médio das pensbes pagas pela seguranga
social, cuja média anual passou de cerca de 4.515 € no ano de 2014, para 5.507€, em 2022.

A pensao de velhice, era a que tinha em 2022, no Concelho da Golega, o valor médio anual
processado mais elevado (mais de 6.307€). A pensao de invalidez tinha um montante médio
anual préoximo daquele. Apensao de sobrevivéncia era substancialmente mais reduzida (3.301€).
Os valores referidos eram geralmente inferiores aos encontrados na regido e no pais.

Quadro 18 - Valor médio das pensodes da seguranca social (€/ N.°), 2014-2022

Unidade
2017
Territorial

Golega 4.584 4.716 4.717 4.836 5.007 5.129 5.507

Leziria do Tejo 4.677 4.791 4.887 5.031 5.263 5.401 5.785

Continente 5.079 5.207 5.310 5.465 5.713 5.840 6.215

Portugal 5.052 5.182 5.283 5.436 5.684 5.811 6.184
Fonte: INE

Quadro 19 - Valor médio anual das pensdes da seguranga social (€/ N.°), por tipo de penséo,

2014 e 2022
. 2014 2020
Unidade
Territorial
Total Invalidez Velhice Sobrevivéncia Total Invalidez Velhice Sobrevivéncia Total Invalidez Velhice Sobrevivéncia

Golega 4.515 | 4.783 5.186 2.639 5.129 | 5.741 5.831 3.044 5.507 | 5.865 6.307 3.301
#:J,Z;”a do 4.618 | 4.897 5.317 2.697 5.401 5.854 6.211 3.144 5.785 | 6.202 6.664 3.400
Continente | 5.027 | 4.717 5.813 2.951 5.840 | 5.594 6.698 3.451 6.215 | 5.857 7.149 3.668
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Portugal 4.998 | 4.732 5.787 2.937 5.811 5.617 6.672 3.433 6.184 | 5.865 7.123

3.650

Fonte: INE

Este valor coloca a Golega significativamente abaixo da média nacional e do valor médio anual
de pensédo obtido para a Leziria do Tejo, que € de 5.785€ por pensionista. No que respeita as
prestacoes familiares, a evolugdo da atribuicdo do abono de familia observou uma trajetdria
crescente desde 2019 até 2022, chegando a 632 criangas e jovens, com um valor total atribuido
de 389 milhares de euros, em 2022.

Grafico 22 — Abono de familia para criangas e jovens da seguranga social (N.°), Concelho de

Golega
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Fonte: INE

Noutra vertente, a populagao portadora de deficiéncia € um grupo particularmente vulneravel,
cuja condicéo esta associada a outras problematicas como doenga, dificuldades de integracéao
profissional, desemprego, acessibilidade, entre outras.

No Concelho da Golega, em 2001, estavam recenseados 384 cidadaos/as com deficiéncia, de
varios tipos e graus de deficiéncia, sendo que, no Concelho cerca de 6,7% da populagéo
registava algum tipo de deficiéncia. A maioria dos/as deficientes com mais de 15 anos do
Concelho sofria de deficiéncia visual (mais de 38%), seguindo-se o grupo de deficientes motores
que eram cerca de 22% do total. Considerando o mesmo grupo etario, dos cerca de 365
deficientes, cerca de 27% estava integrado no mercado de trabalho, mas os/as restantes
dependiam de outras fontes de rendimento."” De referir que a deficiéncia mental chegava quase
aos 10% no Concelho da Golega. A taxa de deficiéncia da populagéao residente na Goleg4, era a
terceira mais elevada da Leziria do Tejo (6,7%), segundo o Censo de 2001.

Quadro 20 - Populagao residente com dificuldades, tipo de dificuldade, grau de dificuldade,

2011, em Golega

Tomar
Andar ou Compreender os

Grau de dificuldade subir i CT LG outros ou fazer-se

concentracao vestir-se
degraus . compreender
sozinho

17 Carta Social da Golega, 2010
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139 52

Nao~consegue efetuar 18 12 93 55
aagéao
Tem muita dificuldade 578 322 612 354 207 197

em efetuar a agao

Fonte: INE
| 70
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A prestagédo social para a inclusédo ', um apoio especifico para os/as cidadidos/as com
deficiéncia/incapacidade igual ou superior a 60%, foi atribuida a 63 individuos no Concelho, em
2022, o que representou um aumento face a 2020 (54).

Quadro 21 - Beneficiarios/as da prestagao social para a inclusao, da Seguranca Social (N.°),

2019, 2020 e 2022 71

Unidade Territorial

Golega 52 54 63
Leziria do Tejo 2.549 2.748 3.379
Continente 99.911 107.578 128.486
Portugal 106.567 114.726 136.858

Fonte: INE

Muito dependente da evolugdo socioecondmica, parte da populagao ativa sofre de importantes
problemas sociais de pobreza e exclusido social. O trabalho precario e pouco qualificado, os
baixos salarios, o desemprego, associados a menores niveis de instrugdo e a determinadas
tipologias de familias de maior dimensao, tornam esta populacéo dependente de ajudas e apoios
sociais, como o Rendimento Social de Insergao (RSI) ou o subsidio de desemprego. Como
exemplo, o ganho médio mensal dos/as trabalhadores/as por conta de outrem na Golega, que
se situam aquém dos valores médios regionais e nacionais, no geral, mas também no que
respeita ao grupo de profissionais ndo qualificados, aqueles com remunerag¢édo mais baixa.

Quadro 22 - Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem: total e profissionais

nao qualificados, 2014-2019

Total

Unidade
Territorial
2015 2016 | 2017

Golega 809,5 | 819,3 | 8396 | 8977 | 9250 | 9737 | 581,4 | 592,8 | 617,01 | 639,8 | 6715 | 729,8
Leziria do Tejo

96,2 | 9779 | 9767 | 989,3 | 1.016,0 | 1.037,3 | 6454 | 6552 | 677,3 | 7109 | 742,4 | 754,6
Continente 1.093,2 | 1.096,7 | 1.107,9 | 1.133,3 | 1.170,3 | 1.209,9 | ee6,2 | 671,2 | 687,0 | 7175 | 746,01 | 769,
Portugal 1.090,6 | 1.094,1 | 1.105,6 | 1.130,8 | 1.166,9 | 1.206,3 | 667,5 | 6724 | 6885 | 718,6 | 7468 | 770,5

Fonte: PORDATA

Em 2024, o Concelho da Golegad mantém o registo de 23 beneficiarios/as do Rendimento Social
de Insercdo (RSI), um apoio atribuido a pessoas e familias em situagdo de vulnerabilidade
econdmica. No entanto, a distribuigao geografica destes beneficiarios varia dentro do Concelho.
Na freguesia da Azinhaga, ha 4 pessoas a receber este apoio, enquanto na freguesia da Golega,
que é a sede do Concelho, esse numero sobe para 16. No Pombalinho, uma localidade menor,
registam-se apenas 3 beneficiarios.

8 A Prestagéo Social paraa Inclusdo tem com objetivo promover a protecdo familiar, aautonomia e a incluséo social das pessoas
com deficiéncia, assim como combater situagdes de pobreza das pessoas com deficiéncia ou da sua famiflia.
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Quando olhamos para o ano anterior, 2023, observamos que o numero total de beneficiarios/as
de RSI no Concelho manteve-se estavel, com os mesmos 23 beneficiarios/as. Contudo, a
distribuicéo sofreu ligeiras alteragdes. Na Azinhaga, o niumero de beneficiarios diminuiu para 3,
enquanto na Golega aumentou para 17. O Pombalinho manteve os mesmos 3 beneficiarios/as.

Recuperando os dados de 2022, também se verificou o0 mesmo numero total de 23
beneficiarios/as, mas com uma distribuigao bastante distinta. Nesse ano, a Azinhaga registava
um numero significativamente mais elevado de beneficiarios/as, com 6 pessoas a receber o
apoio, enquanto a Golega tinha 17 beneficiarios e o Pombalinho nao registava nenhum.

Esta evolugao sugere uma certa estabilidade no nimero de pessoas a necessitar do RSI no
Concelho da Golega, embora com oscilagdes na distribuicao por freguesia ao longo dos anos.
Esses dados podem refletir mudancas nas condicbes econdmicas locais ou alteragdes
demogréficas nas diferentes freguesias, influenciando o perfil das familias e individuos que
dependem deste apoio. E importante considerar que fatores como o desemprego, a
precariedade laboral, ou até a migracao interna podem influenciar a necessidade de assisténcia
social nestas comunidades.

Quadro 23 - Numero de agregados a beneficiar de RSI por freguesia no Concelho da Golega,
2022-2024

Agregados/Freguesia

RSI abr/22 jan/23 jan/24
Azinhaga 6 3 4
Freguesia Golegé 17 17 16
Pombalinho 0 3 3
Total 23 23 23

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Quadro 24 - Numero de individuos a beneficiar de RSI no Concelho da Golega, por faixa etaria
2022-2024

RSI abr/22 jan/23 jan/24
0-19 13 14 12
20-64 36 36 29
Idade (faixas etarias)
65-79 1 0 2
80+ 0 0 0
Total 50 50 43

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024
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Quadro 25 - Numero de individuos a beneficiar de RSl no Concelho da Golega, por género
2022-2024

RSI abr/22 jan/23 jan/24
Feminino 22 23 16
Género .
Masculino 28 27 27 |73
Total 50 50 43

Fonte: Servigo de Agao Social da Camara Municipal da Golega 2024

A criacdo do Rendimento Minimo Garantido (RMG) em 1996, e do Rendimento Social de
Insercao (RSI), que o substituiu em 2003, visou o combate a pobreza e a exclusdo social,
apoiando assim a populacado mais desprotegida.

O balango™ nacional realizado pelos 25 anos das medidas RMG/RSI, conclui que o nimero mais
elevado de beneficiarios/as foi registado em 2010, ano a partir do qual, o numero de cessacoes
deste apoio ultrapassou o numero de entradas. Contrariamente ao acontecido no quinquénio
anterior, a partir de 2020 e até maio de 2021, o numero de beneficiarios/as que entraram pela
primeira vez na medida (55%) é superior ao/as dos/das que regressam a mesma (45 %).

Outra conclusado importante é que a grande maioria dos/as beneficiarios/as do RSI (96 % em
2021) nao dispunha de rendimentos do trabalho, sendo que a populacao beneficiaria em idade
ativa era inferior a 2/3. Estimativas referem que 16 % da populagdo em situacdo de pobreza ou
45% da populagédo em situagéo de pobreza extrema era abrangida pelo RSI, em 2019.

Na Golega, o niumero de beneficiarios/as do RSI, que tinha ultrapassado a centena de
beneficiarios/as no inicio do séc. XXI, diminuiu, ficando-se 76 beneficiarios/as no ano de 2020, o
que equivale a cerca de 1,6% da populacéo residente, com idade igual ou superior a 15 anos.

Quadro 26 - Beneficiarios/as do Rendimento Social de Insercao (n.° e % da populacéo residente
com 15 ou mais anos), 2016-2022

2017
Unidade “ mmmm“
Territorial

% % % % % % %
Golega 91 1,8 8 1,7 9 18 77 16 76 16 81 1,7 91 1,9
'_I'_:jzc""a“ 5.303 2,5 5044 2,4 4918 24 4622 22 4408 21 4401 2,1 4.892 23
Continent ., 61 30 2581 5, 2528 5, 2393, 2821 .. 0063 27 | 244373 28
e 94 59 2 17

288.1 282.2 267.4 257.9

Portugal 287534 32 C00 32 St a2 U g0 Y 29 262836 29 265499 29

Fonte: INE (n.°), PORDATA (% da populagéao residente)

19RSI, 25 anos - Gabinete de Estratégia e Planeamento do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, 2021
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Os/os principais beneficiarios/as deste apoio social ttm menos de 25 anos (37,8%), em 2022,
com uma distribuicao equitativa pelos dois sexos (50% homens;50% mulheres).

Grafico 23 — Beneficiarios/as do rendimento social de insercao, da seguranca social (N.°) por
Grupo etario, em Golega, 2022 (%)

® <253nos ®25-39 anos 40-54 anos ® >=55 anos

Fonte: INE

O numero de beneficiarios/as do rendimento social de insergcao por 1000 habitantes em idade
ativa situa a Golega (18,86%0) abaixo da média regional (22,75%0) e nacional (28,88%), em
2022.Neste ano foram processados 103 milhares de euros em RSI.

Em 2007 eram 279 os/as beneficidrios/as de subsidio de desemprego no municipio da Golega,
gue no seu conjunto recebiam um total de 902 mil euros de apoio financeiro. O numero de
beneficiarios/as diminuiu para os 136 em 2022, que recebem apoios no valor de 413 mil euros,
gue se traduz num valor médio anual de 3.037€.

Quadro 27 - Valor processado de subsidios de desemprego da seguranca social (milhares €),

2015-2022

760 639 507 367 444 414 413

Golega 780

Leziria do Tejo 38.258 32.736 28.234 25.986 23.745 28.301 27.248 24.082

Continente 1.508.437  1.267.490 1.076.909 1.015.677 991332  1.301.346 1.257.776  1.015.829

Portugal 1.594.416 @ 1.345.095 1.146.817  1.083.993 1051759 1.366.508 @ 1.315.485  1.066.343
Fonte: INE

Como ja foi assinalado anteriormente, no Concelho o nimero de desempregados masculinos
beneficiarios de subsidio de desemprego (36%) € inferior aos/as beneficiarios/as do sexo
feminino (64%). Outro dado relevante é o aumento do nimero de novos/as beneficidrias/o deste
subsidio, que foi de 91, em 2020, quando no ano anterior se tinha ficado pelos 70. Contudo, no
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ano de 2022 houve uma diminuigdo de 32 beneficiarios/as do subsidio de desemprego em
relagdo ao ano anterior.

Grafico 24 — Beneficiarios/as de subsidios de desemprego, da seguranca social (N.°), por sexo,
em Golega, 2015-2022

244
195
s 168
=120 138 136
~ K.— 6 ar 99 .
69
i — 19
2017 2018 2019 2020 2021 2022

Total e==—Homens ==NMulheres

Fonte: INE

Analisando a estrutura etaria dos/as beneficiarios/as do subsidio de desemprego no Concelho
verificamos que cerca de 70% dos/as beneficiarios/as, em 2022, ttm uma idade compreendida
entre os 25 - 29 e 40 - 54 anos, sendo que o maior contingente tem uma idade compreendida
entre os 50-54 anos (30%), uma idade em que a dificuldade em mudar de emprego e de ser
contratado comeca a ser maior.

Quadro 18 — Beneficiarios/as de subsidios de desemprego, da seguranca social (N.°), por Grupo
etario, 2022

Unidade Territorial Total Menos de 30-39 40-49 50 - 54 55 e mais
25 anos anos anos anos anos
136 8 29 12 28 41 18

Golega

Leziria do Tejo 8.125 462 2.028 819 1.806 2.108 902

Continente 318.749 15.121 83.674 32.682 73.062 79.918 34.292

Portugal 335.222 16.038 87.571 34.785 76.903 83.737 36.188
Fonte: INE

Segundo informacao do GEEP do MTSS, desde 15 de janeiro de 2021, houve 980 empresas com
pedidos de Layoff Simplificado na Leziria do Tejo, que envolvem 5.458 trabalhadores®, algumas

20 A informacao respeita aos trabalhadores das empresas que entregaram documento, ndo necessariamente ao nimero total de
trabalhadores efetivamente com apoio.
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destas empresas poderdo nao conseguir recuperar apos a crise econémica o que agravara
significativamente o desemprego na regidao. A pandemia COVID-19 teve efeitos diretos na
economia nacional e regional ainda ndo mensurados e veio agudizar situagdes de caréncia
econdmica. No mercado de trabalho, estes sao visiveis, nomeadamente, nas medidas e apoios
sociais destinados as empresas, trabalhadores/as e familias, neste contexto e que inverteram
as tendéncias que se faziam sentir até 2020. O grupo de trabalho identificou ainda os seguintes
aspetos relativamente a esta problematica.

RECURSOS

e lgreja;

e Farmacias;

e [PSS’s;

e Juntas de Freguesia;

e Saude (USF e UCC);

e Agrupamento de Escolas de Azinhaga, Golega e Pombalinho;
e Grupos de voluntarios;

e Bancos alimentares;

e CMG-Rede Social;

OPORTUNIDADES

e Formacao para os ativos (gestdo de equipas/atendimento ao
publico);
e Sensibilizagdo no atendimento.
Falta de sensibilidade/empatia para com as situagcdes expostas;
e Sobrecarga de funcgoes (profissionais);
e Falta de conhecimento/formacéo;
e Falta de capacidade de escuta ativa;
e Auséncia de competéncias para a resolucao de conflitos;
e Excessode burocracia;
Falta de comunicacéo assertiva.
Admissbes precoces em ERPI
Auséncia de ERPI’s
Ofertas de Emprego pouco aliciantes
B Rede de Transportes
Falta de ambig¢bes/objetivos profissionais
Luto
Alteracao Agregado Familiar/ Auséncia de Suporte Familiar
Falta de Informacgé&o e/ou divulgagio das respostas sociais
Encerramento da Extenséo de Salde e outros servigos
Doencgas do foro mental
Sobrecarga de fungdes profissionais
Excesso de Burocracia
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Falta de competéncias comunicacionais e relacionais
Barreira Linguistica e cultural
Auséncia de abertura por parte das comunidades emigrantes
Fatores culturais

B |solamento

DESEMPREGO POPULACAO MAIS
JOVEM & NECESSIDADES DE
REQUALIFICACAO /FORMACAO
PROFISSIONAL DE ADULTOS

NIiVEIS DE ATIVIDADE E DE EMPREGO

No primeiro trimestre de 2024, a taxa de desemprego entre os jovens na Unido Europeia (UE-27)
foi estimada em 14,8%, 8,2 pontos percentuais abaixo da taxa de desemprego jovem em
Portugal, que foi de 23,0%. Esse valor coloca Portugal com a quarta maior taxa de desemprego
jovem na UE-27 durante esse periodo.

Comparando com o quarto trimestre de 2023, a taxa de desemprego jovem aumentou
ligeiramente em 0,1 pontos percentuais na UE-27, enquanto em Portugal houve uma diminuigcao
de 0,9 pontos percentuais. Em relacdo ao primeiro trimestre de 2023, a taxa de desemprego
juvenil subiu mais em Portugal (3,4 pontos percentuais) do que na UE-27 (0,8 pontos
percentuais).

No segundo trimestre de 2024, a taxa de desemprego nacional foi de 6,1%, com trés regioes
NUTS Il (NUTS-2024) do pais apresentando taxas superiores: Peninsula de Setubal (8,0%),
Grande Lisboa (6,4%) e Norte (6,3%). As outras seis regioes apresentaram taxas de desemprego
abaixo da média nacional: Oeste e Vale do Tejo (5,9%), Regiao Autonoma dos Agores (5,5%),
Centro, Alentejo e Regido Auténoma da Madeira (5,2%) e Algarve (5,0%).

A taxa de desemprego jovem em Portugal é superior a média da Unido Europeia: fixa-se nos
15,9% — 2,9% acima da média comunitaria, que esta nos 13%. O pais é o sétimo com esta taxa
mais alta, atras da Grécia, Espanha, Italia, Sérvia, Suécia e Croacia. Os nimeros sdo do Eurostat,
que analisou a taxa de desemprego jovem (entre os 15 e 0s 29 anos), e mostram também que na
Uniao Europeia este numero caiu dos 13,3% em 2020 para os 13% em 2021.

Em Portugal, é na Regido Auténoma da Madeira que a taxa de desemprego jovem é mais alta:
fixa-se nos 21,1%. Segue-se o Algarve (19,4%) e a Regido Auténoma dos Acores (17,2%). Na Area
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https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20221017-1
https://www.publico.pt/2022/08/10/economia/noticia/desemprego-jovem-cai-nivel-inferior-registado-pandemia-2016770

Metropolitana de Lisboa, a taxa de desemprego jovem é 16,1%. No Norte, Alentejo e Centro, o
numero € mais baixo do que a média nacional: 15,6%, 15,2% e 15,1%, respetivamente.

“Acrise da covid-19 e as medidas que lhe estdo associadas tiveram um impacto desproporcional
nos mais jovens no que toca ao desemprego: a taxa de desemprego jovem subiu 1,4 pontos
percentuais em 2020 [de 11,9% para 13,3%], enquanto a taxa de desemprego global aumentou
0,4 pontos”(Eurostat, 2022). De acordo com um estudo do Instituto Nacional de Estatistica (INE),
agosto 2022, mostrava que o desemprego no grupo dos 16 aos 24 anos recuou para o0s 16,7%
(um numero mais baixo do que o registado antes da pandemia), mantendo-se, no entanto,
superior a taxa de desemprego global, que recuou para os 5,7%.

De acordo com os dados do IEFP de agosto deste ano, na Golega, podemos verificar que nas
idades de <25 anos e >25-34 anos se regista uma importante fatia de desempregados/as (21
desempregados/as), seguindo-se da faixa etaria seguinte com 38 desempregados/as.

Quadro 29 - Desempregados/as registado, segundo grupo etario, junho 2024
| <25anos | 25-34anos | 35-54anos | 55anose+ | Total _
10 16 37 14 77
Fonte: IEFP, 2024

Quadro 30 - Desempregados/as registados no Concelho, segundo Niveis de Escolaridade, julho
2024

<1° Ciclo 1° Ciclo EB 2° Ciclo EB 3° Ciclo Secundario
EB
9 6 9 16 32 5

Fonte: IEFP, 2024

Quadro 31 - Desempregados/as registados no Concelho, segundo o género, o tempo de
Inscrigéo e a situagéao face a procura, junho 2024.

m Tempo de Inscrigéo Situacao Face ao Emprego Total
| Homens | Mulheres | <1ano | 1Anoe+ ___ 1°Emprego | NovoEmprego
34 43 43 34 9 68

77

Fonte: IEFP, 2024

Ja no que se refere a taxa de desemprego, constata-se um incremento consideravel em todas as
unidades territoriais, consequéncia do periodo de crise econémica iniciado em meados da
décadapassada. No Concelho da Golega ataxa de desemprego aumentou de 8,5% em 2001 para
11,1% em 2011. Ainda assim, os niveis de desemprego no Concelho verificados em 2011 situam-
se abaixo das médias da sub-regido e do pais, contrariamente ao que sucedia em 2001.

No ano de 2021, no Concelho da Golega a taxa de desemprego diminuiu para 4,5%, mantendo-
se abaixo das médias da sub-regido e do pais.

Quadro 32 - Evolucao das taxas de atividade e desemprego (%)
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https://www.publico.pt/2022/10/10/p3/noticia/ha-crise-jovens-portugueses-sofrem-desemprego-media-europeus-2023486
http://www.publico.pt/2022/10/10/p3/noticia/ha-crise-jovens-portugueses-sofrem-desemprego-media-europeus-2023486
https://www.publico.pt/2022/08/10/economia/noticia/desemprego-jovem-cai-nivel-inferior-registado-pandemia-2016770

Unidade Taxa de atividade Taxa de desemprego
territorial 2011 2011
CC: Golega 43,9 44,2 43,2 8,5 11,1 4,5
Leziria do Tejo 48,1 46,6 44,7 8,1 12,7 6,8
Continente 48,4 47,6 46,6 6,9 13,2 8,1

Fonte: INE (Recenseamentos da Populacéo, 2001, 2011 e 2021)

De facto, a subida no numero de desempregados/as nas diversas unidades territoriais em
analise é consideravel. A titulo exemplificativo, constata-se que no Concelho da Golega o valor
passou de 212, em 2001, para 268, em 2011. Contudo, em 2021 houve uma diminui¢do do
numero de desempregados, para 106.

No Concelho da Golega, em 2021, consolidou-se a percentagem de desempregados/as a
procura de novo emprego, que representam aproximadamente 86% do total de
desempregados/as. Este padrao é semelhante ao que sucede na Leziria do Tejo e no Continente.
Na maioria trata-se de ativos com poucas qualificagdes e de dificilintegragao nos outros setores,
saidos da atividade agricola; mais recentemente sédo provenientes do processo de
reestruturacéo e de encerramento de pequenas empresas do setor industrial e dos servigos.

Quadro 33 - Evolucao da populagcao desempregada

| 79

Procura do 1° emprego Procura de novo emprego

Unidade Territorial 2011 2021 2001 2011 | 2021 2001 2011 2021

CC: Golega 212 268 106 15,1 13,4 14,15 84,9 86,6 85,9

Azinhaga - - 36 - - 8,3 - - 91,6

Golega - - 60 - - 18,3 - - 81,7

Pombalinho - - 10 - - 10,0 - - 90,0
Leziria do Tejo 9.418 14.571 7.218 15,7 14,2 8,0 84,3 85,8 92.0
Continente 327.404 630.711 369.937 21,0 18,2 9,93 79,0 81,8 90,1

Fonte: INE (Recenseamentos da Populagao, 2001, 2011 e 2021)

Nos ultimos anos alterou-se profundamente a estrutura do emprego nacional, regional e local.
Efetivamente acelerou-se o processo de terciarizagéo, tendo no Concelho da Golegad aumentado
0 peso do sector de servigos. Com efeito, o peso do setor terciario no Concelho aumentou de
63,8% em 2001 para 71,4% em 2011 e 70% em 2021.

Esta mudanca faz-se sobretudo a custa de transferéncias do setor secundario para o setor
terciario dado que o setor primario se manteve quase inalterado. O valor percentual dos ativos
no terciario de natureza econdmica é ainda dominante, mas tal como noutros Concelhos da sub-
regiao, o que se verificou foi essencialmente uma expanséao do terciario de natureza social.
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Quadro 34 - Evolucao da estrutura da populagao ativa (%)

Unidade

Territorial L. L. L. L. L. . Terciario | Terciario L. .. Terciario | Terciario
Primario  Secundario  Terciario Primario Secundario  Terciario Social Primario  Secundario Social
ocia ocia

CC:
~ 9,1 27,1 63,8 8,8 19,8 71,4 32,1 39,4 9,1 20,9 32,9 37,1
Golega
Leziria do
Teio 10,0 31,8 58,2 7,3 24,2 68,5 26,7 41,9 7,6 22,6 28,4 41,5
)
Continente 4,8 35,5 59,7 2,9 26,9 70,2 28,4 41,8 2,8 25,2 29,5 42,4

Fonte: INE (Recenseamentos da Populagéo, 2001, 2011 e 2021)

Uma analise mais fina permite concluir que nem todas as freguesias do Concelho se comportam
da mesma maneira. O peso do terciario é particularmente evidente na freguesia urbana, sede de
Concelho, que absorve quase 3/4 da populagéo residente. Parte destes ativos exercem a sua
atividade no eixo Torres Novas/ Entroncamento. Ja& na freguesia da Azinhaga e,
fundamentalmente, do Pombalinho, o peso do setor primario € ainda muito significativo,
refletindo o perfil agricola dominante neste territério, com excelentes condi¢cdes edafo-

climaticas para a pratica desta atividade.

Quadro 35 - Estrutura da Populacdo Ativa em 2011 e 2021, por freguesia (%)

Unidade . L L, Terciario Terciario L L L, Terciario Terciario
. Primario Secundéario Terciario . . Priméario  Secundario Terciario . .
Territorial Social Econdmico Social Econémico
Golega 7,2 18,9 73,9 35,8 38,1 6,5 20,3 73,1 36,1 37
Azinhaga 11,5 22,2 66,3 24,3 42,0 12,6 225 64,9 25,7 39,2
Pombalinho | 16,1 19,0 65,0 22,6 42,3 24 20,5 55,3 25,3 30
CC: Golega 8,8 19,8 71,4 32,1 39,4 91 20,9 70,0 32,9 37,1

Fonte: INE (Recenseamentos da Populagéo, 2011 e 2021)
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Os Gabinetes de Insercao Profissional (GIP) regulados pela Portaria n.° 140/2015, de 20 de
maio, sdo estruturas de apoio ao emprego que, em estreita cooperagdo com os servicos de
emprego, suportam a atuacao destes no desenvolvimento de atividades que contribuem para a
insercao ou reinsercao profissional de desempregados/as. O Concelho da Golega contacomum
Gabinete de Insercao Profissional, no Equuspolis. Ao longo dos ultimos anos, o numero de
atendimentos realizados tem variado significativamente. Em 2022, foram realizados 149
atendimentos, enquanto em 2021 o numero foi de 214, e em 2020 atingiu 265. Em 2023, houve
um aumento notavel, com 349 atendimentos realizados, mas em 2024, até ao més de agosto,
totalizou 185 atendimentos.

Os/as desempregados/as beneficiam de um vasto leque de atividades que o GIP desenvolve:

) Informacéo profissional para jovens e adultos desempregados/as;

) Apoio na procura ativa de emprego;

y  Acompanhamento personalizado dos/as desempregados/as em fase de insergéo
ou reinsercao profissional;

y»  Encaminhamento para ofertas de qualificagao;

y  Divulgacdo de ofertas de emprego e colocacio de desempregados/as nas ofertas
disponiveis e adequadas;

»  Divulgagéo de programas comunitarios que promovam a mobilidade no emprego
e na formacéao profissional no espaco europeu;

) Motivagao e apoio a participacdo em ocupacdes temporarias ou atividades em
regime de voluntariado, que facilitem a inser¢cdo no mercado de trabalho.

Na Golega Concelho, em 2020, 3% da populacéo era beneficiaria de Subsidio de Desemprego,
sendo 74 homens e 85 mulheres. Em 2022, diminuiu para 2,5% os/as beneficiarios/as de
subsidio de desemprego no Concelho, sendo 48 homens e 87 mulheres.

Ao nivel dos escalbes etarios, o escaldo etario entre os 50 e os 54 anos é o mais afetado pelo
fendmeno do desemprego, com 41 desempregados/as, enquanto que a faixa etaria relativa a
populagcdo com idades < 25 regista apenas 8 desempregados/as no Concelho, em 2022.

Grafico 25 - Desempregados/as Inscritos no IEFP, por grupo etario. 1997/2021 Média anual
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Fonte: PORDATA

Os dados atuais, sobre o desemprego registado no Concelho da Golega indicam uma evolugéao
nas diferentes faixas etarias entre 2022 e 2024.

Ano de 2022: O total de desempregados foi de 97, com a faixa etaria de 35-54 anos a representar
0 maior grupo (49 pessoas). Os jovens abaixo dos 25 anos e os mais velhos (55 € mais) tiveram
14 e 18 desempregados, respetivamente, enquanto a faixa de 25-34 anos registou 16
desempregados.

Ano de 2023: Houve uma ligeira diminuicao no total de desempregados, que foi de 89. O grupo
com maior desemprego continuou a ser o de 35-54 anos (38 pessoas), mas houve uma reducao
em relagcdo ao ano anterior. O desemprego entre os jovens abaixo dos 25 anos aumentou para
20, enquanto que nas faixas de 25-34 e 55 e mais anos, os numeros foram de 14 e 17
desempregados, respetivamente.

Ano de 2024 (até 31 de julho): Até julho de 2024, o total de desempregados registados é de 78,
mostrando uma tendéncia de reducéao ao longo dos anos. A faixa etaria de 35-54 anos continua
a ser a mais afetada com 37 desempregados. No entanto, o desemprego entre os jovens abaixo
dos 25 anos caiu significativamente para 6 pessoas. As faixas de 25-34 e 55 e mais anos
registaram 20 e 15 desempregados, respetivamente.

Ha uma tendéncia geral de redugcao no desemprego no Concelho da Golega de 2022 a 2024. O
desemprego tem impactado de forma diferente as varias faixas etarias. Em 2024, a diminuicéo é
mais pronunciada entre os jovens abaixo dos 25 anos, enquanto a faixa de 35-54 anos continua
a ser a mais afetada. As variagdes entre os anos podem refletir mudangas nas condigbes
econdmicas locais, politicas de emprego, ou outros fatores socioecondémicos que afetam a
empregabilidade nas diferentes faixas etarias.

NIiVEIS DE INSTRUCAO E QUALIFICAGAO

A relativamente baixa percentagem de populagao residente com o ensino superior em relagao a
média nacional torna o Concelho menos competitivo em termos de estabelecimento de
atividades empresariais que requeiram recursos humanos com formacgao superior, e por suavez
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a inexisténcia de oportunidades de emprego leva a que uma fatia significativa de jovens com
formacao académica de nivel superior opte por residir fora do Concelho.

Nas sociedades contemporaneas os niveis de instrugéo e qualificagdo dos recursos humanos
constituem uma das dimensdes mais relevantes, contribuindo para uma maior coesao social e
uma maior competitividade da base econdmica. No Concelho da Golega, as baixas qualificagdes
da populacdo, bem como de qualificacbes desfasadas das necessidades do mercado de
trabalho, a par de outros motivos, contribuem para as baixas expetativas que se traduzem num
fraco investimento na educacdo e numa desvalorizacao da formacéo.

Contudo, ainda que subsistam caréncias consideraveis neste dominio em Portugal, tém vindo a
registar-se progressos consideraveis. No Concelho da Golega constata-se que a taxa de
analfabetismo?' continua a registar um decréscimo acentuado, tendo evoluido de 13,5% em
2001 para 7,9% em 2011 e 4,6% para 2021 permanecendo superior 8 média nacional e idéntica
a média sub-regional.

Com efeito, verifica-se uma necessidade de maior articulagado do Agrupamento de Escolas de
Golegd, Azinhaga e Pombalinho com as Santas Casas e Instituigbes Particulares de
Solidariedade Social com respostas sociais dirigidas a seniores, no sentido de minimizar esta
problematica.

De resto, é ainda muito significativa a percentagem de populagao residente com niveis de
instrucao iguais ou inferiores ao ensino basico (68,5%), sendo ainda pouco significativa a
percentagem de populagao residente com o ensino superior (11,2%), valor inferior as médias
sub-regional e nacional.

Quadro 36 — Niveis de Instrucao da Populacao Residente em 2021 (%)

Ensino
Unidade Populacao Ensino 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo secundario e Ensino
Territorial 2021 Basico do E. B. do E. B. do E. B. pos superior
secundario

CC: Golega 5400 13,4% 51,9% 23,2% 11,1% 17,5% 22,4% 12,4%
Leziria do 235892 14,8% 50,5% 22,9% 11,0% 16,6% 21,4% 13,3%
Tejo
Continente 9.857.593 13,7% 47,4% 21,3% 10,6% 15,5% 21,3% 17,6%

Fonte: INE (Recenseamento da Populagao 2021)

A relativamente baixa percentagem de populacéo residente com o ensino superior em relagéo a
média nacional torna o Concelho menos competitivo em termos de estabelecimento de
atividades empresariais que requeiram recursos humanos com formacéo superior, e por suavez
a inexisténcia de oportunidades de emprego leva a que uma fatia significativa de jovens com
formagéao académica de nivel superior opte por residir fora do Concelho.

21 Taxa de Analfabetismo — Percentagem da populagao residente com 10 e mais anos que néo sabe ler nem escrever.
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Quadro 37 - Niveis de Instrugao da Populagao Residente em 2021 (%)

Ensino
Unidade 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo secundario e Ensino
Territorial do E. B. do E. B. doE. B. pos superior
secundario
CC: Golega 13,4% 51,9% 23,2% 11,1% 17,5% 22,4% 12,4%
Leziria do Tejo 14,8% 50,5% 22,9% 11,0% 16,6% 21,4% 13,3%
Continente 13,7% 47,4% 21,3% 10,6% 15,5% 21,3% 17,6%

Fonte: INE (Recenseamento da Populagéao, 2021- dados provisorios)

Grafico 26 — Taxa Bruta de Escolarizagao (Ensino Secunddrio) 2020/2021 (%)

127,6
] I I I I
Golega Leziria do Alentejo Distrito Continente

Tejo

Fonte: Gabinete de Estratégia e Estudo | INE.

Relativamente a analise qualitativa levada a cabo pelo grupo de trabalho responsavel pelas
tematicas do Emprego e Formacao Profissional, foram definidos os seguintes recursos,

oportunidades, ameacas e causas.

RECURSOS

e Gabinete de Insergao Profissional (GIP)

OPORTUNIDADES

e Dinamizacgao do GIP (contactos c/ entidades; apoio na elaboragéao
de curriculos; técnicas de procura de emprego);

e Verificar se os cursos técnico-profissionais existentes tém saida
profissional;

e Técnico do IEFP - realizagao de sessdes de esclarecimento com
parceiros/entidades locais (CEl’s, por exemplo);

e CEI’'s na area da reabilitacéo;

e Acobes de formacao no Concelho - descentralizar;

e [Estagios e apoios a contratagcdo - virado para as
empresas/instituicdes.

AMEACAS
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Falta de dinamizacao do GIP (informagao/onde esta/ o que faz/
que ofertas existem);

Foco das pessoas muito direcionadas para uma determinada
area;

Jovens que ndo frequentam a escola e/ou ndo estdo no mercado
de trabalho;

Dificuldade em integrar os jovens na vida ativa (mercado de
trabalho, falta de oportunidades)

Auséncia de formagao/especializagao;

Pessoas dependentes de subsidios.

CAUSAS

Falta de Financiamento;

Fracas Qualificacdes;

Oferta de Emprego pouco aliciantes;
Rede de transportes;

Pessoas dependentes de subsidios;

Falta de ambigdes/objetivos profissionais;
Excesso de Burocracia
Falta de competéncias comunicacionais e relacionais.
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FALTA DE
LEVANTAMENTO/DIAGNOSTICO DAS
MINORIAS ETNICAS NO CONCELHO =

&

FALTA DE ACOES DE APOIO NA
INTEGRACAO DE MIGRANTES NA
COMUNIDADE

Vivemos hoje um tempo de migracdes, cujos impactos sdao multiplos, tendo inerentes a
diversidade cultural das sociedades, o aprofundamento das relagcdes entre paises, o
empreendedorismo e a inovagao, a abertura de mercados, os contributos liquidos para as
financgas publicas e os efeitos na demografia.

O perfilmigratério dos paises tem mudado significativamente, a um ritmo acelerado, nos ultimos
anos, e no caso portugués, o perfil migratdrio alterou-se profundamente desde os anos 60 do
século passado. Marcado pela emigracao transformou-se, na década de 90 do mesmo século,
num pais muito procurado por imigrantes paraviverem e trabalharem, tendo em conta a melhoria
das condi¢bes econdmicas e sociais, que conduziu a uma maior atratividade para trabalhadores
de outros Estados; um vasto programa de obras publicas e de construgéo de infraestruturas, que
permitiu a capacidade de absorcao de muitos trabalhadores nesses setores, maioritariamente
em posi¢coes pouco qualificadas; e, finalmente, a instabilidade politica e social de paises, que
justificou a procura desses/as trabalhadores/as por melhores condi¢gdes de vida em Portugal.

O momento presente reclama medidas e agdes concretas que promovam a integragéo pessoal,
social, profissional e civica, a fim de garantir o acesso de direito a uma cidadania comum, € 0
amplo consenso politico em torno do tema das migragdes, em Portugal, tem permitido o sucesso
das politicas de integracéo.

Expresso na pratica politica e, também, nas expressivas maiorias de aprovagao na Assembleia
da Republica, este consenso verifica-se ndo apenas quanto a necessidade de adequada
integragcdo dos imigrantes, mas também quanto a imprescindivel promocao da legalidade
migratoria, a erradicagdo de redes de imigracédo ilegal e a fiscalizagdo e punigdo de
empregadores/as coniventes com estas redes. Esta preocupacéo é tdo mais importante quando
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as fronteiras externas da Unido Europeia sdo objeto de uma pressdo migratoria sem
precedentes, revelando situagcdes de grande caréncia humanitaria, reforcada pela recente
Guerra na Ucréania.

As dificuldades de integragao profissional, social, ou no sistema de ensino tornam a populacao
imigrante um grupo particularmente desprotegido. Em 2001 eram apenas 20 os/as imigrantes
residentes no Concelho da Golega, valor correspondente a cerca de 1% dos/as imigrantes na
NUT Ill, e que no contexto da populacao concelhia representavam apenas 0,39%, abaixo da
Leziria do Tejo e do valor para Portugal. Em 2011, essa percentagem aumentava para 1,08%, em
2021 para 2,09%.

Quadro 38 - Proporcao da populacao residente de nacionalidade estrangeira (%) 2001, 2011 e
2021

Unidade Territorial

CC: Golega 0,39 1,08 2,09
Azinhaga - 0,68 3,25
Golega - 1,14 1,36
Pombalinho - 2,01 4,56
Leziria do Tejo 1,27 3,54 4,62
Continente 2,29 3,84 5,40
Portugal 2,24 3,73 5,24

Fonte: INE

O numero de imigrantes aumentou significativamente desde 2011, estando a residir no Concelho
em 2020, 100 cidadaos/as estrangeiros/as, com autorizacao/cartdo de residéncia, ou visto de
longa duragdo, em 2021, constituindo o pico de afluéncia dos ultimos anos, embora
consideremos que o valor de 2022 sera muito superior devido a Guerra na Ucrania.

Grafico 27 - Populacao estrangeira residente no Concelho 2015-2021

100
81
73
63
49 51 53 I
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fonte: Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEFSTAT)
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Considerando dois momentos, 2015 e 2021, o quantitativo de residentes estrangeiros/as na
Golega sofreu grandes alteracdes tendo ganho 51 residentes de nacionalidade estrangeira,
comparando com os 49 de 2015.
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Quadro 39 - Populagao estrangeira residente no Concelho 2015-2021

2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
1 1 1 0 0 0 0
2 2 1 1 1 1 2
0 0 1 1 1 1 1
1 1 1 0 0 0 0 85
9 11 9 10 11 14 13
0 0 0 0 1 1 0
0 0 0 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 2
5 3 2 8 11 10 14
1 1 1 0 0 0 0
0 0 1 1 1 1 1
0 0 0 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
8 7 7 4 3 1 1
0 0 0 0 0 0 1
0 1 1 2 3 12 20
0 0 1 1 1 1 1
0 0 3 3 3 3 3
0 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 0 0 2
1 1 1 0 0 0 0
1 1 1 1 2 2 2
0 0 1 4 7 6 7
0 0 0 4 4 6 6
13 14 13 13 12 10 13

0 1 1 1
1
7 7 5

Fonte: Servigco de Estrangeiros e Fronteiras (SEFSTAT)

De referir, que reportando-nos a 2021, o maior numero sdo os/as Indianos/as, seguindo-se
dos/as brasileiros/as e chineses/as.
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Quadro 40 - Populacgao estrangeira residente no Concelho 2024

Paises 2024
Afeganistao 59
Alemanha 1

Angola 29
Bangladesh 3
Brasil 186
Cabo Verde 3
China 9
Espanha 1
Guiné 2
Gana 1
India 36
Iraque 5
Irlanda 1
Holanda 5
Nepal 1
Marrocos 7
Mocambique 4
Paquistao 25
CF - Centro-Africana 1
(Républica)
Roménia 8
Sao Tomé e Principe 8
Ucrania 15
Total 410

Fonte: Mendes e Gongalves, 2024|Junta de Freguesia da Golegé e Azinhaga|Servigo de Agao Social da CMG|Servigo
de Educagéo da CMG|AEGAP, 2024

Em 2024, o Concelho da Golega registou um total de 410 imigrantes, tornando-se o0 ano com o
maior numero de imigrantes até a data. Este aumento significativo pode ser atribuido a varios
fatores, incluindo a procura por melhores condi¢gdes de vida, oportunidades de trabalho e a
estabilidade politica e econémica que a regiao oferece.

O Brasil destaca-se como o pais com o maior niumero de imigrantes, com um total de 186
residentes. Este numero elevado pode refletir a forte ligagao histdrica e cultural entre Portugal e
o Brasil, melhor qualidade e condicdo de vida, além de possiveis lagos familiares e redes de
apoio ja estabelecidas na Golega. Outros paises com numeros significativos de imigrantes
incluem o Afeganistdo, com 59 imigrantes, Angola, com 29, e a india, com 36. Estes nimeros
sugerem que a Golega se tornou um destino atraente para pessoas de diferentes partes do
mundo, possivelmente devido a oportunidades econdmicas ou programas especificos de
acolhimento e integracgéo.

O aumento significativo de afegaos na Golega deve-se a grave crise humanitaria e politica no
Afeganistdo apds a tomada de poder pelo Talibd em 2021. Muitos afegédos, fugiram da
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perseguigdo e inseguranga, procurando refugio em paises como Portugal. A Golegad tem-se
destacado como um local de acolhimento devido a condi¢bes favoraveis para a integracgéo,
como apoio social, habitagdo e emprego. Além disso, as redes de apoio familiar e comunitario
na regiao tém atraido mais imigrantes afegaos.

Durante o conflito na Ucrénia, entre 2020 e 2023 a Golega também acolheu um numero
consideravel de refugiados ucranianos. No entanto, agora a maioria das familias ucranianas
regressou ao seu pais de origem, o que reflete um desejo de reconstruir as suas vidas na Ucrania
a medida que a situagao se estabiliza. Apesar disso, ainda permanecem 15 ucranianos
residentes na Golega, mantendo a ligacao entre estas familias e a comunidade local.

Além disso, varios outros paises contribuiram com um menor numero de imigrantes, com
registos que variam entre 1 e 9 residentes, o que demonstra a crescente diversidade na
populacdo imigrante da Golega. Esta diversidade pode enriquecer a comunidade local, trazendo
novas culturas e perspetivas.

Em suma, o aumento do numero de imigrantes na Golega em 2024 reflete um fendmeno de
globalizagédo e mobilidade internacional, com pessoas de varias partes do mundo a escolherem
este Concelho como o seu novo lar.

Quadro 41 - Dados dos colaboradores estrangeiros residentes no Concelho — Mendes e
Goncgalves, 2024

Género Idade Pais - Nacionalidade Localidade de Residéncia
M 29 IN - India GOLEGA
M 29 IN - India GOLEGA
M 29 IN - India GOLEGA
M 41 IQ - Iraque GOLEGA
M 30 IN - India GOLEGA
M 30 AF - Afeganistdo GOLEGA
F 30 AF - Afeganistdo GOLEGA
M 23 AF - Afeganistdo GOLEGA
M 46 AF - Afeganistdo GOLEGA
M 25 AF - Afeganistdo GOLEGA
F 47 AF - Afeganistdo GOLEGA
F 47 UA - Ucrania GOLEGA
F 39 UA - Ucrania GOLEGA
M 48 IN - India GOLEGA
M 48 PK - Paquistdo GOLEGA
M 31 PK - Paquistdo GOLEGA
F 34 IQ - Iraque GOLEGA
M 24 IN - India GOLEGA
F 38 UA - Ucrania GOLEGA
M 43 AF - Afeganistdo GOLEGA
F 37 AF - Afeganistdo GOLEGA
F 26 BR - Brasil GOLEGA
M 57 AF - Afeganistdo GOLEGA
F 44 AF - Afeganistdo GOLEGA
M 21 AF - Afeganistdo GOLEGA
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M 20 AF - Afeganistdo GOLEGA
M 44 AF - Afeganistdo GOLEGA
F 67 UA - Ucrania GOLEGA
F 31 RO - Roménia GOLEGA
M 45 UA - Ucrania GOLEGA
F 31 BR - Brasil GOLEGA
F 42 BR - Brasil GOLEGA 92
F 32 AF - Afeganistdo GOLEGA
M 37 AF - Afeganistdo GOLEGA
M 46 BR - Brasil GOLEGA
F 26 BR - Brasil GOLEGA
F 27 AF - Afeganistdo GOLEGA
M 27 AF - Afeganistdo GOLEGA
M 23 AF - Afeganistdo GOLEGA
M 23 BR - Brasil GOLEGA
F 35 AF - Afeganistdo GOLEGA
M 25 AF - Afeganistdo GOLEGA
M 27 AF - Afeganistdo GOLEGA
M 32 BR - Brasil GOLEGA
M 34 BR - Brasil GOLEGA
M 36 PK - Paquistdo GOLEGA
F 41 BR - Brasil GOLEGA
F 29 AF - Afeganistdo GOLEGA
F 21 BR - Brasil GOLEGA
F 24 BR - Brasil AZINHAGA
F 40 IN - India GOLEGA
F 42 BR - Brasil AZINHAGA
F 24 BR - Brasil GOLEGA
M 41 CF - Centro-Africana (Républica) GOLEGA
M 48 UA - Ucrania GOLEGA
F 29 AF - Afeganistdo GOLEGA
M 41 IN - India GOLEGA
M 38 PK - Paquistdo GOLEGA
TOTAL 58

Fonte: Mendes e Gongalves, 2024
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Quadro 42 - Dados dos colaboradores estrangeiros residentes no Concelho - Mendes e

Gongalves (Género, Nacionalidade, Local de residéncia e Idade), 2024

Género Total
F 25
M 33
Total Geral 58
Nacionalidade Total
AF - Afeganistao 23
BR - Brasil 13
CF - Centro-Africana 1
(Républica)
IN - India 8
1Q - Iraque 2
PK - Paquistao 4
RO - Roménia 1
UA - Ucrania 6
Total Geral 58
Localidade de Residéncia Total
AZINHAGA 2
GOLEGA 56
Total Geral 58
Intervalo de Idades Total
20 aos 29 anos 21
30 aos 39 anos 17
40 aos 49 anos 18
50 aos 59 anos 1
60 aos 69 anos 1

Fonte: Mendes e Gongalves, 2024

Os dados fornecidos sobre os imigrantes colaboradores da empresa Mendes e Gongalves
revelam uma distribuicdo detalhada com base no género, idade, nacionalidade e localidade de
residéncia. Entre os 58 individuos registados, a maioria reside na Golega (56 pessoas), enquanto
apenas 2 vivem na Azinhaga.

A predominancia masculina é evidente, com 33 homens e 25 mulheres. A faixa etaria dos
colaboradores varia de 20 a 67 anos, sendo que a maioria esta na faixa dos 20 aos 29 anos (21
pessoas), seguida pelas idades de 30 a 39 anos (17 pessoas) e de 40 a 49 anos (18 pessoas).
Apenas 1 pessoa pertence a cada uma das faixas etarias de 50 a 59 anos e de 60 a 69 anos.

Em termos de nacionalidade, a maior parte dos colaboradores é do Afeganistao (23 pessoas),
seguida pelo Brasil (13 pessoas), india (8 pessoas), Ucrania (6 pessoas), Paquistao (4 pessoas),
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Iraque (2 pessoas), e uma pessoa de cada uma das seguintes nacionalidades: Roménia e Centro-
Africana (Republica).

A analise demonstra uma concentragao de colaboradores masculinos, uma predominéncia de
imigrantes afegaos, e uma distribuigcdo etaria que favorece jovens adultos e adultos de meia-
idade, com a maioria residindo em Golega. A presenga de colaboradores em Azinhaga € minima
em comparagao com Golega.

Grafico 28 - Populagédo estrangeira residente no Concelho 2015-2021
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Fonte: Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEFSTAT)

No que concerne especificamente aos/as refugiados/as da Ucrania que mereceram especial
atencéao de integragéo, através dum esforgo conjunto da comunidade local, da Autarquia, da
area da Saude, IEFP e da Seguranca Social.

Foi criada uma equipa (representantes da Camara Municipal, Delegacao Saude e UCC) liderada
pelo Delegado de Saude de Santarém, com o objetivo de verificar as condigdes de habitabilidade
das casas dispensadas/disponibilizadas pela Comunidade antes da chegada de cada familia.

Estes/as refugiados/as tiveram apoio na sua legalizagao, através do apoio nas deslocagdes ao
SEF, inscricbes na Seguranca Social para apoio RSI, Portugués Lingua de Acolhimento
ministrado pelo IEFP, bem como nas diligéncias para integragcdo das criangas nos diversos

estabelecimentos de ensino.

Na area da saude, foi verificado/a se os/as mesmos/as tinham todas as vacinas constantes do
nosso Plano Nacional de Vacinagao, COVID e Gripe. Foram atendidos/as no &mbito da Medicina
Geral, tendo sido encaminhados/as para as diferentes especialidades médicas, nomeadamente
na area da saude dentdria, que através de consultas, quer através de cheque-dentista.
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Para esta problematica foram os seguintes recursos, oportunidades, ameacgas e respetivas
causas:
Mendes e Gongalves;
e CMG-Rede Social;
e Entidades particulares (agricultura);
e Seguranca Social;
e SEF;
e [PSS’s;
e Agrupamento de Escolas da Azinhaga, Golega e Pombalinho;
e Juntas de Freguesia;
IEFP.

OPORTUNIDADES

e Contactar embaixadas/SEF para recolhe dados/informacodes.

AMEAGAS

Falta de identificacdo dos individuos;
e Auséncia de abertura por parte das comunidades emigrantes;
e Aumento de migragcdo no Concelho;
e Barreira linguistica;
“Tratamento” diferenciado por parte das entidades.
Falta de Financiamento
Ofertas de emprego pouco aliciantes
Falta de ambigcbes/objetivos profissionais
Falta de Informacéo e/ou divulgagéo das respostas sociais
Sobrecarga de fungdes profissionais
Excesso de Burocracia
Falta de competéncias comunicacionais e relacionais
Barreira Linguistica e cultural
B Auséncia de abertura por parte das comunidades emigrantes
Fatores culturais
Auséncia de Partilha
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VIOLENCIA DOMESTICA

Nos ultimos anos, a tematica do combate a violéncia diversificou-se amplamente, a par com a
diversificacdo das formas de discriminacéo e violéncia de uma pessoa ou grupo de pessoas,
podendo esta ter multiplas motivacdes (com base na nacionalidade, origem étnica, religido,
orientagao sexual ou politica, identidade de género, raga, cor, sexo).

Subsequentemente, o apoio as vitimas de violéncia ganhou uma importante notoriedade na
sociedade portuguesa, em resultado da promocao de iniumeras e diversas campanhas de
sensibilizagdo para a acao contra toda e qualquer forma de violéncia, dirigidas ao apoio as
vitimas, mas também as respetivas familias e a sociedade em geral, a par de maiores niveis de
informagé&o da populagao contra o facto de a violéncia ter varias formas e implicar a préatica de
varios crimes.

O dominio de intervencédo das pessoas vitimas de violéncia no municipio da Golega abrange uma
resposta social, a de um gabinete de atendimento a pessoas vitimas de violéncia.

Figura 8 — Oferta de respostas e servigos sociais, para o dominio de intervencao das Pessoas
Vitimas de Violéncia, no Concelho, em 2021

A

Azinhaga

Pombalinho

Dominio: pessoas vitimas de violéncia

. Pessoas vitimas de violéncia
6. Polo de atendimento da Golega da Equipa mdvel de apoio 4 vitima da Leziria do Tejo
- Centro de atendimento

Fonte: Inquérito CEDRU, 2021
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O projeto Equipa Movel de Apoio a Vitima (EMAV) da Leziria do Tejo tem como objetivo central
consolidar aintervencao da APAV ao nivel do apoio e protegdo as vitimas de violéncia no territério
abrangido pela Comunidade Intermunicipal da Leziria do Tejo.

No seu ambito, as principais atividades da equipa incluem:

) Atendimento e apoio individual a vitimas de violéncia doméstica, em itinerancia, pelos
municipios da Comunidade Intermunicipal da Leziria do Tejo.

) Atividades de informacéao e/ou sensibilizacdo para o contexto escolar, parceiros-chave e
comunidade local sobre violéncia doméstica e os servigos de apoio.

) Preparacgéo e distribuicdo de materiais de informacéo e divulgagao.

A EMAV da LT- polo da Golega, visa dar resposta as necessidades locais das vitimas de crime e
suas familias, promovendo uma identidade local da APAV na comunidade em que os servigos de
apoio a vitima estdo incluidos, desenvolvendo assim relagbes proximas e consistentes e
garantindo a maxima otimizacao dos recursos disponiveis, uma resposta de proximidade.

A EMAV LT disponibiliza, de forma confidencial e gratuita, o apoio a vitimas de infragdes penais
em geral, designadamente através da informagdo, do atendimento personalizado e
encaminhamento, do apoio emocional, social, juridico e psicoldgico. Este apoio é assegurado
por alguns recursos humanos do GAV de Santarém, sendo a EMAV LT composta pela gestora
(jurista), assessor (psicélogo), uma TAV da drea social e trés TAV da area da psicologia.

No decurso do 2023, a EMAV LT registou um total de 28 atendimentos e diligéncias, firmados em
9 processos de apoio a municipes da Golega. Dos que foram vitima de algum tipo de crime, a
maioria foi vitima de crimes no &mbito da Violéncia Doméstica. No decurso do 2021, a EMAV LT
registou um total de 34 atendimentos e diligéncias, contra 28 em 2020.

Além dos atendimentos telefonicos e presenciais, a equipa realiza outras diligéncias no ambito
do processo de apoio a vitima, nomeadamente, o acompanhamento das vitimas, para
formalizacdo e apresentacao de queixa ou a prestacao de declaragdes nas Forcas de Seguranca
e/ou no Ministério Publico; acompanhamento ao Tribunal para depoimento de membdria futura;
deslocagdes a instituicdbes da comunidade; retirada dos bens da casa morada de familia;
acompanhamento no acolhimento em alojamento de emergéncia, Casa de Abrigo; entrega de
bens alimentares, entre outras.

No ano de 2023, dos crimes e outras formas de violéncia, ocorreram 13 crimes por Violéncia
Doméstica (maus tratos fisicos e psiquicos), 1 crime por Coagao Sexual (adultos) e 1 crimes por
Aliciamento de menores.

Tendo em conta este numero, foi possivel fazer o apuramento de alguns dados estatisticos de
caracterizagao destes/as utentes, nomeadamente o sexo, a faixa etdria e a freguesia de origem.
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Grafico 29 - Vitima Violéncia Grafico 30 - Vitima Violéncia

Domeéstica Sexo do/a utente (APAV) Doméstica, Faixa etaria (APAV)
5 b
8
.
2 2 2 2 2
2 2
1
'l : :
Feminino Masculino 0-17 anos 18-64 anos 65+
m 2020 m2021 2023 m 2020 m2021 m2023

Fonte: APAV. Relatério de Execugéo Atividades 2020/2021/2023

De entre as 3 faixas etarias registadas (criangas, adultos e idosos/as), enquanto em 2020, 100%
localizava-se na faixa das pessoas adultas, em 2021 e 2023, ja se verifica o acompanhamento a
utentes abaixo dos 17 anos (22%), sendo os restantes 78% dos casos adultos e idosos/as.

Finalmente, verificou-se que os utentes apoiados em 2020 eram apenas da freguesia sede, em
2021 eram das trés freguesias, e em 2023, os utentes apoiados pertenciam a Golega e Azinhaga.

Grafico 31: Utentes Apoiados/as 2023 no Grafico 32: Utentes Apoiados/as 2021 no
ambito da violéncia doméstica ambito da violéncia doméstica

= Golegd ®= Azinhaga Pombalinho m Golegd = Azinhaga = Pombalinho N/s

Fonte: APAV. Relatério de Execugéo Atividades 2021/2023
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A Guarda Nacional Republicana - Posto da Golega registou, entre 2018 e 2020, 100% das
denuncias provenientes de mulheres, com a maioria das vitimas a residir na sede do Concelho,
seguida da Azinhaga, e apenas uma ocorréncia no Pombalinho. No entanto, entre 2023 e 2024,
verificou-se um aumento no numero de vitimas do sexo feminino (13 e 6 casos, respetivamente)
e, pela primeira vez, registaram-se também vitimas de violéncia doméstica do sexo masculino (1
e 2 casos, respetivamente) no Concelho da Golega. A maioria das vitimas reside na Freguesia da
Golega, seguida da Azinhaga, sem qualquer ocorréncia registada no Pombalinho.

Grafico 33 - Vitimas de violéncia doméstica, Grafico 34 - Vitimas de violéncia doméstica,
por sexo (GNR) por freguesia de origem (GNR)
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Fonte: Guarda Nacional Republicana 2024

Em 2023, no Polo da Golega (APAV), observou-se que 88,9% (n=8) das vitimas apresentaram
queixa/dendncia junto de uma autoridade competente. Entre as vitimas que apresentaram
gueixa ou para as quais foi feita denuncia da sua situagcao de violéncia junto das autoridades
competentes (n=8), mais de 85% optaram por apresentar queixa ou denuncia na (7) Guarda
Nacional Republicana (GNR) e (1) na Policia de Seguranga Publica (PSP). Em 2023, mais 6
pessoas apresentaram denuncia diretamente no posto da GNR, totalizando 14 dendncias no
Concelho da Golega. Em 2024, até ao més de agosto, foram registadas 8 denuncias.

De referir, que nos ultimos anos entre 2018 — 2021 tem verificado, a nivel de denuncias no Posto,
uma redugao consideravel, contudo no ano de 2023 e 2024 voltou a subir.
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Grafico 35 - Numero de Denuncias de Violéncia Doméstica no Concelho da Golega
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Fonte: APAV 2023| Guarda Nacional Republicana, 2024

Para esta problematica foram identificados os seguintes recursos, oportunidades, ameacas e

respetivas causas:

RECURSOS ‘

APAV;

Saude (USF e UCC);

CMG;

GNR;

CPCJ;

Centro Social e Paroquial;

Agrupamento de Escolas de Azinhaga, Golega e Pombalinho;
Linha Telefénica de Informacdo as Vitimas de Violéncia
Domeéstica e/ou Linha Nacional de Emergéncia Social.

OPORTUNIDADES ‘

Intervencgéo, no terreno, da APAV;

Acdes de sensibilizagdo formacdo na area da violéncia no
namoro/ bullying/ Cyberbullying / violéncia doméstica (toda a
comunidade escolar);

Acdes de sensibilizagdo formacdo na area da violéncia no
namoro/ bullying/ Cyberbullying /violéncia doméstica/ violéncia
idosos/ (parceiros sociais e outras entidades do Concelho);
Capacitar as vitimas;

Levantamento/compreender de como estes casos estdo a ser
acompanhados/abordados na comunidade escolar;
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e Interlocutor na comunidade escolar que articula diretamente
com a APAV;

e Projeto “Psi +” - destinado a criangas/jovens expostos a
situagdes violéncia doméstica;

e Envolver os jovens nas abordagens das tematicas.

AMEACAS [ 101

e Constrangimento para a vitima em sair de casa e é afastada da
sua rede de suporte em vez do agressor;

e Fatores que promovem a manutencdo do relacionamento
(dependéncia por parte da vitima;

e Enraizamento cultural que o que se passa entre o casal é apenas
entre o casal;

e Abordagem das tematicas por técnicos nao especializados;

e Alcoolismo e/ou consume de substancias psicoativas.

CAUSAS

Auséncia de ERPI’s

B Alteracao Agregado Familiar/ Auséncia de Suporte Familiar
Falta de Informacé&o e/ou divulgagio das respostas sociais
Encerramento da Extenséo de Saulde e outros servigos
Doencas do foro mental

B Falta de competéncias comunicacionais e relacionais

Barreira Linguistica e cultural

Auséncia de abertura por parte das comunidades emigrantes

Relacionamentos ndo saudaveis

Fatores culturais

Isolamento

Controlo e poder
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DEPENDENCIA DOS APOIOS SOCIAIS POR

PARTE DE ALGUMAS FAMILIAS & FALTA DE
ACOMPANHAMENTO DOS BENEFICIARIOSDE '™
APOIOS SOCIAIS

O momento atual é de crise, no entanto, com menores efeitos no incremento do desemprego, na
quebra de rendimentos da populacéo inserida no mercado de trabalho e no aumento da pobreza
generalizada, pelo que se acomete uma menor pressao sobre as respostas e servigos sociais
orientados para a familia e comunidade. Nao obstante, o crescente clima econémico de
incerteza e de inflagdo, a par de um reconhecimento da efetividade de que as crises econdmicas
se constituem como ciclicas, conferem a estas respostas e servicos umaimportancia crucialem
garantir o acesso a bens alimentares a pessoas que se encontram socialmente vulneraveis.
Como tal, estas respostas sociais desempenham uma fung¢do estruturante na preservagao de
um ambiente social equilibrado e na coesao social, pelo que a sua continuidade se constitui
como imprescindivel.

Muito dependente da evolugdo socioecondmica, parte da populacéo ativa sofre de importantes
problemas sociais de pobreza e exclusao social.

O trabalho precario e pouco qualificado, os baixos salarios, o desemprego, associados a
menores niveis de instrugéo e a determinadas tipologias de familias de maior dimenséo, tornam
esta populacdo dependente de ajudas e apoios sociais, como o Rendimento Social de Insercéao
(RSI) ou o subsidio de desemprego. Como exemplo, o ganho médio mensal dos/as
trabalhadores/as por conta de outrem na Golega, que se situam aquém dos valores médios
regionais e nacionais, no geral, mas também no que respeita ao grupo de profissionais nao
qualificados/as, aqueles/as com remuneragao mais baixa.

Quadro 43 - Ganho médio mensal dos/as trabalhadores/as por conta de outrem: total e
profissionais ndo qualificados, 2016-2021

Unidade Profissionais nao qualificados

Territorial

Golega 839,6 897,7 925,0 973,7 617,1 639,8 671,5 729,8
Leziria do Tejo 976,7 989,3 1.106,0 1.037,3 677,3 710,9 742,4 754,6
Continente 1.107,9 1.133,3 1.170,3 1.209,9 687,0 717,5 746,1 769,4
Portugal 1.105,6 1.180,8 1.166,9 1.206,3 688,5 718,6 746,8 770,5
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De facto, em Portugal, a taxa de risco de pobreza®? tem vindo a aumentar desde 2010, situando-
se em 2013 em 19,5% da populacao portuguesa. Os menores de 18 anos, as familias com filhos
a seu cargo e os/as desempregados/as sdo os mais afetados.

Em termos de grupos etdrios, verificou-se que continuam a ser as mulheres o grupo mais
vulneravel a situagdes de pobreza. Em 2020, a taxa de risco de pobreza para as mulheres
aumentou face aos anos anteriores, passando a ser de 20,2%.

Os resultados do Inquérito as Condicdoes de Vida e Rendimento de 2023, referentes aos
rendimentos de 2022, mostram que 17% da populagao estava em risco de pobreza em 2022, um
aumento de 0,6 pontos percentuais em relagdo a 2021. Este risco abrangeu todas as faixas
etarias, mas foi mais acentuado entre os menores de 18 anos. Apobreza afetou mais as mulheres
do que os homens e foi mais elevada entre quem tinha apenas o ensino basico (22,7%) em
comparagao com quem tinha o ensino secundario (13,5%) ou superior (5,8%).

Apesar de a pobreza entre a populagdo empregada ter diminuido ligeiramente, aumentou entre
os desempregados. As transferéncias sociais ajudaram a reduzir o risco de pobreza, mas o
impacto foi menordo que no ano anterior. Em 2023, cercade 2,1 milhdes de pessoas em Portugal
estavam em risco de pobreza ou exclusédo social, mantendo-se a taxa estavel em 20,1%.

O aumento da pobreza abrangeu todos os grupos etarios, embora de forma mais significativa os
menores de 18 anos (mais 2,2 p.p. relativamente ao ano anterior). O risco de pobreza dos adultos
em idade ativa aumentou 0,4 p.p e o da populagao idosa aumentou 0,1 p.p.

Quadro 44 - Taxa de Risco de Pobreza em Portugal (%)

Grupo Etario

Homem / Mulher Homem Mulher
2013 19,5 18,9 20,0
2015 18,7 18,8 18,7
2020 19,8 19,4 20,2
2021 16,4 15,9 16,8
2022 17,0 16,2 17,7

Fonte: INE (Inquérito as Condigdes de Vida e Rendimento, 2022

Numa perspetiva socioecondémica, o risco de pobreza é particularmente elevado, para os
agregados constituidos por dois adultos e com trés ou mais criangas (34,5%), os agregados com
um adulto com pelo menos uma crianga (27,9%) e os agregados com um adulto sem criangas
(27,5%).

22 Taxa de Risco de Pobreza — Proporcéo de individuos com um rendimento equivalente abaixo do limiar de risco de pobreza.

Nucleo Executivo

CLASG Diagndstico Social

| 104



Por oposicao, os agregados familiares constituidos por trés ou mais adultos e sem criangas
dependentes (9,1%) e as familias de dois adultos e uma crianga dependente caraterizam-se por
serem as menos afetadas pelo risco de pobreza (15,6%) em 2020.

Em 2022, a taxa de risco de pobreza aumentou tanto para os agregados familiares sem criangas
dependentes (15,2%, um aumento de 0,4 pontos percentuais em comparagao com 2021) como
para os agregados com criangas dependentes (18,9%, mais 0,9 pontos percentuais do que no
ano anterior).

O risco de pobreza relativa subiu principalmente entre os adultos que vivem sozinhos, passando
de 22,7% em 2021 para 24,9% em 2022, e também para as familias compostas por um adulto
com pelo menos uma crianga dependente, de 28,0% para 31,2%, e para aquelas com dois
adultos e duas criangas dependentes, de 12,8% para 13,9%.

No entanto, alguns grupos registaram uma melhoria em termos de risco de pobreza entre 2021 e
2022, especialmente as familias formadas por dois adultos com menos de 65 anos e sem
criancgas dependentes, onde a taxa diminuiu de 14,1% para 12,7%.

Grafico 36 -Taxa de Risco de Pobreza segundo a Composigao do Agregado Familiar, 2021-2022
(%)

Total, sem criangas dependentes (%)
1 adulto sem criangas

2 adultos ambos ¢/ menos de 65 anos, sem criangas

2 adultos, pelo menos 1 ¢/65 + anos, sem criangas 2021
Outros agregados sem criangas w2022

Total, com criangas dependentes
1 adulto ¢/ pelo menos 1 crianca 312

2 adultos com 1 crianga
2 adultos com 2 criangas

2 adultos com 3 + criangas

Outros agregados com criangas

Fonte: INE (Inquérito as Condigoes de Vida e Rendimento, 2022-2023)

Considerando o desemprego que se registou nos ultimos anos, quer no Concelho, bem como a
nivel nacional, os individuos tendem a recorrer mais aos apoios sociais financeiros prestados
pela Segurangca Social, nomeadamente, abonos de familia, subsidios de desemprego,
rendimento social de insergcdo, complemento solidario para idosos, entre outros, bem como a
outros apoios disponibilizados por diversas entidades mencionados no ponto anterior.
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Os apoios sociais atribuidos pela Seguranca Social sdo medidas de combate a pobreza e
exclusao social, de modo a apoiar os individuos e familias mais desfavorecidas que nao tém
outras formas de rendimento.

Pobreza Infantil

Nos ultimos anos, Portugal tem dado prioridade ao combate a pobreza e a exclusdo social. Antes
da pandemia de COVID-19, o pais vivia um periodo de recuperacado econdmica que resultou na
saida de 700 mil pessoas do risco de pobreza e exclusao social entre 2015 e 2020, atingindo-se
os niveis mais baixos de desigualdade de sempre. No entanto, cerca de 2,3 milhdes de pessoas,
incluindo 389.686 criangas, continuam em risco.

A Agenda 2030 define como meta reduzir para metade a pobreza monetaria entre as criangas, 0
gue significa tirar 170 mil criangas da pobreza até 2030. Para alcancgar este objetivo, o Governo
reconheceu a necessidade de criar um instrumento de politica publica nacional, que inclua
acodes coerentes e integradas, reforgcadas pelos impactos socioeconémicos da pandemia.

As estratégias envolvem: Educacao de qualidade para todos; Promogédo do sucesso escolar;
Acesso aos cuidados de saude; Reforgo da protegao social para criangas, jovens e suas familias;
Promocao da igualdade e nao discriminacao; Acesso a pratica desportiva.; Atencao especial aos
grupos mais vulneraveis, como criangas e jovens com necessidades especificas, minorias, € a
promocao da igualdade de género.

Para alcancar os objetivos da Garantia para a Infancia, é essencial uma intervengao social
integrada e local, focada nas necessidades especificas das familias, criangas e jovens em
situagcdo de pobreza e exclusdo social. A colaboragcdo com os municipios € crucial,
especialmente em areas com maiores indices de pobreza, para implementar eficazmente
politicas de combate a pobreza e prevenir a sua transmisséo intergeracional.

A Rede Social, através de parcerias locais, desempenha um papel central na planificagao
estratégica e na mobilizacdo de recursos. A criagdo de Nucleos Locais da Garantia para a
Infancia (NLGPI) nos Conselhos Locais de Agédo Social (CLAS) é fundamental. Estes nucleos
permitem otimizar recursos, evitar duplicagcdo de esforgos e garantir uma intervengéo
qualificada e centrada nas criangas, jovens e suas familias.

Uma abordagem integrada, multidisciplinar e préoxima da comunidade assegura respostas
eficazes as necessidades sociais, promovendo a coesdo, o desenvolvimento social e a
integracao das criangas e jovens mais vulneraveis, em consonancia com as politicas nacionais
e as recomendacdes europeias.

Estas intervengdes locais sdo fundamentais para a prevenc¢éo da pobreza intergeracional e para
promover a coeséo e o desenvolvimento social. Aabordagem integrada e de proximidade permite
uma resposta eficiente as necessidades sociais, promovendo igualdade, sucesso escolar,
acesso a saulde, e a nao discriminagao, com especial atengédo aos grupos mais vulneraveis.
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O Complemento Garantia para a Infancia é destinado a familias que cumpram trés condicoes:
receber abono de familia, ter filhos menores de 18 anos, e ter um rendimento familiar inferior a
2.424,08 euros anuais em 2024. O montante a receber corresponde a diferenga entre o valor do
abono de familia para criangas e jovens e o valor mensal da garantia para a infancia, por forma a
garantir o pagamento de um valor total de 122€, ndo podendo exceder este valor.

Grafico 37 - Criancas do Concelho da Golega a usufruir do Complemento Garantia para a
Infancia, 2023

Total 99 Criancgas
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Fonte: Coordenacgéo Nacional da Garantia para a Infancia, 2023

No ambito da Garantia para a Infancia, foram identificadas 99 criancas em 2023 e 86 em maio de
2024, pela Coordenacao Nacional da Garantia para a Infancia, no Concelho da Golega, que se
enquadram nos critérios para receber este complemento.

Entre estas criangas, 18 pertencem a agregados familiares que beneficiam do Rendimento Social
de Insercéo (RSI) e 16 sdo acompanhadas pelo Servico de Atendimento e Acompanhamento
Social (SAAS). No entanto, 45 destas criancas ndo tém processo familiar, ou seja, ndo beneficiam
da prestacao de RSl ou nunca foram acompanhadas pelo SAAS.

No que respeita as prestagdes familiares, a evolugao da atribuigcdo do abono de familia observou
uma trajetoria crescente desde 2019 até 2022, chegando a 632 criangas e jovens, com um valor
total atribuido de 389 milhares de euros, em 2022.

Quadro 45 - Numero de criangas em RSI no Concelho da Golega
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abr/22 jan/23 jan/24

(2022 dos 3 (2023 dos 2 | (2024 dos 2

aos 18 aos 16 aos 17
anos) anos) anos)
Feminino 4 2 1
criangas/género
Masculino 9 10 11
Total 13 12 12

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Os dados mostram a evolugado do numero de criangas beneficiarias do Rendimento Social de
Insercao (RSI) no Concelho da Golega, de abril de 2022 até janeiro de 2024. Em abril de 2022,
havia 13 criangas no total beneficiarias do RSI, sendo 4 do género feminino e 9 do género
masculino. Em janeiro de 2023, o total de criangas beneficiarias diminuiu para 12, com uma
reducdo significativa no numero de meninas, de 4 para 2, enquanto o niumero de meninos
aumentou para 10. Em janeiro de 2024, o total manteve-se estavel em 12, mas a tendéncia de
diminuicdo de meninas continua, com apenas 1 crianca do género feminino a beneficiaria do RSI.
Por outro lado, o numero de meninos aumentou para 11. Estes dados revelam uma tendéncia de
declinio no numero de criangas do género feminino a receber RSI, enquanto o numero de
criancas do género masculino aumentou progressivamente. Embora o total de beneficiarios
tenha permanecido relativamente estavel ao longo deste periodo, as diferengas entre os géneros
séo notodrias.

O Rendimento Social de Insergcdo é uma prestagdo que visa apoiar familias e individuos em
situacéo de caréncia econémica, proporcionando-lhes um rendimento minimo para a satisfagao
de suas necessidades basicas, enquanto é promovida a sua insercao social e profissional. O
facto de o niumero de criancgas beneficidrias do RSI se manter elevado indica que ha uma parte
significativa da populacgéo infantil no Concelho que continua a viver em condi¢des de fragilidade
econdmica. Estes numeros também refletem desafios mais amplos que as familias da Golega
enfrentam, como o desemprego, a precariedade laboral ou a falta de oportunidades de
desenvolvimento econémico, fatores que afetam diretamente o bem-estar das criangas e a sua
qualidade de vida.

Quadro 46 - Numero de criangas realojadas em Habitagéo Social no Concelho da Golega, 2024

Habitagao Social set/24

Feminino 4
criancas
Masculino 9
Total 13

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024
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Quadro 47 - Numero de criangas que aguardam realojamento em Habitagéo Social no Concelho

Aguardam realojamento em Habitacao Social set/24

da Golega, 2024

Feminino 3

criangas
Masculino 5
Total 8

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

1109

No Concelho da Golega, em 2024, o numero de criancas realojadas em habitacdo social é de 13,

sendo 4 do sexo feminino e 9 do sexo masculino. Estes numeros refletem uma realidade social

em que a habitacao social continua a desempenhar um papel crucial na vida de varias familias,

conforto e condicoes de vida dignas para estas criancas. Além disso, ainda existem 8 criangas

que aguardam realojamento em habitacéo social, das quais 3 sdo meninas e 5 sdo meninos, o

que indica que a procura por este tipo de apoio habitacional ainda nao esta totalmente satisfeita.

O facto de haver um numero significativo de criancas a espera de realojamento demonstra que

a procura por este servigo continua a ser elevada, refletindo as dificuldades econdmicas que

muitas familias enfrentam. O realojamento destas criangas na habitagcdo social nédo so

proporciona uma base de estabilidade, mas também desempenha um papel fundamental no

combate a exclusao social e napromogéao daigualdade de oportunidades para um futuro melhor.

Quadro 48 - N° de criancas apoiadas pelo Banco alimentar no Concelho da Golega, 2023-2024

Localidade N° de N° de Total de
Criangas do Criangas do Criancas
sexo Feminino sexo
Masculino
2023 3 6 9
Golega
2024 6 9 15
2023 3 1 4
Azinhaga

2024 4 2 6

2023 3 2 5
Pombalinho

2024 0 1 1

Fonte:

Acao Social da Camara Municipal da Golega 2024

Servigo de

Quadro 49 - N° de criangas apoiadas pelo POAPMC no Concelho da Golega, 2023-2024
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Localidade N° de N° de Total de

Criancas do Criancas do Criancas
sexo Feminino sexo
Masculino
2023 4 10 14
Golega 2024 3 18 21
Azinhaga 2023 2 3 5
2024 2 2 4
2023 2 3 5
Pombalinho 5024 2 5 2
Fonte: Servigo de

Acgéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

No Concelho da Golega, em 2024, os dados indicam que 22 criangas estao a receber apoio do
Banco Alimentar e 29 sao beneficiarias do Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais
Carenciadas (POAPMC). No ano de 2023, 18 criangas usufruiram de Banco Alimentar e 24
receberam apoio do POAPMC.

Este aumento reflete um agravamento das condicdes socioecondmicas de algumas familias da
regiao, destacando a importancia crescente destes programas de ajuda. O aumento no nimero
de beneficiarios de ambos os apoios alimentares indicam que, apesar dos esforgcos em prol da
inclusao social e do combate a pobreza, a vulnerabilidade infantil persiste, ou até se intensifica.
Este fendmeno pode estar relacionado com varios fatores, como o aumento do custo de vida, o
desemprego, a precariedade laboral ou a falta de rendimentos suficientes para garantir o bem-
estar das familias.

O papel do Banco Alimentar e do POAPMC torna-se, assim, cada vez mais relevante, ndo sé
como resposta imediata a situagdes de caréncia alimentar, mas também como um suporte que
pode ajudar a prevenir a exclusao social. O facto de mais criangas necessitarem deste tipo de
apoioreflete as desigualdades que persistem na sociedade. Estes dados, comparando 2023 com
2024, evidenciam uma necessidade crescente de fortalecer os mecanismos de protecéo social
no Concelho da Golega e de garantir que as criangas e as suas familias tenham acesso a uma
vida digna.

Quadro 50 - Numero de alunos do Agrupamento de Escolas da Golega com escalao 2023-2024

Agrupamento de Escolas da Golega

Escola
Escaldo A Escaldo B Sem Escaldo

Jardim de Infancia de Golega

Escola Basica do 1° Ciclo de Azinhaga

Escola Basica do 1°Ciclo de Golega

Escola Basica e Secundaria Mestre Martins
Correia
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Fonte: Servico de Educagéo da CMG, 2024|Agrupamento AEGAP, 2024

Com base nos dados recolhidos sobre os alunos do Agrupamento de Escolas da Golega, é
possivelverificar a distribuicdo entre aqueles que recebem abono de familia (Escalao Ae Escalao
B) e os que ndo recebem (Sem Escalao). O total de alunos do agrupamento é de 678, distribuidos
nas varias escolas da seguinte forma: no Jardim de Infancia de Golega, ha 22 alunos no Escalao
A, representando 26,5% do total, 12 alunos no Escaldo B (14,6%) e 37 alunos sem escalao
(45,1%). Na Escola Basica do 1° Ciclo de Azinhaga, existem 17 alunos no Escalédo A (21,5%), 11
no Escaldo B (13,9%) e 39 sem escalao (49,4%). A Escola Basica do 1° Ciclo de Golega apresenta
31 alunos no Escalao A (20,5%), 24 no Escalao B (15,8%) e 114 alunos sem escalao (74,2%). Por
fim, a Escola Basica e Secundaria Mestre Martins Correia tem 43 alunos no Escalao A (14,4%),
30 no Escaldo B (10,1%) e 298 sem escalao (75,5%). No total, o agrupamento conta com 113
alunos no Escalao A, representando 17,9% do total, 77 no Escalado B (12,4%) e 488 alunos sem
escalao (69,7%). Estes dados indicam uma predominéancia significativa de alunos sem escaldo
emtodas as escolas, especialmente na Escola Basica e Secundaria Mestre Martins Correia, onde
75,5% dos alunos ndo estao classificados em nenhum escaléo.

Quadro 51 - Criangas com acesso efetivo e gratuito a refei¢do escolar, 2023-2024

Agrupamento de Escolas da
Golega

Pré-Escolar
12 Ciclo

Total

Fonte: Servigo de Educagéo da CMG, 2024

No ano letivo de 2023-2024, no Agrupamento de Escolas da Golega, 31 criangas do Pré-Escolar
e 47 alunos do 1° Ciclo tiveram acesso efetivo e gratuito a refeigdo escolar. No total, 78 alunos
beneficiaram deste apoio.

Quadro 52 - Numero de alunos do AEGAP que beneficiam de reforgo alimentar, 2023-2024

Agrupamento de Escolas da Golega

N° de
Alunos

Ano de escolaridade
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2° Ano de escolaridade

5° Ano de escolaridade

2
2
6° Ano de escolaridade 3
7° Ano de escolaridade 2
9

Total

Fonte: Servigo de Educagéo da CMG, 2024

No Agrupamento de Escolas da Golega, um total de 9 alunos necessitam de reforgo alimentar.
Este apoio é fundamental, especialmente considerando a situacao de caréncia econdmica que
algumas destas familias enfrentam.

A necessidade de suporte alimentar surge de diversos fatores, como a falta de recursos
financeiros para garantir refeicdes adequadas, o que pode afetar a saude e o desempenho
escolar dos alunos. Este tipo de apoio é crucial para assegurar que todos os alunos tenham as
mesmas oportunidades de sucesso, independentemente da sua situagdo econdémica.

Quadro 53 - N° de criangas com acesso efetivo e gratuito a atividades [Pré-escolar (inglés/
musica e atividade fisica) e AEC’s], 2023-2024

Agrupamento de
Escolas da Golega

N° de Alunos

Pré-Escolar

12 Ciclo

Total

Fonte: Servigo de Educagéo da CMG, 2024

No Agrupamento de Escolas da Golega, no ano letivo de 2023-2024, 88 criangas do Pré-Escolar
e 135 alunos do 1° Ciclo tiveram acesso eficaz e gratuito as atividades, incluindo inglés, musica
e atividade fisica no Pré-Escolar, e as AEC's no 1° Ciclo. Ao todo, 223 alunos beneficiaram destas
atividades.

No dmbito do indicador de pobreza e exclusao social, conforme o Nucleo de Garantia para a
Infancia, o agrupamento de escolas da Golega, Azinhaga e Pombalinho registou, no ano letivo de
2023-2024, a presencga de 85 criangas e alunos oriundos da imigragcdo ou de origem étnica
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minoritaria, incluindo a comunidade cigana. Esta realidade destaca a intersecgdo entre
diversidade cultural e os desafios relacionados com a inclusdo social. A presenca significativa
de criangas de grupos minoritarios pode refletir as desigualdades sociais que muitas vezes
afetam esses alunos. Frequentemente, criangas oriundas da imigracdo enfrentam barreiras
econdmicas, sociais e educativas que podem limitar o seu desenvolvimento e a sua integracao
plena na sociedade. Fatores como a falta de recursos financeiros, a discriminacdo e a
dificuldade de acesso a servigos essenciais, como saude e educacao, podem contribuir para a
marginalizagao. No contexto escolar, € crucial que as instituicdes reconhegam e abordem estas
questdes, implementando politicas e préaticas que promovam a inclusdo e a equidade. E
importante fomentar um ambiente escolar que celebre a diversidade cultural, promovendo a
empatia e a solidariedade entre alunos de diferentes origens. Atividades que integrem as varias
culturas presentes na escola podem ajudar a construir uma comunidade mais coesa e
respeitosa, reduzindo preconceitos e estigmas associados a origem étnica.

Grafico 38 - N° de criangas com absentismo e abandono escolar, 2023-2024
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Fonte: CPCJ, 2024|Agrupamento AEGAP, 2024

No que diz respeito ao absentismo escolar, CPCJ identificou 5 casos de absentismo escolar,
enquanto o AEGAP registou 1 caso adicional. Em termos de abandono escolar, a CPCJ também
registou 2 casos.

O absentismo escolar € um fendmeno que pode ter diversas causas, incluindo fatores
socioecondmicos, problemas de salde, dificuldades de aprendizagem ou questdes familiares.
A presenca de 6 casos de absentismo, considerando os dados da CPCJ e do AEGAP, sugere que
hé alunos que enfrentam dificuldades que os impedem de frequentar as aulas regularmente.
Esse cenario pode comprometer ndo apenas o seu desempenho académico, mas também o seu
desenvolvimento social e emocional. E crucial que as escolas, em colaboragdo com a CPCJ e
outras entidades, implementem estratégias para identificar e apoiar os alunos que apresentam
comportamentos de absentismo. Além disso, o abandono escolar, com 2 casos registados pela
CPCJ, é uma preocupagao que exige intervengdes preventivas. O abandono pode estar
relacionado a uma série de fatores, como falta de motivacéo, dificuldades financeiras ou
problemas pessoais. A sensibilizagdo sobre aimportancia da educacao deve ser uma prioridade,
tanto para os alunos quanto para as suas familias. Promover a valorizagdo do percurso escolar
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e as oportunidades que a educacao pode proporcionar é fundamental para combater o
absentismo e o abandono escolar.

Assim sendo, a identificagédo de 6 casos de absentismo e 2 de abandono escolar no AEGAP e na
CPCJ indica a necessidade de uma abordagem proativa e integrada para apoiar os alunos. A
colaboracgéao entre escolas, familias e entidades de protecao € essencial para criar um ambiente
que favorega a permanéncia dos alunos na escola e o seu desenvolvimento integral.

Grafico 39 - N° de criancas a frequentar o Jardim de infancia do CSP, 2023-2024
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Fonte: Centro Social Paroquial da Golega, 2024

Segundo os dados recolhidos junto do Centro Social e Paroquial da Golegé no que respeita ao no
ano letivo 2023/2024, existem 43 criancgas a frequentar o Jardim de Infancia (Pré-Escolar), sendo
a capacidade de 45 criangas, o que significa uma taxa de ocupacgao de 95,6%.

No Pré-escolar, no grupo de criancas de 3 anos, contabilizam-se 12 meninas € 8 meninos. Para
os 4 anos, a distribuicdo € igual, com 8 meninas e 8 meninos. Por ultimo, no grupo de 5 anos,
encontram-se 3 meninas e 4 meninos.

O Centro Paroquial e Social da Golega tem uma capacidade de acolhimento de 38 criangas, em
conformidade com o acordo estabelecido com a Seguranca Social. Atualmente, 10 criangas
frequentam as instalagdes, beneficiando do apoio previsto neste acordo.

Grafico 40 — N° de criangas que beneficiam do 1° e 2° escaldo no CSP, 2023-2024
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m 12 Escaldao = 292 Escaldo

Fonte: Centro Social Paroquial da Golega, 2024

Na Creche, a comparticipagao financeira das familias é organizada por escaldes, de acordo com os seus
rendimentos. Atualmente, no 1.2 Escaldao, que abrange as familias com rendimentos mais baixos
encontram-se 2 criancas. No 2.2 Escaldo, que se destina a familias com rendimentos um pouco
superiores, mas ainda elegiveis para comparticipagdo, ha 5 criangas.

A organizacdo por escalGes visa ajustar os custos dos cuidados e servicos da creche as condicGes
financeiras de cada familia. Este sistema permite que todas as familias contribuam de forma justa,
promovendo a equidade no acesso aos servigos de apoio. Desta forma, as instituices de solidariedade
social conseguem garantir uma resposta ajustada, assegurando que todas as criangas possam
beneficiar dos cuidados oferecidos pela creche, independentemente da sua situagdo econdmica,
promovendo uma resposta inclusiva e equitativa.

No contexto do Nucleo de Garantia para a Infancia, no Concelho da Golegd, 44 criangas estdo
integradas em centros de primeira infancia, das quais 36 usufruem de um acesso efetivo e gratuito a
centros de elevada qualidade, assegurando proporcionando um ambiente adequado para o seu
desenvolvimento integral.

No entanto, ainda existem 30 criangas em lista de espera para aceder a esses servigos, o que evidencia
a necessidade de aumentar a capacidade de resposta e os recursos disponiveis. O Nucleo de Garantia
para a Infancia prioriza a implementac¢ao de medidas que visem reduzir as listas de espera e assegurar
que todas as criangas tenham acesso a cuidados e servigos de qualidade, promovendo a equidade e o
bem-estar desde os primeiros anos de vida.

Quadro 54 - N° de criangas com e sem médico de familia, na USF Golega, 2024

USF Golega N° Criancas

Criangas Com Médico de Familia <
19

Criangas Sem Médico de Familia <
19

Criancas Sem Médico de Familia
Por Opgcao <19
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Fonte: UCC Chamusca/Golega, 2024

Atualmente, na USF Golega, existem 262 utentes com menos de 19 anos. Deste total, 66 criangas
nao tém médico de familia atribuido, 4 encontram-se sem médico de familia por opgédo dos
proprios ou dos seus responsaveis, e 192 tém médico de familia atribuido.

O acesso adequado aos cuidados de saude é um pilar fundamental para a promog¢éo do bem-
estar infantil e o desenvolvimento saudavel das criangas. Para o Nucleo de Garantia para a
Infancia, a monitorizagao e analise dos indicadores de acesso aos cuidados de saude sao
essenciais para garantir que todas as criangas tenham as mesmas oportunidades de obter
cuidados de qualidade, independentemente do seu contexto socioecondmico ou geografico. Os
indicadores de acesso permitem medir, de forma objetiva, a equidade na distribuicdo dos
servigos de saude, identificando possiveis barreiras, como tempos de espera, distancia aos
servigos, ou limitagdes financeiras. Estes indicadores fornecem uma visdo detalhada sobre a
disponibilidade e acessibilidade dos servigos médicos, facilitando aimplementacéao de politicas
publicas eficazes e a alocacao eficiente de recursos. Assim, é possivel intervir atempadamente
em areas onde ha uma maior caréncia de cuidados, especialmente nas comunidades mais
vulneraveis. Além disso, o acompanhamento continuo destes indicadores possibilita a
identificagao de tendéncias e desafios emergentes, como o impacto de crises de saude publica
ou a evolugao de doencgas crénicas na populagao infantil. Desta forma, o Nucleo pode ajustar as
suas estratégias e agdes, garantindo que todas as criancas recebam os cuidados necessarios
para crescerem de forma saudavel e plena. Portanto, a importancia dos indicadores de acesso
aos cuidados de salide reside na sua capacidade de proporcionar uma base sélida para decisoes
informadas, assegurando que o direito a saude é uma realidade para todas as criangas. Somente
com a monitorizagao rigorosa e o compromisso com a melhoria continua seré possivel criar um
sistema de saude inclusivo e justo, onde nenhuma crianca seja deixada para trés.

Grafico 41 - N° de criangas com problemas de saide mental, no Concelho da Golegd em 2024
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Fonte: UCC Chamusca/Golega, 2024|Agrupamento AEGAP, 2024

Relativamente as patologias de salde mental entre as criangas, foi possivel extrair os seguintes
dados, ainda que limitados pela codificagao utilizada. No que diz respeito, a Perturbagcéo da
Ansiedade, existem 10 criangas que apresentam sintomas de ansiedade, mas sem cumprirem
os critérios para um diagndstico formal, e 7 criangas com diagndstico confirmado de
perturbacao de ansiedade. No que se refere ao Sindrome Depressivo, ha 1 crianga com sintomas
de depressao, mas sem critérios para diagnoéstico, e 3 com diagndstico formal de sindrome
depressivo. No dmbito da Psicose/Esquizofrenia, foram diagnosticadas 5 criangas com esta
condicao. Estes dados evidenciam a presenga de problemas de saude mental em algumas
criancas, com diferentes niveis de gravidade e diagnéstico.

Também no dmbito do indicador de acesso aos cuidados de saude, e de acordo com o Nucleo
de Garantia para a Infancia, o Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga e Pombalinho
(AEGAP) registou, durante o ano letivo de 2023-2024, a presenga de 33 alunos do 2° ciclo ao
secunddrio que estdo a receber acompanhamento psicolégico. Este numero destaca a
crescente necessidade de apoio psicolégico entre os jovens, refletindo as pressdes e desafios
gue muitos deles enfrentam na atualidade. O acesso a cuidados de saude mental é crucial para
o desenvolvimento integral das criangas e jovens. O acompanhamento psicolégico pode
desempenhar um papel fundamental na identificagdo e no tratamento de problemas como
ansiedade, depressao, dificuldades de socializagdo e outras questdes emocionais. Ao oferecer
suporte psicolégico, as escolas ndo apenas ajudam os alunos a lidarem com essas dificuldades,
mas também promovem um ambiente de aprendizagem mais saudavel e produtivo. A presenca
de 33 alunos a receber acompanhamento psicoldgico indica a importancia de reconhecer e
abordar as necessidades emocionais e psicoldgicas dos jovens. E fundamental que as escolas
estejam equipadas com recursos e profissionais qualificados para proporcionar esse tipo de
apoio. A colaboracéo entre psicélogos, educadores e familias pode facilitar um entendimento
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mais profundo das necessidades dos alunos, garantindo que recebam o tratamento adequado.
Sendo essencial promover a sensibilizagdo sobre a salude mental na comunidade escolar. A
educacgao sobre saude mental pode ajudar a desmistificar estigmas e preconceitos, encorajando
os alunos a procurarem ajuda quando necessario. Iniciativas que promovam o bem-estar
emocional, como workshops, palestras e atividades de grupo, podem ser muito benéficas. A
integragcéo de servigos de salde mental nas escolas deve ser uma prioridade, promovendo
parcerias com entidades de saude e servicos comunitarios. Isso expandira o acesso aos
cuidados de saude mental, garantindo que todos os alunos recebam o apoio necessario para o
seu desenvolvimento emocional e académico.

Grafico 42 — Cobertura vacinal das criangas, em junho de 2024

= Proporgdo criangas 2A, ¢/ PNV cumprido ou execu¢do
m Proporgdo criangas 7A, ¢/ PNV cumprido ou execugdo

Proporgdo jovens 14A, ¢/ PNV cumprido ou execu¢do
Fonte: UCC Chamusca/Golega, 2024

A cobertura vacinal é um indicador crucial da saude publica, e os dados de junho de 2024
mostram uma adeséo significativa ao Plano Nacional de Vacinagdo (PNV) entre criangas e
jovens. Entre as criangas de 2 anos, 95,23% tém o PNV cumprido ou em execucgao, refletindo um
esforgo coletivo de pais e profissionais de saude. Para as criangas de 7 anos, a taxa € ainda mais
alta, 97,91%, evidenciando a continuidade na vacinacdo durante a infancia, especialmente a
medida que se preparam para a escola. Ja entre os jovens de 14 anos, a taxa de 97,72% destaca
aimportancia de vacinas como as contra o Virus do papiloma humano (HPV).

Apesar destes nimeros promissores, os desafios permanecem, como a desinformacgao sobre
vacinas e a acessibilidade em grupos socioeconémicos mais vulneraveis. Além disso, é
fundamental envolver os jovens, que tentam distanciar-se dos servigcos de salde. Campanhas
de esclarecimento sdo essenciais para manter e aumentar a adesdo. Em suma, estes dados
refletemn um compromisso com a saude publica, mas a colaboragéo continua entre todos os
envolvidos é necessdria para garantir que as futuras geragcdes estejam protegidas contra
doencas.
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Quadro 55 - N° de criangas com obesidade, no Concelho da Golegad em 2024

N° Criangas

Obesidade

Excesso de peso

Fonte: UCC Chamusca/Golega, 2024

Os dados sobre obesidade e excesso de peso nhas criangas e adolescentes revelam uma
preocupacao significativa com a saude da populagéo jovem. Existem 18 criangas diagnosticados
com obesidade, sendo 16 na faixa etaria entre 10 e 18 anos, o que destaca a gravidade do
problema durante a adolescéncia. Além disso, 15 criangas apresentam excesso de peso, todos
entre os 10 e os 19 anos, indicando que a prevaléncia do sobrepeso também é alta nesta faixa
etaria. Esses dados apontam para a necessidade urgente de intervengdes em saude publica,
como mais programas educativos sobre alimentagao saudavel e promogédo da atividade fisica,
especialmente direcionados aos jovens. Assim sendo, a obesidade e o excesso de peso entre 0s
jovens constituem um problema crescente que requer acao imediata e estratégias adaptadas
para melhorar a saude das criangas e adolescentes e prevenir complicagoes futuras.

O Concelho da Golega é rico em apoios sociais. No plano alimentar destacam-se:

) Os apoios alimentares em géneros (nomeadamente através do Banco Alimentar Contra
a Fome);

) As Cantinas Sociais;

) O Programa Operacional de Apoio as Familias mais Carenciadas (POAPMC);

) O Programa Escolar de Reforco Alimentar (PERA).

Existem ainda outros programas de apoio socioecondémicos, tais como:

O Apoio Complementar na Aquisicao de Medicamentos;

O Apoio Financeiro ao Arrendamento;

O Apoio a Estratos Sociais Desfavorecidos em Matéria Habitacional;
A Habitacgao Social;

O Incentivo a Natalidade;

As Bolsas de Estudos e de Mérito a Estudantes do Ensino Superior.

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

Nucleo da Garantia para a Infancia

Nucleo Executivo

CLASG Diagndstico Social

[119



1. APOIOS ALIMENTARES EM GENEROS

[120

No Concelho da Golega, existem trés entidades que distribuem alimentos provenientes do
Banco Alimentar Contra a Fome de Santarém aos agregados economicamente mais vulneraveis:
a Sociedade Sao Vicente de Paulo; a Santa Casa da Misericordia de Azinhaga; e, a Casa do Povo
do Pombalinho. No Apoio Alimentar a CMG faz a avaliagao dos processos de Azinhaga, Golega e
Pombalinho, tal como apoio no transporte. Atualmente a CMG ja nao realiza s avaliacao para a
Junta De Freguesia de Golega porque ja nao distribuem bens alimentares. A avaliagao e
acompanhamento destes agregados inclui a realizagao de visitas domiciliarias, a assinatura de
um Plano de Desenvolvimento Familiar e o encaminhamento para trabalho comunitario, sempre

Entidades

Soc. de Sao Vicente de Paulo &

Junta de Freguesia da Golega 50 46 49 45 39 32 47 23 26 18 375

N° Familias
Apoiadas SCMA 19 14 15 14 16 6 17 14 18 25 158
Casa do Povo do Pombalinho 10 12 7 10 8 5 6 4 15 7 84
Total 79 72 71 69 63 43 70 41 59 50 617

que possivel.

Quadro 56 - Agregados Beneficiarios de Apoios Alimentares em Géneros no Concelho da
Golega?®

Fonte: Servigo de Agao Social da Camara Municipal da Golega| Casa do Povo do Pombalinho, 2024|SCMA, 2024

Quadro 57 - Agregados Beneficiarios de Apoios Alimentares em Géneros na Soc. de Séo
Vicente de Paulo & Junta de Freguesia da Golega, por faixa etaria.

2021 2022 2023 2024

0-19 2 10 8 15
Idade
20-64 40 27 25 19
(faixas etarias)
65-79 15 12 10 7

2 Foi considerado o nimero de agregados apoiados no més de janeiro de cada ano.
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80+

Total

59

49

43

42

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golegé| Casa do Povo do Pombalinho, 2024|SCMA, 2024

Quadro 58 - Agregados Beneficiarios de Apoios Alimentares em Géneros na Soc. de Sdo

Vicente de Paulo & Junta de Freguesia da Golega, por género.

Feminino 52 66 62 64 64 25 54 34 32 26

Sexo
Masculino 41 68 74 51 66 20 38 21 23 18
Total 93 134 136 115 130 45 92 55 55 44

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Quadro 59 - Agregados Beneficiarios de Apoios Alimentares em Géneros na SCMA, por faixa

etéria.

2014 2015 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 2022 2023 2024
0-19 9 13 6 10 11 9 9 8 3 4 5
20-64 | 15 29 14 13 11 17 15 10 6 13 15
Idade (faixas etarias)
65-79 4 8 6 4 4 3 4 3 3 5 2
80+ 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 2
Total | 28 51 27 28 27 29 28 21 12 23 24

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Quadro 60 - Agregados Beneficidrios de Apoios Alimentares em Géneros na SCMA, por género.

2014 ‘ 2015 ‘ 2016 2017

2018 2019 2020 2021 | 2022 2023 2024
Feminino 29 33 19 17 17 18 16 11 8 13 15
Sexo
Masculino | 25 20 9 15 17 22 16 9 6 10 10
Total | 54 53 28 32 34 40 32 20 14 23 25
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Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Quadro 61 - Agregados Beneficiarios de Apoios Alimentares em Géneros na Casa do Povo do
Pombalinho, por faixa etaria.

0-19 6 4 1 10 8 8 1 1 5 1
20-64 12 8 7 12 9 9 2 2 9 6
Idade (faixas etarias)
65-79 9 5 2 2 3 3 1 1 1 1
80+ 3 5 6 5 6 6 2 0 0 0
Total | 30 22 16 29 26 26 6 4 15 8

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Quadro 62 - Agregados Beneficidrios de Apoios Alimentares em Géneros na Casa do Povo do
Pombalinho, por género.

Feminino 19 14 13 16 16 12 5 3 9 5
Sexo

Masculino 11 8 7 13 10 12 1 1 7 3

Total 30 22 14 29 26 24 6 4 16 8

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Entre 2015 e 2024, o numero total de familias apoiadas pelo banco alimentar apresenta uma
evolucdo significativa. Inicialmente, de 2015 a 2018, houve uma diminui¢cdo gradual, com o total
a passar de 79 para 69 familias. Em 2019, a tendéncia de queda mantém-se, com o numero a
descer para 63. No entanto, em 2020, ocorre uma queda dréstica para 43 familias,
possivelmente devido a fatores como a pandemia. Em 2021, o apoio recupera significativamente,
subindo para 70, mas em 2022 volta a descer para 41. Em 2023, hd um novo aumento para 59,
seguido por uma ligeira queda para 50 em 2024.

Analisando as entidades, a Sociedade de Sao Vicente de Paulo e a Junta de Freguesia da Golega
apresentam uma diminuicédo continua no apoio, especialmente a partir de 2019. ASCMA mostra
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flutuagdes, com um pico modesto em 2019 e uma recuperagao em 2023. A Casa do Povo do
Pombalinho mantém numeros mais baixos, mas também regista um aumento em 2023.

Nos ultimos 8 anos, foram apoiados 466 agregados familiares.

Grafico 43 - Evolugdo do Numero de Beneficidrios/as de Apoios Alimentares em Géneros no
Concelho da Golega
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Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega e Casa do Povo do Pombalinho, 2024
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2. CANTINAS SOCIAIS/REFEITORIO

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao fornecimento de refeigdes, em
especial a individuos economicamente desfavorecidos, podendo integrar outras atividades,
nomeadamente de higiene pessoal e tratamento de roupas. (Carta Social, MTSSS - 2021).

Em 2024, existe no Concelho um refeitdrio/cantina social, a funcionar desde 2018. Estaresposta
funciona todos os dias da semana, entre as 12h e as 19h30, com 3 recursos humanos afetos. A
partir de junho de 2018, a SCMA e a CPP deixaram de ter Cantina Social. Apesar de em 2015 se
registar um grande aumento do numero de familias apoiadas, no ultimo ano houve um
decréscimo significativo.

Com uma implantacéo territorial bastante central, a cantina social localiza-se na freguesia sede
de Concelho, servindo maioritariamente residentes na prépria freguesia da Golega.

A resposta compreende o servigo de refeigbes ao domicilio e o fornecimento de refeicdes em
takeaway. Atualmente a entidade aponta como constrangimento ao funcionamento da resposta
a necessidade de substituicao de material descartavel, usado na distribuicdo das refeigoes.

Em 2024, a resposta dispunha de uma capacidade maxima instalada de 12 utentes, muito
embora os utentes atuais fiqguem aquém desse limiar maximo (5 utentes), dispondo ainda de
alguma capacidade de apoio face a um potencial aumento de individuos em situagédo de
caréncia social e econdmica e /ou em isolamento. O financiamento desta reposta tem por base
o protocolo com o ISS, IP.

Quadro 63 - Agregados Beneficiarios de Cantinas Sociais no Concelho da Golega

Entidades 2015 ‘ 2016 ‘ 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Total
SCMG 12 7 9 3 7 8 5 5 5 5 66
Ne SCMA 5 7 2 2 0 0 0 0 0 0 16
Familias
Apoiadas Casa do Povo
do 1 3 3 2 0 0 0 0 0 0 9
Pombalinho

Total 18 17 14 7 7 8 5 5 5 5 91
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Fonte: Servigo de Agao Social da Camara Municipal da Golega 2024|Santa Casa da Misericérdia da Golega, Santa
Casa da Misericérdia da Azinhaga e Casa do Povo do Pombalinho.

Quadro 64 - Agregados Beneficiarios de Cantinas Sociais no Concelho da Golega, na SCMG, por
faixa etaria

2021 2022 2023 2024
0-19 1 1 0 0
20-64 4 3 6 4
Idade (faixas etarias)
65-79 1 2 1 1
80+ 0 0 0 0
Total 6 6 7 5

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Quadro 65 - Agregados Beneficiarios de Cantinas Sociais no Concelho da Golega, na SCMG, por
género

Feminino 2 2

Sexo )
Masculino 5 5
Total 7 7

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Quadro 66 - Agregados Beneficiarios de Cantinas Sociais no Concelho da Golega, na SCMA, por
faixa etaria

2015 2016 2017 2018
0-19 0 2 0 0
20-64 3 1 2 2
Idade (faixas
etarias)

65-79 1 0 0 0
80+ 0 0 0 0

Total 4 3 2 2

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Quadro 67 - Agregados Beneficidrios de Cantinas Sociais no Concelho da Golega, na SCMA,
por género
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2015 ‘ 2016 2017 2018
Feminino 1 1 0 0
Sexo
Masculino 3 2 2 2
Total 4 3 2 2

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Quadro 68 - Agregados Beneficiarios de Cantinas Sociais no Concelho da Golega, na CPP, por

faixa etaria

2014 2015 2016 2017 2018
0-19 0 0 0 0 0
Idade (faixas 20-64 1 1 3 3 2
etarias) 65-79 0 0 0 0 0
80+ 0 0 0 0 0
Total 1 1 3 3 2

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Quadro 69 - Agregados Beneficiarios de Cantinas Sociais no Concelho da Golegéa, na CPP, por

género

‘ 2014 2015 2016 2017 2018
Feminino 0 0 1 1 1
Sexo
Masculino 1 1 2 2 1
Total 1 1 3 3 2

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Grafico 44 - Utentes do Refeitdrio/Cantina Social, em 2019, 2020, 2021, 2023 e 2024 (N.°)
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Fonte: Servigo de Agao Social da Camara Municipal da Golega 2024
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Para além das respostas sociais que foram alvo direto de inquiricdo, as entidades tém em
funcionamento ou disponibilizam outras respostas e servigos que nao fora alvo do processo de
inquiricdo, quer por nao constituirem respostas sociais tipificadas, quer por ndo terem ido
sinalizadas no levantamento prévio realizado. Estas sao elencadas seguidamente de forma néo
exaustiva.

Assim, para além das respostas ji caracterizadas, a Santa Casa da Misericordia da Golega
disponibiliza também:

Banco de Ajudas Técnicas;

Parque de mobiliario;

Academia Sénior (ASEG);

Centro de Acolhimento Temporario de Emergéncia para Idosos;

Centro de Férias Comendador Martins Lopes;

Residéncias Nossa Senhora das Misericdérdias (aldeamento sénior com 24 residéncias);

~ O ~ ~ ~ ~ ~ ~

Ginasio aberto a comunidade e com fisioterapia no domicilio.

A Santa Casa da Misericérdia da Azinhaga disponibiliza igualmente:
Banco de Ajudas Técnicas;

Banco de Roupa para criangas;

Casa das Artes de Azinhaga;

)
)
»  OTL (Ocupacgéo dos Tempos Livres) de veréo;
)
) Banco de Mobiliario.

3. ESPAGO FAMILIA

A Camara Municipal da Golega, em colaboragdo com a Conferéncia de Sado Martinho da
Sociedade Sao Vicente de Paulo, criou, em 2016, o Espago Familia, para uma intervengéo de
emergéncia na area social, com o objetivo de suprimir as necessidades imediatas de familias.
Em espago proprio e com o auxilio de voluntarios®*disponibiliza bens, que recolhe e seleciona

2¢O Banco Local de Voluntariado de Golega foi criado em 2008, no ambito do Programa da Rede Social e resulta de uma parceria
entre a Camara Municipal de Golega, a Santa Casa da Misericérdia de Azinhaga e Associagao Social e Cultural GRAAL, no
ambito do Programa Rede Social.
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(vestuario, calgado, puericultura e brinquedos/material didatico), as familias sinalizadas pelas
entidades.
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4. POAPMC (PROGRAMA OPERACIONAL DE APOIO PESSOAS MAIS
CARENCIADAS)

Relativamente ao POAPMC, desde 2017, o numero de familias apoiadas tem vindo a aumentar,
sendo que os principais acréscimos se registaram em 2020 e 2021 consequéncia dom COVID-
19. Entre os anos de 2015 a 2020 houve distribuicdo de alimentos pela Conferéncia de Sao
Vicente de Paulo e pela Junta de Freguesia de Golega, estando os dados de ambas as entidades
juntas neste quadro. Os dados sobre o nimero de beneficiarios apoiados em POAPMC, mostram
uma tendéncia de crescimento até 2020, quando o total de beneficiarios atingiu um pico de 44.
Desde 2017, Golega comegou com 8 beneficiarios, aumentando para 31 em 2020, mas depois
caiu para 20 em 2022 e manteve-se nesse numero até 2024. Azinhaga apresentou um
crescimento constante até 2020, alcangando 9 beneficiarios, mas estabilizou-se em 8 de 2021 a
2024. Pombalinho, que comegou com 1 beneficiario em 2017, cresceu para 4 em 2020, mas
depois reduziu para 3 e manteve-se nesse numero.

Quadro 70 - Agregados Beneficiarios/as do POAPMC no Concelho da Golega

2017 2018 2019 2020 ‘ 2021 2022 2023 2024

No Golega 8 10 9 31 31 20 20 20
Beneficiarios Azinhaga 3 4 6 9 9 8 8 8
apotados Pombalinho 1 1 2 4 3 3 3 3
Total 12 15 17 44 43 31 31 31

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Quadro 71 - Agregados Beneficiarios/as do POAPMC na Golega, por grupo etario

2022 2023 2024

0-19 22 14 21
20-64 32 18 26
Idade (faixas etarias)
65-79 1 0 1
80+ 0 0 0
Total 55 32 48

Fonte: Servigo de Agao Social da Camara Municipal da Golega 2024
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Quadro 72 - Agregados Beneficiarios/as do POAPMC na Golega, por género

2022 2023 2024 ‘

Feminino 28 17 22

Sexo
Masculino 27 15 26 1130
Total 55 32 48

Fonte: Servigo de Agao Social da Camara Municipal da Golega 2024

Quadro 73 - Agregados Beneficiarios/as do POAPMC na Azinhaga, por grupo etario

2022 2023 2024
0-19 6 5 5
Idade (faixas 20-64 12 13 13
etarias)
65-79 1 1 1
80+ 0 0 0
Total 19 19 19

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Quadro 74 - Agregados Beneficiarios/as do POAPMC na Azinhaga, por género

2022 2023 2024
11 11 il

Feminino

Sexo
Masculino 8 8 8

Total 19 19 19

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Quadro 75 - Agregados Beneficiarios/as do POAPMC no Pombalinho, por grupo etario

2022 2023 2024
0-19 7 7 7
Idade (faixas 20-64 4 4 4
etarias) 65-79 0 0 0
80+ 0 0 0
Total 1 11 1

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024
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Quadro 76 - Agregados Beneficidrios/as do POAPMC no Pombalinho, por género

Fonte: Servigo de Agédo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Grafico 45- Utentes Beneficiarios/as do POAPMC no Concelho da Golega (2019-2024)
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Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

2022 2023 2024
Feminino 7 7 7
Sexo
Masculino 5 5 5
Total 12 12 12
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5. APOIO COMPLEMENTAR NA AQUISIGAO DE MEDICAMENTOS

Este apoio, disponibilizado pela Camara Municipal da Golega, consiste na comparticipagao dos
medicamentos que sejam imprescindiveis a sobrevivéncia e/ou qualidade de vida do/a utente,
que visem fazer face a doenga crénica ou continuada devidamente comprovada e traduz-se na
comparticipagdo de uma percentagem variavel do valor dos medicamentos de acordo com os
rendimentos do agregado familiar, ndo podendo exceder, cumulativamente, o montante anual
de 300,00€ por beneficiario/a.

Apd6s um decréscimo do nimero de Municipes apoiados/as nos anos de 2011 e 2012, verificou-
se um aumento progressivo até 2014 do volume de candidaturas aprovadas.

Em 2023 e 2024, houve um aumento significativo no niumero de municipes que receberam apoio
complementar para a aquisigcdo de medicamentos pela CMG, crescendo de 36 pessoas em 2021
para 61 em 2024.

Grafico 46 — Municipes apoiados/as no ambito do Apoio Complementar na Aquisigdo de
Medicamentos pela CMG
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Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega, 2024

De registar que também a Junta de Freguesia da Golegé disponibiliza um apoio econémico aos
medicamentos, comparticipando a 100% o valor dos mesmos, apoiando neste momento 7
utentes.
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6. APOIO FINANCEIRO AO ARRENDAMENTO

O apoio ao arrendamento é disponibilizado pela Camara Municipal da Golega traduz-se na
comparticipacéo a 20% do valor mensal da renda até ao limite mensal de 75,00€, para agregados 1133
economicamente vulneraveis. Os/as candidatos/as poderao usufruir do subsidio por um prazo

maximo de 5 anos, seguidos ou intercalados.

O numero de agregados familiares beneficidrios/as do apoio ao arrendamento tem vindo a
aumentar progressivamente nos ultimos anos, assistindo-se a um acréscimo muito significativo
em 2014 a 2018.

Grafico 47 — Agregados familiares apoiados no dmbito do Apoio Financeiro ao Arrendamento
pela CMG
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Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega, 2024
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7. BANCO DE ROUPAS

Existe ainda no Concelho da Golega uma série de outros apoios néo financeiros, tais como o
Banco de Roupa (Sociedade Sao Vicente de Paulo — Conferéncias Nossa Senhora da Conceigéo
e Sao Martinho), o Banco de Vestuario de Bebé e Equipamentos de Puericultura (Santa Casa da
Misericérdia de Azinhaga), o Banco de Mobiliario (Santa Casa da Misericérdia da Golega) e
Bancos de Ajudas Técnicas/Produtos de Apoio (Santas Casas da Misericérdia de Golega e
Azinhaga, Unidade de Saude Familiar da Golega, Junta de Freguesia da Golega).

Relativamente aos dados qualitativos, recolhidos junto do grupo de trabalho responsavel pelos
assuntos da “Familia e Escola”, foram identificados os seguintes recursos, oportunidades,
ameagas e causas.

8. CENTRO COMUNITARIO

Resposta social, desenvolvida em equipamento, onde se prestam servigcos e desenvolvem
atividades que, de uma forma articulada, tendem a constituir um polo de animagao com vista a
prevencdo de problemas sociais e a definicdo de um projeto de desenvolvimento local,
coletivamente assumido. (Carta Social, MTSSS - 2021).

Em 2021, existia no Concelho uma Unica resposta social desta tipologia, na freguesia da
Azinhaga cujo inicio de funcionamento data de 1987, contando com uma vasta experiéncia de
intervencdo neste ambito. Para além dos cargos dirigentes, estdo atualmente afetos a esta
resposta 8 recursos humanos, com idades compreendidas entre os 30 e 0os 59 anos.

Como fontes de financiamento da resposta, a entidade tem um acordo de cooperagdo com a
seguranga social que abrange 119 familias (500 individuos) e um protocolo com a Cémara
Municipal da Golega para o OTL de verao (criangas e jovens).

Os servigos oferecidos sao diversificados: a animacgao social e cultural, o encaminhamento para
respostas ou servigos, a disponibilizagao de recursos culturais, educativos, artisticos, digitais,
agoes de promogao do emprego, acompanhamento psicossocial, cedéncia de ajudas técnicas,
consultas de psicologia, apoio alimentar, lavandaria e engomadoria e a ocupacao de tempos
livres para criangas e jovens.

Em 2021, o centro comunitdrio tem uma capacidade instalada de 500 utentes, correspondentes
a 119 familias.

A resposta social regista uma quebra continuada da procura, nos anos mais recentes, tendo-se
verificado uma variagéo negativa, entre 2019 e 2021 (-54%), de 500 para 210 utentes.
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Grafico 48 — Utentes do Centro Comunitario, em 2019, 2020 e 2021 (N.°)
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Fonte: Inquérito CEDRU, 2021

Foram ainda identificados recursos, oportunidades, ameacgas e causas para esta problematica.

RECURSOS

e Programas alimentares: POAPMC; Cantina Social;
Alimentares;

e Medidas/apoios: RSI; outros apoios da Seg. Social e CMG;

e Entidades: CMG; Juntas de Freguesia, IPSS; Seg. Social.

OPORTUNIDADES

e Medidas de voluntariado;

e Timing nos apoios;

e Acdes de formacgéao;

e Integragao do RSl na CMG - maior proximidade;

AMEACAS

e Pessoas dependentes de subsidios;
e Faltadeformacéo;

e Beneficiarios com obrigagoes;

e Resisténcia a mudanca;

e Integracdo do RSl na CMG - pode dificultar a intervengéo noutras

areas de atuagao devido a ser o mesmo técnico.

CAUSAS

Fracas Qualificagdes
Ofertas de emprego pouco aliciantes
B Rede de Transportes
Pessoas dependentes de subsidios
Falta de ambig¢bes/objetivos profissionais

Alteragéo Agregado Familiar/ Auséncia de Suporte Familiar
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Falta de Informacgéao e/ou divulgagao das respostas sociais
Doencas do foro mental

Sobrecarga de fungodes profissionais

Falta de competéncias comunicacionais e relacionais
Barreira Linguistica e cultural

Auséncia de abertura por parte das comunidades emigrantes
Fatores culturais

Isolamento
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ENTIDADES/INSTITUICOES
TRABALHAM NUMA LOGICA
FECHADA  E/OU  FALTA  DE
COLABORACAO

Certo é que, mesmo nos momentos mais dificeis, e a pandemia foi seguramente o periodo mais
dificil na vida coletiva das IPSS, as instituicoes demonstram uma enorme resiliéncia, uma
capacidade de adaptacao extraordinaria, um abnegado voluntarismo e espirito de solidariedade,
uma imensa criatividade e capacidade de se reinventarem e uma forca que parecia ndo ter fim,
apesar do grande cansaco reportado.

Contudo e apesar da dimensao do Concelho e nao obstante o numero ja significativo de
Associacdes de varia indole e com uma pandplia de atividades em varias areas, a dificuldade de
articulacao e colaboracao entre as varias entidades é notério.

Na realidade, embora dindmicas e com um conjunto de agodes diversificado de iniciativas e
projetos, verifica-se a ndo congregacéao de esfor¢cos para um trabalho em rede que se baseie na
interajuda, atenuando as dificuldades sentidas por todos, mas que uns/umas resolvem de
melhor forma que outros/as. Os bons exemplos na area social deveriam ser uma resposta futura
para as restantes entidades que trabalham as mesmas problematicas.

Verifica-se igualmente que nado ha conhecimento do trabalho desenvolvido por cada uma das
entidades/associacoes, nem sequer dos espacos geridos por cada um, apresentando-se assim
a Rede Social como uma entidade cujo papel de agregador/congregador devera apresentar-se
com solugao futura, necessaria e premente.
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Ainda assim, foram identificados recursos, oportunidades e ameacgas, bem como as causas que
poderao estar na origem da problematica.

RECURSOS

CMG

Segurancga Social

Juntas de Freguesia

IPSS

Saude (USF e UCC)

Agrupamento de Escolas de Golega, Azinhaga, Pombalinho

OPORTUNIDADES
Trabalhar melhor em rede
Melhorar os canais de comunicacéo;
Promover trabalhar em parceria
Melhorar a proximidade.

AMEACAS

Auséncia de Partilha de informacéao;
Falta de comparéncia a reunides;
Sobreposigao de respostas/apoios.

CAUSAS

Falta de ambigdes/objetivos profissionais

Sobrecarga de fungdes profissionais

Excesso de burocracia

Falta de competéncias comunicacionais e relacionais
Fatores culturais

Isolamento

B Controlo e poder

B Ausénciade partilha
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INFRAESTRUTURAS E
ACESSIBILIDADES

CONSTITUIGAO DO GRUPO DE TRABALHO

Camara Municipal da Golega

Casa Mendes Goncgalves

Bombeiros Voluntarios da Golega
ICNF

Santa Casa da Misericérdia da Golega

~ O~ " ~

Foram ainda chamadas a estar presentes as seguintes entidades, ndo tendo comparecido a

nenhuma das reunioes:

) GNR
) Agrotejo (envio de propostas)

INFRAESTRUTURAS E ACESSIBILIDADES

~ ~ ~

~ ~ " ~ ~ ~ ~ ~

Degradacao das infraestruturas escolares

Falta de habitagcdo para arrendamento

Falta de resposta na area da habitagao social

Necessidade de reabilitacdo/modernizagcao de equipamentos desportivos adaptados a
varias modalidades

Vias pouco adaptadas as necessidades do Concelho

Dificil travessia Golegd/Chamusca

Pouca oferta de transportes que que permitam estudar e trabalhar fora do Concelho
Pouca eficiéncia energética nos edificios

Parque automoével envelhecido das instituigdbes do Concelho/falta de mobilidade verde
Infraestruturas das instituicbes degradadas e/ou devolutas

Falta de acessibilidades (na via publica e dos edificios)

Falta de condicbes para pessoas em trabalho a distancia poderem residir no Concelho e
trabalhar em espago de Coworking

Falta de infraestruturas ao nivel de areas de espetaculos (teatro, musica e danca ...)
Poluicao da Vala das Braquenizes
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) Falta de reutilizacdo das aguas residuais vindas das ETAR para uso recreativo ou
simplesmente para rega

) Fraca ligagao entre os varios cursos de agua do Concelho e uma melhor gestao dos
recursos hidricos

) Crescente desaparecimento de sebes no Concelho prejudicando a biodiversidade

»  Aproliferagao do jacinto de dgua 1140

) Requalificacdo das linhas de agua, nomeadamente as valas de drenagem existentes no
Concelho

) Sistema de Captagao, reserva e aducgéo de d4gua com deficiéncias no Concelho Golega
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DEGRADACAO DAS
INFRAESTRUTURAS ESCOLARES

A rede educativa diz respeito ao conjunto de estabelecimentos onde sao desenvolvidas
atividades formais de educagao, num determinado territorio (DGEstE, 2020). A existénciade uma
rede de ensino devidamente dimensionada e cobrindo os varios pontos de um territério € uma
condicao essencial para garantir o acesso a educacao e, consequentemente, para o respetivo
sucesso dos/as alunos/as (Conselho Nacional de Educagéo, 2015). O Concelho da Golega esta
dotado dum total de 4 estabelecimentos de ensino: 1 com ensino pré-escolar; 1 com primeiro
ciclo do ensino basico, 1 com pré-escolar e primeiro ciclo e um que agrega 2 e 3° Ciclos e
Secundario. Estes 4 estabelecimentos compreendem a totalidade da rede publica. A rede
privada é composta atualmente pelo Jardim de Infancia do Centro Social e Paroquial da Golega,
gerido pelo Centro Social e Paroquial da Golega.

Figura 9 — Distribuicdo da rede de equipamentos escolares do Agrupamento de Escolas da
Golega, Azinhaga e Pombalinho, no Concelho da Golega, no ano letivo 2020-2021, por freguesia
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{f °} Agrupamento de Escolas da Golega,
" Azinhaga e Pombalinho

1. EB e Jl da Golega

2. Escola Basica Augusto do Souto
Barreiros

Pombalinho

3. Escola Basica e Secundaria Mestre
Martins Correia

Fonte: CEDRU, 2021
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Com excegédo da Escola Basica Augusto do Souto Barreiros (EB1/JI), localizada na freguesia da
Azinhaga, os restantes trés estabelecimentos localizam-se na freguesia da Golega, nao
existindo estabelecimentos na freguesia do Pombalinho. A rede publica compreende todos os
niveis de ensino, desde o pré-escolar ao ensino secundario.

Quadro 77-Tipologia dos estabelecimentos de ensino da rede publica, no ano letivo
2020/2021, por freguesia

Unidade Territorial | JI | EB1 | EBidl | EB23S
1 - 1

Golega 1

Azinhaga - - 1 -
Pombalinho - - - -
CC: Golega 1 1 1 1

Fonte: CEDRU, 2021

Quanto ao periodo de construcao dos edificios originais, a Escola EB2,3/S Mestre Martins Correia
€ a mais antiga, tendo sido construida em 1977, 2 escolas datam do inicio dos anos 80 do século
XX, e o estabelecimento de construcao mais recente data de 2010.

A reabilitagcao/requalificacdo dos equipamentos escolares ao longo dos tempos constitui-se
como dimensé&o essencial, com vista a sua continua adaptagéo e valorizagéo fisica e funcional,
tendo em conta as dindmicas demograficas e socioculturais, bem como ao reordenamento da
rede escolar. Nao obstante, nenhuma das escolas foi alvo de acdes de reabilitagdo nos ultimos
20 anos, independentemente do facto de terem visto o seu edificado aumentar (construgéo de
novos edificios) no inicio do século XX.

EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

Arede publica de ensino pré-escolar compreende 2 estabelecimentos. Os estabelecimentos de
educacao pré-escolar encontram-se presentes em duas das trés freguesias do Concelho:
Golegé e Azinhaga. Na freguesia do Pombalinho n&o existe oferta desta tipologia.

Conforme expresso nas fichas de caracterizagéo por estabelecimento na avaliagao do edificado,
redes e meio envolvente, em matéria de estado de conservagao geral do edificado e dos espacos
exteriores, foi efetuada uma avaliagao positiva, “Bom”, no Jardim de Infancia de Azinhaga (no
Centro Escolar da Azinhaga), e “Razoavel” no Jardim de Infancia de Golega.
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) Jardim de Infancia de Golega

Quadro 78 - Caracterizagao Geral do Jardim de Infancia de Golega

ANEXOS

CARAUERIZA(AD GERAL
. Ano de Construcdo (Edificio Ano de Construgdo (Edificio mais Ano da Ultima Reabilitagdo/Intervencio
Total de Edificios 1 1980 2003 -
original) recente) (> 50% do Edificio)
Ocupagdo
de alunos
Edificio de Uso Exclusivamente durante as
Edificios Construidos de Raiz - Edificios Adaptados - Situagdo Mista 1 B _ ~ N
Educativo (Se Nao, Que Funcgies) interrupgdes
letivas (CM
de Golegd)
Salas de Atividade com
Estado de Conservacdo Geral . Estado de Conservagdo B o B Salas de Atividade Ocupadas com
. Razoavel - Razoavel | Condi¢Bes para a Componente Letiva 4 3
(edificios) Geral (Espagos Exteriores) Turma
(total)
Cedéncia de Salas/Espacos -
Caréncia de Salas (N.?) N&o Caréncia de Salas (Finalidade) - R L pag Ndo | Acessibilidades para Criancas com NEE Sim
Entidades/Associactes
Tipo de Unidade de Confeca
Servico de Almoco (Refeicdes) Sim 1= E, ,m RSy Unidade de confecdo de refeicges externa
de Refeicdes
ALUNOS
Residentes no concelho
N.° de criancas 2018/2019 42 2019/2020 57 | 2020/2021 58 56 57 59
(2020/2021)
AAAF | Antes da Componente Letiva (N.%) - Depois da Componente Letiva (N.%) 34 It
Unidades de ensino estruturado para a educacdo de
N.® de Criancas com Necessidades Educativas Especificas’ 2 - = _'E Néo 25 2% 25
alunos com perturbagdes do espectro do autismo
Educacdo bilingue de alunos surdos Nao ITRIEEIREETD esEecl.?I\zado paraa @ummo de Nio
alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita
ms/2019 2018/200 202012011
Educacdo de Alunos Cegos e com Baixa Visdo N&o Intervencdo Precoce na Infancia Sim Jidafainhags Wi da Golegd
Evolugdo do n.” de Criangas
RECURSOS HUMANOS
Educadores de Infancia (Quadro) | 2 | Assistentes Técnicos (Quadro) | ] | Assistentes Operacionais (Quadro) | 4 | Outros Recursos Humanos (Quadro) | 3
Educadores de Infancia (Outros) | 1 | Assistentes Técnicos (Outros) | ] | Assistentes Operacionais (Outros) | 2 | Outros Recursos Humanos (Outros) | 1

Fonte: CEDRU, 2021. Carta Educativa.

Quadro 79 - Avaliagao do Edificado, Redes e Meio Envolvente do Jardim de Infancia de Golega

AVALIACAO DO EDIFICADO, REDES E MEIO ENVOLVENTE
Caracterizagdo do Meio . .
Bom Estrutura Razoavel | Tetos Razoavel
Envolvente
Acesso Geral Bom Cobertura Razoavel | Escadas Razoavel
Pedonais Bom Salas Razoavel | Ascensores Inexis
Estado de
Acessos para Pessoas com 5 - - . . . y =
_ Inexistente | Conservacdo Paredes Exteriores Razoavel | Caixilharia e Portas Exteriores Razoavel
Mobilidade Condicionada dofs)
Acessibilidades Transportes Publicos Bom Edificiofs) Paredes Interiores Razoavel | Caixilharia e Portas Interiores Razoavel
Revestimentos de Pavimentos . . . . _
B Razoavel | Dispositivos de Protecdo Contra Queda Inexistente
Exteriores
Revestimentos de Pavimentos . - = - _ .
Razoavel | Dispositivos de Protecdo de Vdos Exteriores Inexistente
Interiores
AVALIACAO DO EDIFICADO, REDES E MEIO ENVOLVENTE
B Equipamento de Cozinha (Unidade de
Refeitério Bom Instalagdo de Distribuicdo de Agua Bom auip: . L Razoavel
Confecdo)
Sala Polivalente Bom Instalagdo de Gas Natural Inexistente | Instalacdo de Ventilacio
Estado de Instalagdo Elétrica e de lluminagio Razoavel Instalacdo de Climatizacdo
Sanitarios Razodvel | Conservagdo InstalagGes de TelecomunicacGes e Contra . 5
M Razoavel Wi-Fi Inexistente
Estado de das Redes e Intrusdo
Conservacdo dos N Instalagdes - L - Instalacdo de Drenagem de Aguas .
Recreio Coberto Inexistente Instalagdo de Seguranca Contra Incéndio Inexistente Razoavel
Espacos de Apoio Residuais
Recreio Descoberto Razoavel Instalagdo de Evacuacdo de Lixo Inexistente
- & £ - Instalacdo de Meios e Cuidados de Satde Razoavel
Parque Infantil Razoavel Esgotos Razoavel
- L . Negativa . . »
Campo de Jogos _ N Evolugdo do Consumo Energético nos Ultimos Adocdo de Medidas Especificas de .
) Inexistente | Energia (Aumento do . . Nio
Exterior 3 Anos Aumento da Eficiéncia Energética
consumo)
PROBLEMAS DE CONSERVAQ‘\O = APRECIACRO GERAL E NECESSIDADES ESPECIFICAS URGENTES.
Edificiols) Conservacdo dos telhades. Reparacao e pintura das paredes exteriores e interiores. Sanitarios insuficientes. Intervencaoc ao nivel das escadas para o 1.” andar. Substituicio de
ificio(s]
vidros partidos. Arranjo de porta. Reparacdo de tetos do refeitdrio e sala CAF.
Espagos Exteriores Arranjo de canteiros. Desbaste de arvores e corte de algumas secas. Suporte do mastro.
Comentérios
Adicionais
LEGENDA:

Bom Razoavel

Inexistente

Fonte: CEDRU, 2021. Carta Educativa.
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) Jardim de Infancia de Azinhaga

Quadro 80 - Caracterizacao Geral do Jardim de Infancia de Azinhaga

CARACTERIZACAO GERAL
Ano de Construcdo (Edificio Ano da Ultima Reabilitagdo/Intervencio
Total de Edificios 1 o A 2010 Ano de Construcdo (Edificio mais recente) - o & -
original) (= 50% do Edificio)
Edificio de Uso Exclusivamente
Edificios Construidos de Raiz 1 Edificios Adaptados 0 Situacdo Mista 0 B o _ Sim
Educativo (Se Ndo, Que FungGes)
. . Salas de Atividade com
Estado de Conservacdo Geral Estado de Conservacdo . o
o Bom i Bom CondigGes para a Componente Letiva 2 Salas de Atividade Ocupadas com Turma 1
(edificios) Geral (Espagos Exteriores)
(total)
Cedéncia de Salas/Espagos -
Caréncia de Salas (N.%) N3o Caréncia de Salas (Finalidade) - L Pag Ndo | Acessibilidades para Criancas com NEE Sim
Entidades/Associagbes
Tipo de Unidade de Confecdo de
Servico de Almogo (Refeigdes) Sim PG_ . ¢ Unidade de confecdo externa
Refei¢des
ALUNOS
Residentes no concelho
N.> de criangas 201872019 25 2019/2020 26 | 2020/2021 25 25 57 59
(2020/2021)
AAAF | Antes da Componente Letiva (M.} Depois da Componente Letiva (N.%) - a2
Unidades de ensino estruturado para a educagéo de
N.® de Criangas com Necessidades Educativas Especificas® o - - _ga N&o 25 2 25
alunos com perturbages do espectro do autismo
Unidades de apoio especializado para a educacio de
Educacdo bilingue de alunos surdos Ndo P! P?( R pa B i o Nao
alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita
201872019 2ms/2020 2020/2011
Educacdo de Alunas Cegos e com Baixa Visdo Né&o Intervencdo Precoce na Infancia Nao JidaAzinhaga @1l da Golegd
Evolugdo do n.” de Criancas
RECURSOS HUMANOS
Educadores de Infancia (Quadro) | 1 | Assistentes Técnicos (Quadro) | o | Assistentes Operacionais (Quadro) | 1 | Outros Recursos Humanos (Quadro) | 1]
Educadores de Infancia (Outros) | 0 | Assistentes Técnicos (Outros) | o | Assistentes Operacionais (Outros) | i) | Outros Recursos Humanos (Outros) | 0

Fonte: CEDRU, 2021. Carta Educativa.

Quadro 81 - Avaliacao do Edificado, Redes e Meio Envolvente do Jardim de Infancia de Azinhaga

AVALIACAO DO EDIFICADO, REDES E MEIO ENVOLVENTE
Caracteriza¢do do Meio B
Bom Estrutura Bom Tetos Razoavel
Envolvente
Acesso Geral Bom Cobertura Razoavel | Escadas Bom
Pedonais Bom Salas Ascensores Bom
Estado de
Acessos para Pessoas com ¢ - paredes Ext Bo Caixilharia e Portas Extari R el
. Bom dg(n?erva(.ac aredes Exteriores m ixilharia e Portas Exteriores azoave
S)
Acessibilidades Transportes Publicos Bom Edificiofs) Paredes Interiores Bom Caixilharia e Portas Interiores Bom
Revestimentos de Pavimentos ~ 5 . _
B Dispositivos de Prote¢do Contra Queda Inexistente
Exteriores
Revestimentos de Pavimentos . . - = . 5
) Dispositivos de Protecio de Vios Exteriores Inexistente
Interiores
AVALIAC.EO DO EDIFICADO, REDES E MEIO ENVOLVENTE
L - o i Equipamento de Cozinha (Unidade de Bom
Refeitdrio Bom Instalacdo de Distribuicdo de Agua Bom -
Confecdo)
Sala Polivalente Bom Instalacdo de Gas Natural Inexistente | Instalacdo de Ventilacio Bom
Bom Estado de Instalagdo Elétrica e de lluminagdo Bom Instalacdo de Climatizacdo Bom
Sanitarios Conservagio Instalages de Telecomunicagtes e Contra Bom o Bom
i-Fi
Estado de das Redes e Intrusdo
Conservagdo dos Bom Instalacbes Bom Instalacdo de Drenagem de Aguas
: N Recreio Coberto 2 Instalacdo de Seguranga Contra Incéndio ) ag. g Ag Razoavel
Espacos de Apoio Residuais
Recreio Descoberto Bom Instalacdo de Evacuacdo de Lixo Bom
- £ Instalacdo de Meios e Cuidados de Salde Razoavel
Pargue Infantil Esgotos Bom
. L L Positiva . - »
Campo de Jogos _ Evolugdo do Consumo Energético nos Ultimos N Adocdo de Medidas Especificas de .
Energia (Reducdo do L L N&o
Exterior 3 Anos Aumento da Eficiéncia Energética
€onsumo)
PROBLEMAS DE CONSERVA(,RO— APRECIAC:AD GERAL E NECESSIDADES ESPECIFICAS URGENTES
Edificio(s) Reparac¢do da Impermeabilizacdo das coberturas planas. Reparacdo das caixilharias exteriores. Reparacdo dos tetos falsos. Reparacdo das paredes interiores.
Espacos Exteriores Reparacdo dos equipamentos IGdicos. Reparacdo dos portdes exteriores.
Comentarios
Adicionais
LEGENDA:

Bom

| Razoavel _ Inexistente |

Fonte: CEDRU, 2021. Carta Educativa.
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Quadro 82 - Ano de construgao, n° de edificios e n°® de salas dos estabelecimentos da educagao
pré-escolar

Ano de . Total de SEIEN
Estabelecimento Freguesia construgéo Edificios Tipo d% salas ocupadas
R construgao*
(edificio original) (n,o)
Jardim de Infancia de Golega 1980 1
Golega
Jardim de Infancia de Azinhaga 2010 1 Raiz 2 1
Azinhaga
CC: Golega 6 4

Fonte: Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga e Pombalinho

No que respeita as acessibilidades, foi realizada uma avaliagdo positiva em ambos os
equipamentos de ensino pré-escolar, tendo sido avaliado o acesso em geral como “Bom”.

Em matéria de eficiéncia energética dos estabelecimentos, a analise efetuada pelo agrupamento
sobre a evolugao do consumo energético, nos ultimos 3 anos, revela comportamentos opostos,
tendo sido negativa (aumento do consumo) no JI de Golega, enquanto no JI de Azinhaga foi
positiva (redugdo do consumo), nao tendo sido adotadas medidas especificas de aumento da
eficiéncia energética em nenhuma delas.

Os 2 estabelecimentos de ensino compreendem um total de 4 salas de atividade ocupadas com
turmas de educacao pré-escolar, com maior numero na freguesia da Golega (3 salas). Em
nenhum equipamento sao apontadas caréncias de salas.

Atualmente, a cedéncia de salas/espagcos a comunidade constitui-se como uma pratica
bastante positiva, dados os efeitos positivos bidirecionais que apresenta, por um lado, para a
comunidade educativa, na medida em que reforca o sentido de pertenga a comunidade exterior
e a importancia do papel da escola enquanto espaco e tempo educativo e formativo da maior
importancia, e por outro lado, para a comunidade externa, na medida em que promove uma
maior integracao dos varios atores (encarregados de educacao, familias, agentes econdmicos e
sociais), garantindo niveis de desenvolvimento superior. Todavia, esta pratica ndo ocorre nos
estabelecimentos de pré-escolar concelhios.

Como complemento a rede publica, na freguesia da Golega existe um equipamento com oferta
de pré-escolar, o Jardim de InfAncia do Centro Social Paroquial da Golega. Este jardim de infancia
tem 43 utentes e uma capacidade para acolher 45 criangas®

25 Carta Social do MTSSS, fevereiro de 2021.
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1° CICLO DO ENSINO BASICO

A rede publica de ensino é composta por 2 equipamentos com 1° Ciclo do Ensino B4sico, nas
freguesias da Golegd e da Azinhaga, nao existindo oferta desta tipologia na freguesia do
Pombalinho.

Quadro 83 - Ano de construcéo, n° de edificios e tipo de construgao nos estabelecimentos da
educacao pré-escolar, no Concelho da Golega, no ano letivo 2020-2021

Estabelecimento Freguesia Ano de construgao Edificios Tipo de
(edificio original) construcéao
Escola Basica do 1.° Ciclo de Golega Golega 1998 Raiz
Escola Basica do 1.° Ciclo de Azinhaga Azinhaga 2010 1 Raiz

Fonte: Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga e Pombalinho

O acesso geral aos dois equipamentos foi classificado como “Bom”. O equipamento da
Azinhaga, de construgado mais recente, de 2010, partilha as instalagdes com o pré-escolar. O
equipamento da Golega tem 1 edificio construido em 1998. Nao ocorreram intervengoes de
reabilitagao significativas nestes equipamentos.

Relativamente a avaliagdo quanto ao estado de conservagado geral dos edificios, nas duas
escolas este foi considerado “razoavel” o que é indicativo de algumas caréncias a este nivel. Sdo
apontadas necessidades de intervengcao ao nivel das coberturas, paredes, caixilharia, entre
outras.

) EB1daGolega

Quadro 84 - Caracterizagao Geral EB 1 da Golega

CARACTERIZACAQ GERAL

Ano de Construgao (Edificio Ano de Construgao (Edificio Mais Ano da Ultima Reabilitagdo/Intervencao (>
Total de Edificios 1 . 1998 2009 B
Original) Recente) 50% do Edificio)
N _ ~ N ~ o Edificios de Uso Exclusivamente Educativo
Tipo de Construcdo dos Edificios Edificios Construidos de Raiz 1 Edificios Adaptados 0 ~ _ Sim
(Se N&o, Que Fungdes)
Estado de Conservacao i Estado de Conservacao Geral , Salas de Atividade com Condicbes para a -
S Razoavel Razoavel N 10 Salas de Atividade Ocupadas Com Turma 7
Geral (Edificios) (Espacos Exteriares) Componente Letiva (Total)
salas: Educagao . . N
. N 1 Salas: Informatica 1 Caréncia de Salas (N.°) Nao
Fisica/Polivalente P
aréncia de Salas (Finalidade!
Servico de Almoco Tipo de Unidade de confecao Unidade de i X X
. Sim L N Acessibilidades para Criancas com NEE Sim
(RefeigBes) de refeigdes confecdo externa
ALUNOS
Evolugdo do N.° de Residentes no Turmas
N 2018/2019 117 2019/2020 125 2020/2021 135 7
Criancas Concelho (2020/2021) {2020/2021)
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) o Componente de Apoio a Familia (CAF) I
135
N.° de Criancas N.° de Criancas i 125
N.° de Criancas com Necessidades Educativas 2 Unidades de ensino estruturado para a educacao de o
Especificas® alunos com perturbagdes do espectro do autismo
Unidades de Apoio Especializado para a Educacao de
Educacdo bilingue de alunos surdos Nio polo Especia P ucagao de Nao 0 - .
Alunos com Multideficiéncia e Surdo Cegueira Congénita
Educacado de Alunos Cegos e com Baixa Visdo Nao Intervencdo Precoce na Infancia Nao . . .
Alunos Retidos 2017/2018 3 2018/2019 4 2019/2020 1 2018/2019 2019/2020 2020/2021
WEB1de Azinhaga = EB1de Golegd
Alunos que Abandonaram 2017/2018 0 2018/2019 0 2019/2020 o
Evolugdo do n.° de Criangas
RECURSOS HUMANOS
) . Assistentes Outros Recursos Humanos
Docentes (Quadro) 8 Assistentes Técnicos (Quadro) 0 . 3 1
Operacionais (Quadro) (Quadro)
. L Assistentes
Assistentes Técnicos B Outros Recursos Humanos
Docentes (Outros) 2 0 Operacionais 2 3
(Outros) (Outros)
(Qutros)

Fonte: CEDRU, 2021. Carta Educativa.

Nucleo Executivo

CLASG Diagnéstico Social

| 146



Quadro 85 - Avaliagdo do Edificado, Redes e Meio Envolvente da EB1 da Golega

AVALIACAO DO EDIFICADO, REDES E MEIO ENVOLVENTE

Caracterizagdo do Meio

Campo de jogos Inexistente
Campo de Jogos

Exterior

Energia

Inexistente

Evolugdo do Consumo Energético
nos Ultimos 3 Anos

(aumento do
consumo)

Adocdo de Medidas Especificas de
Aumento da Eficiéncia Energética

Bom Estrutura Razoavel | Tetos
Envolvente
Acesso Geral Bom Cobertura Escadas Inexistente
Pedonais Bom Salas Ascensores Inexistente
Acessos para Pessoas com Mobilidade Bom | Estado de . o . Razoavel
. - Paredes Exteriores Caixilharia e Portas Exteriores
Condicionada Conservacdo
Acessibilidades Transportes Publicos Bom | dofs) Edificio(s) Paredes Interiores Caixilharia e Portas Interiores Razoavel
Revestimentos de Pavimentos Razodvel | Dispositivos de Protecdo Contra ~
Inexistente
Exteriores Queda
Revestimentos de Pavimentos Dispositivos de Protecdo de Vaos N
X ) Inexistente
Interiores Exteriores
AVALIACAO DO EDIFICADO, REDES E MEIO ENVOLVENTE
L ) . L ~ Equipamento de Cozinha (Unidade Inexistente
Refeitdrio Inexistente Instalagdo de Distribuicdo de Agua Bom _
de confe¢do)
Sala Polivalente Razoavel Instalacdo de Gas Natural Inexistente Instalagdo de Ventilagdo Razoavel
Inexistente Instalagdo Elétrica e de Iluminacdo Instalacdo de Climatizacdo
Centro recursos / . — — .
o Estado de Conservagdo das InstalagBes de Telecomunicagdes Razodvel .
Biblioteca ~ . Wi-Fi Razoavel
Redes e Instalacdes e Contra Intruséo
_ . Instalacdo de Seguranca Contra Inexistente Instalacdo de Drenagem de Aguas
Estado de Conservacao Recreio Coberto . o
X Incéndio Residuais
dos Espacos de Apoio - — — - — — - -
Recreio Razoavel Instalagdo de Evacuacdo de Lixo Inexistente Instala¢do de Meios e Cuidados de
Descoberto Esgotos Razoavel Saude
Parque Infantil
Sanitarios Razoavel Negativa

PROBLEMAS DE CONSERVAC,

AO - APRECIAGAO GERAL E NECESSIDADES ESPECIFICAS URGENTES

Edificio(s)

Substit
caixilharia exterior, estores, ldmpadas. Arranjo do telhado.

o das coberturas. Arranjo das paredes interiores e exteriores. Substituicdo dos tetos falsos. Substituicdo da porta de entrada da escola. Substituicdo de alguma

Espacgos Exteriores

Colocagdo de parque infantil. Alargamento da zona coberta (recreio exterior).

Comentarios Adicionais

Fonte: CEDRU, 2021. Carta Educativa.

) EB1daAzinhaga

Quadro 86 — Caracterizagao Geral EB 1 da Azinhaga

CARACTERIZACAO GERAL

~ Ano de Construcdo (Edificio _ . ~ Ano da Ultima Reabilitagdo/Intervencdo (>
Total de Edificios 1 . 2010 ‘Ano de Construcdo (Edificio Mais Recente) - I -
Original) 50% do Edificio)
Edificios de Uso Exclusivamente Educativo
Tipo de Construgdo dos Edificios Edificios Construidos de Raiz 1 Edificios Adaptados 0 _ _ sim
(Se Nao, Que Funcdes)
Estado de Conservacdo Estado de Conservacdo Geral Salas de Atividade com Condicdes para a L
. Bom N Bom ) 4 Salas de Atividade Ocupadas Com Turma 2
Geral (Edificios) (Espacos Exteriores) Componente Letiva (Total)
Salas: Educagdo . P -
. ) 0 Salas: Informatica 1 Caréncia de Salas (N.%) Nao
Fisica/Polivalente Caréncia de Sales (Finalidade)
aréncia de Salas (Finalidade) -
Servico de Almogo . Tipo de Unidade de confecdo de | Unidade de o . .
- sim . - Acessibilidades para Criangas com NEE sim
(Refeicdes) refeicGes confecdo externa
ALUNOS
Evolucdo do N.° de Residentes no Turmas
. 2018/2019 40 2019/2020 31 2020/2021 33 2
Criangas Concelho (2020/2021) (2020/2021)
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) 2 Componente de Apoio & Familia (CAF) "
135
N.* de Criancas N.° de Criancas 17 125 °
N.? de Criangas com Necessidades Educativas 5 Unidades de ensino estruturado para a educacdo de Ndo
Especificas® alunos com perturbacdes do espectro do autismo
Unidades de Apoio Especializado para a Educacdo de Nao
Educacdo bilingue de alunos surdos N&o & 5 ?n ‘ 2 . “ - 40 1 33
Alunos com Multidefici&éncia e Surdo Cegueira Congénita
Educacdo de Alunos Cegos e com Baixa Visdo Nao Intervencdo Precoce na Infancia Nao . . .
Alunos Retidos 2017/2018 2018/2019 2 2019/2020 2018/2019 2019/2020 2020/2021
W EB1de Azinhaga W EB1de Golegd
Alunos que Abandonaram 2017/2018 0 2018/2019 0 2019/2020 0
Evolugdo do n.° de Criangas
RECURSOS HUMANOS
. . Assistentes Outros Recursos Humanos
Docentes (Quadro) 1 Assistentes Técnicos (Quadro) 0 . N 2 1
Operacionais (Quadro) (Quadro)
. . Assistentes Outros Recursos Humanos
Docentes (Outros) 1 Assistentes Técnicos (Outros) 0 B 0 3
Operacionais (Outros) (OQutros)

Fonte: CEDRU, 2021. Carta Educativa.
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Quadro 87 - Avaliagdo do Edificado, Redes e Meio Envolvente da EB1 da Azinhaga

AVALIACAO DO EDIFICADO, REDES E MEIO ENVOLVENTE

Caracterizacdo do Meio
Bom Estrutura Bom Tetos Bom
Envolvente
Acesso Geral Bom Cobertura Razoavel | Escadas Bom
Pedonais Bom Salas - Ascensores Bom
Acessos para Pessoas com Mobilidade Bom | Estado de . N . Razoavel
L. . Paredes Exteriores Bom Caixilharia e Portas Exteriores
Condicionada Conservagdo
Acessibilidades Transportes Publicos Bom | do(s) Edificio(s) Paredes Interiores Bom Caixilharia e Portas Interiores Bom
Revestimentos de Pavimentos Dispositivos de Prote¢do Contra 5
. Inexistente
Exteriores Queda
Revestimentos de Pavimentos Dispositivos de Protecdo de Vaos 5
. B Inexistente
Interiores Exteriores
AVALIACAO DO EDIFICADO, REDES E MEIO ENVOLVENTE
L o o . Equipamento de Cozinha (Unidade Inexistente
Refeitério Bom Instalacdo de Distribuicdo de Agua Bom -
de confecdo)
Sala Polivalente Bom Instala¢do de Gas Natural i Instalacdo de Ventilacdo Bom
Instalagdo Elétrica e de lluminagdo Bom Instalagdo de Climatizacdo Bom
Centro recursos / _ — — —
_— Estado de Conservacao | Instalagdes de Telecomunicac@es e Razoavel N
Biblioteca © - Wi-Fi Bom
das Redes e Instalagbes | Contra Intrusdo
. . Instalacdo de Seguranca Contra Bom Instalacdo de Drenagem de Aguas Razoével
Estado de Conservacdo Recreio Coberto Bom L ) .
N Incéndio Residuais
dos Espacos de Apoio = = = = = = = =
Recreio - Instala¢do de Evacuacgdo de Lixo Bom Instalacdo de Meios e Cuidados de Razoavel
Descoberto Esgotos Bom Salde
Parque Infantil
Sanitarios Bom . . Neutra . 5 .
- - . Evolugdo do Consumo Energético N Adogdo de Medidas Espedificas de
Campo de jogos Inexistente | Energia T (manutencdo do L .
nos Ultimos 3 Anos Aumento da Eficiéncia Energética
Campo de Jogos consumo)
Exterior

PROBLEMAS DE CONSERVACAO - APRECIACAO GERAL E NECESSIDADES ESPECIFICAS URGENTES

Reparacdo das paredes exteriores e interiores. Reparacdo da clarabdia do 1.° andar. Substituicdo de algumas partes dos tetos falsos. Reparagdo de alguma caixilharia.
Reparacdo das coberturas do edificio (lajes).

Espagos Exteriores Substituicdo dos parques infantis. Reparacdo dos portdes de entrada.

Comentarios Adicionais

Fonte: CEDRU, 2021. Carta Educativa.

Edificio(s)

A avaliacao relativa a qualidade do espaco exterior, esta foi classificada como “razodvel” na EB1
de Golega e com “bom” na EB1 da Azinhaga.

A evolugao do consumo energético nos ultimos 3 anos, na EB1 de Golega, foi negativa, ou seja,
verificou-se um aumento do consumo. Na EB1 de Azinhaga, ndo se verificaram alteragdes no
consumo de energia.

Nos estabelecimentos de 1° Ciclo do Ensino Basico darede publica existem 9 salas de atividades
ocupadas com turma, num total de 14 salas disponiveis. Nao foi reportada a caréncia de salas.

Quadro 88 — Total de salas e de salas ocupadas com turma (n.°) nos estabelecimentos da
educacao pré-escolar, no Concelho da Golega, no ano letivo 2020-2021

Escola Basica do 1.° Ciclo de Golega Golega
Escola Basica do 1.° Ciclo de Azinhaga Azinhaga 4 2
CC: Golega 14 9

Fonte: Agrupamento de Escolas da Golegs, Azinhaga e Pombalinho

Ao contrario do verificado no ensino pré-escolar, um dos equipamentos do 1° Ciclo do Ensino
Basico cedeu, no ano letivo 2019/2020, salas/espacos a Equipa Multidisciplinar de Intervencéo
Comunitaria da Golega (EMIC).

As duas escolas asseguram servico de refeigdes (almogo) recorrendo a unidades de confegao de
refeicdes externas.
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20, 3° CICLO DO ENSINO BASICO E SECUNDARIO

A Escola EB 2,3/S Mestre Martins Correia, escola sede do Agrupamento de Escolas da Golega,
Azinhaga e Pombalinho, constitui o Unico estabelecimento de ensino do Concelho com oferta
destes 3 niveis de ensino.

Localizada na freguesia da Golega, o acesso geral a escola foi classificado como “Razoavel”. No
que trata ao ano de construgdo dos edificios originais, estes datam dos anos 70 do séc. XX, tendo
sido erigidos novos edificios em 2004. Neste equipamento escolar, com um total de seis
edificios, nos ultimos 20 anos ndo ocorreram intervencoes de reabilitacéo.

A avaliacdo realizada pela diregcdo do agrupamento de escolas sobre o estado de conservagéao
geral dos edificios do estabelecimento de ensino é negativa, tendo sido classificada como
“Deficiente”. No que concerne ao estado de conservacao geral dos espacos exteriores observa-
se a mesma situagéao, tendo sido classificado também como “Deficiente”.

Quadro 89 - Caracterizacao Geral EB2,3/ S da Golega

CARACTERIZACAQ GERAL
Ano de J— Ano da Ultima
Total de Edificios 6 Construcdo 1977 D, é Dn% fucae 2004 Reabilitacdo/Intervencéo
- . (Edificio Mais Recente) —_
(Edificio Original) (> 50% do Edificio)
Edificios Construidos de Raiz (N.°) 6 Edificios Adaptados (N.?) - Situacdo Mista

Componente Letiva (N.° Total)

Estado de Conservacao Geral (Edificios) _ Estado de Conservacao Geral (Espagos Exteriores) Tipologia 136
Salas de Atividade com Condigbes para a L
34 Salas de Atividade Ocupadas Com Turma (N.%) 34

Caréncia de salas (N.%) - Caréncia de salas (Finalidade)
salas (N.°)
L Educacdo Educacdo Visual L X
Informatica 2 . . 3 L 2 Laboratérios 2 Oficinas o
Fisica/Polivalente e Tecnologica
Atividades Complementares (Projetos, Clubes, Qutros)
N.2 de N.” de
B _ . L . o . L B - N.° de Alunos Capacidade
Designacdo | Alunos Capacidade Maxima Designacdo Alunos Capacidade Maxima Designagdo . ..
) . Inscritos Maxima
Inscritos Inscritos
Clube de Clube de Oficina de 20 (presencial);
. 6 12 N 12 15 L C s 20
matematica jardinagem musica 12 (a distancia)
Servico de Almoco Unidade de confecdo de refeicdes propria | Acessibilidades para
‘,; N v Sim Tipo de Unidade de Confecdo de RefeicBes N i i < prop! . p: N&o
(Refeicdes) - Com confecdo para o exterior Criancas com NEE

Fonte: CEDRU, 2021. Carta Educativa.
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Quadro 90 - Avaliacao do Edificado, Redes e Meio Envolvente da EB2,3/ S da Golega

AVALIACAO DO EDIFICADO, REDES E MEIO ENVOLVENTE

Caracterizacdo do Meio Envolvente Bom
Acesso Geral Razoavel Estrutura Tetos
Pedonais Bom Cobertura Escadas
- Salas Ascensores
Acessos para Pessoas com Mobilidade Estado de — -
. - Laboratérios Oficinas
. Condicionada Conservacdo = e -
Acessibilidades dots) Paredes Exteriores Caixilharia e Portas Exteriores
Transportes Piblicos Razoavel Edificio(s) Paredes Interiores Caixilharia e Portas Interiores
Revestimentos de Pavimentos Exteriores Dispositivos de Protecdo Contra Queda | Inexistente
. . Dispositivos de Protecdo de Vaos Inexistente
Revestimentos de Pavimentos Interiores )
Exteriores
AVALIACAO DO EDIFICADO, REDES E MEIO ENVOLVENTE
L . o B Equipamento de Cozinha (Unidade de Razoavel
Refeitorio Instalagdo de Distribuicdo de Agua _
Confecdo)
Sala de Convivio Inexistente Instalagdo de Gas Natural Instalagdo de Ventilagdo
Estado de Instalacdo Elétrica e de lluminacdo Instalacdo de Climatizacdo
Sala Polivalente Inexistente | Conservacao Instalagdes de Telecomunicagdes e . -
. Razoavel Wi-Fi
das Contra Intrusao
. . Redes e Instalacdo de Seguranca Contra . . . S
Estado de Recreio Coberto Razoavel . P Inexistente Instalacdo de Drenagem de Aguas Residuais
Instalacdes Incéndio
Conservagdo o 7 = = ~ = o . =
e Recreio Descoberto Razoavel Instalacdo de Evacuacdo de Lixo Instalacdo de Meios e Cuidados de Saude
Pﬂc Centro de Recursos /
de Apoio o Bom Esgotos
Biblioteca
Mediateca
Pavilhdo Desportivo Razoavel Negati
egativa
Campo de Jogos . _ Evolugdo do Consumo Energético nos & Adocado de Medidas Especificas de Aumento
. Razoavel Energia - (aumento do o N
Exterior Ultimos 3 Anos. da Eficiéncia Energética
= < consumo)
Balnearios Razoavel
Sanitarios _

Fonte: CEDRU, 2021. Carta Educativa.

Quanto a evolugao do consumo energético, nos ultimos 3 anos, houve uma evolucao negativa,

verificou-se o aumento do consumo de energia.

Existem 34 salas de atividade com condigdes para a atividade letiva, todas elas ocupadas com

turmas de 2°, 3° CEB e Secundario. O agrupamento ndo apontou caréncia de salas.

A pratica de cedéncia de espacos a comunidade exterior existe nesta escola, sendo cedidos
espacos a entidades como a Associagdo de Pais, a Equipa Multidisciplinar de Intervengao

Comunitéaria da Golega — EMIC e a Camara Municipal de Golega.

Foram ainda identificados recursos, oportunidades, ameagas e causas para esta problematica.

RECURSOS ‘

Escola Mestre Martins Correia
Jardim de Infancia
EB1

Centro Social Paroquial (Infantario; Creche, ATL)

Alentejo 20/20 (fundo comunitario)
Alentejo 20/30

PRR

Candidaturas a Projetos

AMEACAS

OPORTUNIDADES
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Falta de verbas
Falta de projetos e candidaturas

e glsss

Dificuldade de Financiamento

B Aumento responsabilizagdo municipios ndo acompanhado das

verbas necessaérias
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FALTA DE HABITACAO PARA
ARRENDAMENTO

| 152

O grupo de trabalho validou esta problematica associando-a quer a dificuldade em encontrar
habitagbes disponiveis para arrendamento, sendo de registar uma preferéncia dos/as
proprietarios/as pela ocupacgao sazonal, como se pode constatar em 2011 apenas 81,4 % dos
alojamentos estavam ocupados, sendo previsivel que se verifique uma descida para 80,9%, em
2021.

Constata-se também que existe uma oferta reduzida de imdveis recentes, prontos a habitar, para
aquisicao, dado que no ano transato apenas se concluiram 9 habitagdes novas, contra 6 em
2020 e 1 remodelada em 2020 e 2021. Por outro lado, os precos dos terrenos e habitagdes estao
inflacionados, sendo superiores aos praticados nos Municipios limitrofes. Contudo, existem
apoios a habitagdo disponiveis, nomeadamente a Habitagdo Social e o Apoio Financeiro ao
Arrendamento.

Quadro 91 - Alojamentos (1960-2021)

T ee | vewt | zoon | 2ot | 20m1 |
Aojamentos [ 2057 | 2915 | o128 | Throsass

. - P o .
Alojamentos familiares classicos (%) como moradias e ) 99.3 99,5 99.6 1 Pro99.8

apartamentos
Alojamentos Ocupados 90,2 - 85,4 81,4 - Pro 80,9
Alojamentos proprios (%) - 55,1 81,1 76,0 L Pro74,8

Alojamentos préprios com encargos de compra (%)
alojamentos de residéncia habitual

Alojamentos arrendados e outros casos (%) - 44,9 18,9 24,0 - Pro 25,2

14,8 36,1 45,6 -~ Pro63,9

Fonte: PORDATA/INE 2022

Quadro 92 - Edificios segundo os Censos: total, por época de construgao, em 2021

Epoca de construgao

Territérios

Leziria do Tejo Pro 105 995 Pro 4 364 Pro 9422 Pro 14 102 Pro 15519 Pro 2 364
Alpiarca Pro 3463 Pro 68 Pro 305 Pro 561 Pro 459 Pro 43
Chamusca Pro 5592 Pro 539 Pro 843 Pro 1070 Pro 702 Pro 39
Golega -~ Pro3122 - Pro 165 - Pro 347 L Pro 411 - Pro 330 - Pro9s
Santarém L Pro23812  LPro1744 -+ Pro2979 - Pro 3506 -~ Pro3135 - Pro 445

Fonte: PORDATA/INE 2022
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Constata-se que dos 3122 edificios de habitagao existentes na Golega, apenas 7% sao de
construcao da ultima década, sendo 26% dos anos 1919 a 1960, o que representa um parque
habitacional muito antigo, logo pouco suscetivel de arrendamento.

Grafico 49 - Edificios Habitacionais existentes, de acordo com ano de construgao

95; 7%

165, 12% | 153

330; 24% A\

347, 26%

411, 31%

= Anterior 1919 = 1919-1945 = 1946-1960 = 2001-2010 2011-2021

Fonte: PORDATA/INE 2022

Em 2010, verifica-se um pico da construcao, 17 habitagcdes seguindo-se 5 anos de descida,
voltando em 2017 a subir.

Grafico 50 - Construcao de Edificios total 1995-2021

40
35
30
25
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15
10

1996 2001 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fonte: PORDATA/INE 2022

De registar que parte sdo novas construgdes e algumas ampliagdes, alteragdes e reconstrugoes.
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Grafico 51 - Construgcao de Edificios total 1995-2021, novas habitagcdes e Ampliagoes,
Alteracoes e reconstrugoes.

2

o 23 e Construgdes Novas | 154
20 17 = Ampliacoes, alteracoes e

reconstrucoes
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0

0
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Fonte: PORDATA/INE 2022

Foram ainda identificados recursos, oportunidades, ameagas e causas para esta problematica.

RECURSOS

e Habitagdes degradadas e/ou devolutas

OPORTUNIDADES

¢ PRR/mercado de arrendamento controlado
e [MI
e ARU’'s

AMEACAS
e Existéncia de muitas segundas habitacoes
e Custo ou falta de terreno para construir
e Falta de recursos humanos nos servigos para a classificagao
habitagbes devolutas e implementacéao estratégias para melhoria
e Precosdosterrenos

CAUSAS
Dificuldade de Financiamento
Existéncia de habitacdes devolutas
Arrendamento elevado no Sao Martinho
Desresponsabilizagao fiscal do senhorio
Valor da carga fiscal
Elevado custo terrenos disponivel por m?
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FALTA DE RESPOSTA NA AREA DA
HABITACAO SOCIAL

Apesar da Camara Municipal da Golega dispor de um numero significativo de habitagdes sociais
que se destinam ao realojamento de agregados cujas habitagdes tém falta de condicdes de
habitabilidade, higienizagdo e salubridade ou em situagdo de manifesta exiguidade da area
habitavel para a dimensao do agregado familiar, o grupo de trabalho que se dedicou a este
assunto considera que este numero ainda € insuficiente.

Neste momento, encontram-se a residir em habitagcao social municipal no Concelho da Golega
70 pessoas e 46 a aguardarem realojamento.

Em setembro de 2024, o levantamento sobre a populagao em habitacao social revelou um total
de 70 residentes, cujas idades estao distribuidas por diferentes faixas etarias, refletindo a
diversidade demografica da comunidade. Entre os mais jovens, 13 habitantes estao na faixa
etaria de 0 a 19 anos, o que indica uma presenca significativa de criancas e adolescentes. A
maior parte da populacgéo, 41 pessoas, esta no grupo etario dos 20 aos 64 anos, compreendendo
a populacéao ativa, que inclui tanto trabalhadores como aqueles em idade produtiva. Na faixa dos
65 aos 79 anos, encontramos 12 habitantes, representando uma populagio de idosos ainda
relativamente auténomos. Finalmente, 4 pessoas tém 80 anos ou mais, um grupo que
possivelmente necessita de mais cuidados devido a sua idade avancada.

Além da faixa etaria, o género também foi considerado neste levantamento. Do total de 70
habitantes, 32 sdo do sexo feminino, representando uma parte especifica da comunidade,
enquanto 38 sdo do sexo masculino. Esta distribuigcao relativamente equilibrada entre homens e
mulheres oferece uma perspetiva interessante sobre a composicao social desta populacéao.

Quadro 93 - Individuos realojados em Habitagao Social pela CMG, por faixa etaria, 2024

Habitacao Social set/24

20-64 41
65-79 12

Idade (faixas etarias)

70

Fonte: Servigo de Agao Social da Camara Municipal da Golega 2024
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Quadro 94 - Individuos realojados em Habitagao Social pela CMG, por género, 2024

Habitagao Social set/24

Feminino 32

Género
Masculino 38
Total 70

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

No ano de 2022, encontravam-se a residir em habitacdo social municipal 9 agregados na
freguesia de Azinhaga e 25 agregados na freguesia de Golega.

Quadro 95 - Agregados Familiares Realojados em Habitagao Social pela CMG, 2022

Golega Azinhaga

3 5
12 3
7 0
3 0
0 1
25 9

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega, 2022

Atualmente existem 46 candidatos/as e 26 candidaturas, a atribuicado de uma habitagéo social
municipal, sendo os principais motivos indicados pelos mesmos os seguintes:

) Inadequacéo, as condicbes da habitagcdo com caracteristicas especificas de
pessoas que nele habitam, como nos casos de pessoas com incapacidade ou
deficiéncia;

) Dificuldades econdmicas ndo permitem arrendar habitagdo no mercado normal de
arrendamento.
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Quadro 96 - Individuos a Aguardar Realojamento Inscritos na CMG, por faixa etaria, 2024

Aguardam realojamento set/24

0-19 8

Idade (faixas 20-64 28
etarias) 65-79 8
80+ 2

Total 46

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Quadro 97 - Individuos a Aguardar Realojamento Inscritos na CMG, por género, 2024

Aguardam realojamento set/24

Feminino 24

Género
Masculino 22
Total 46

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega 2024

Os motivos de realojamento incluem:

Precariedade: Situagbes de pessoas sem-abrigo, conforme definido na clausula f) do
artigo anterior, bem como casos de pessoas que nao tém solucdo habitacional
alternativa ao local que utilizam como residéncia permanente. Isto aplica-se quando tém
de desocupar a habitagdo devido a uma declaracéo de insolvéncia de elementos do
agregado familiar, situagbes de violéncia doméstica, operagdes urbanisticas de
promogao municipal, ou a ndo renovacao de contrato de arrendamento, especialmente
nos casos de agregados unifamiliares, agregados com pessoas com deficiéncia ou
arrendatarios com idade superior a 65 anos.

Insalubridade e Insegurancga: Situacdes em que uma pessoa ou o agregado familiar vive
num local, construido ou ndo, que nao possui condigdes basicas de salubridade,
seguranga estrutural, estanquidade e higiene, ou quando a edificacdo n&o apresenta
condi¢cdes minimas de habitabilidade.

Sobrelotacao: Quando a relagéo entre a composigao do agregado familiar e o nimero
de divis6es da habitagio resulta num espaco de habitagio insuficiente, faltando duas ou
mais divisdes, de acordo com o conceito de espaco de habitagdo sobrelotado definido
pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Inadequacao: Incompatibilidade das condigbes da habitagdo com as caracteristicas
especificas das pessoas que nela residem, como no caso de pessoas com incapacidade
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ou deficiéncia. Isto aplica-se especialmente quando a habitagado tem barreiras no acesso
ao piso em que se encontra, ou quando as dimensdes dos vaos e das areas interiores
impedem a circulagdo e utilizagdo adequadas as caracteristicas especificas dos
residentes.

Constata-se que a tipologia T1 é aquela que mais se adequa as necessidades dos agregados
familiares a aguardar realojamento. Saliente-se ainda que nem todos os processos de
candidatura sao considerados como situacoes de intervencgao prioritaria.

Quadro 98 - Tipologia de Habitacdo Adequada aos Agregados Familiares a Aguardar
Realojamento Inscritos na CMG

Tipologia ‘

™ 10
T2 5
T3 1
T4 0
Total 16

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega, 2022

E ainda de referir a existéncia de algumas habitagdes propriedade das Santas Casas da
Misericordia da Golega e da Azinhaga que, apesar das rendas praticadas ndo obedecerem aos
critérios estabelecidos pelo regime de renda apoiada, estdo arrendadas a agregados em
situacao de vulnerabilidade econdmica e social a pregos bastante inferiores aos praticados pelo
mercado de arrendamento.

Foram também identificados pelo grupo de trabalho recursos, oportunidades, ameacas e causas
para esta problematica.

RECURSOS
e Existem 34 habitagdes sociais no Concelho
OPORTUNIDADES

e PRR
e Candidatura a projetos
AMEACAS
e Aumento do nimero de candidaturas para habitagao social

CAUSAS
Dificuldade de Financiamento
Aumento responsabilizagdo municipios ndo acompanhado das
verbas necessarias
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B Elevado custo terrenos disponivel por m?
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NECESSIDADE DE
REABILITACAO/MODERNIZACAO DE
EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS
ADAPTADOS A VARIAS
MODALIDADES

Consagrado constitucionalmente, no dmbito da organizacdo democratica do Estado, como
pessoas coletivas territoriais que visam a prossecucao de interesses proprios das respetivas
populagdes, os municipios dispdem para o efeito, de atribuicbes em varios dominios,
materializadas por um vasto leque de competéncias atribuidas legalmente aos seus 6rgaos.

A atribuicdo da drea dos “tempos livres e desporto” aos municipios, confere aos seus 6rgaos um
alargado ambito de intervengéo suportado, quer pela abrangéncia do respetivo conceito que,
enquanto fendmeno social que interage com outros dominios designadamente com a economia,
a saude, o turismo e a cultura, quer com a crescente importancia dada a pratica de atividades
fisicas e desportivas como fator primordial do bem estar fisico e psicolégico contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida dos/as cidadaos/as.

Esta crescente valorizacao do desporto como fendmeno social, com impactos positivos na
salde dos/as praticantes em geral e sobretudo, como instrumento de promogéao turistica com
elevada repercussao mediatica, resultou noutro posicionamento por parte dos decisores/as
politicos/as, que colocam, em alguns casos, o desporto como tema central da promocéao e
afirmacéo dos respetivos Concelhos (Pereira, 2009).

Deste posicionamento, resultaram significativos investimentos em recursos humanos
devidamente habilitados, em equipamentos desportivos, em programas e eventos, colocando a
intervengao desportiva num patamar elevado de prioridades no universo das diversas areas de
atuacdo politica, assumindo como refere Teixeira (2009), uma especial importancia no
funcionamento do sistema desportivo nacional e no inalienavel cumprimento do sistema
constitucional que consagra a todos os cidaddos, sem excegdo, 0 acesso a cultura fisica e ao
desporto. Esta abrangéncia e importancia cada vez maior do desporto no &mbito das politicas
municipais, exigem mais e melhores respostas nos diversos contextos de atuacéo. Para este
efeito, é de capital importancia dotar as unidades orgénicas ou servigos municipais
responsaveis, de recursos humanos e equipamentos adequados a sua dimensao, que possam
responder com eficiéncia e eficacia a satisfagado das necessidades e exigéncia dos destinatarios
das suas politicas desportivas.
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Quadro 99 - Caracterizacao Geral Equipamentos Desportivos |

Campo de Futebol
(Estadio Municipal Pista de Atletismo (Estadio Campo Desportivo
Manuel Galrinho Municipal Manuel Galrinho Manuel Assungao Campo Desportivo
Bento) Bento) Coimbra do Pombalinho
Construcao: 1970 1970
Reestruturagio: 2010 2010 | 161
Area qtil: 6400
Bancada: 530 Lugares 530 Lugares Inexistente Inexistente
Iluminagéao: Existente Existente
Piso: Relva Sintética Sintético, Outros Solo Natural Solo Natural
Modalidades
praticadas: Futebol Atletismo Futebol
Freguesia: Golega Golega Azinhaga Pombalinho
Instalacao
Instalagao Desportiva Instalagéo Desportiva Instalagédo Desportiva de | Desportiva de Base

Tipologia DL 141_09: de Base Formativa Especializada Base Formativa Formativa
Entidade proprietaria: CMG CMG CMG JFP
Balnearios: 4 Existente Existente Existente

Existente (incluindo
Wec publicos: deficientes) Existente Existente Existente
Arrecadacgoes: Existente Existente Existente Existente
Bar: Existente Existente Existente Existente
Garagem: Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
Posto médico: Existente Existente Existente Existente
Sala de Musculagao: Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
Estado |
Estado |EXGEIGRtGNIN Bom Razosvet |GG

Fonte: Servigo de Desporto, Camara Municipal da Golega, 2022

Quadro 100 - Caracterizagao Geral Equipamentos Desportivos Il

Sala de Artes Ginasio -
Marciais - Pavilhao Pavilhdo Polidesportivo Polidesportivo
Pavilhdo Desportivo Desportivo da Desportivo da Municipal da Municipal Jardim
da Golega Golega Golega Golega Equuspolis
Construcgao: 1982 1982 1982 2021
Reestruturacao: 1998 1998 1998
Area util: 800 800 800 592 740
Bancada: 750 Lugares 50 Lugares Inexistente
Iluminacgéao: Existente Existente Existente Existente Existente
Piso: Sintético (38m x 18m) Tatami Piso flutuante Sintético, Outros Sintético, Outros
Dangas,
Modalidades Judo, Krav Maga, Ginastica de Futebol, Voleibol,
praticadas: Futsal Jujitsu aparelhos Ténis Futebol e Ténis
Freguesia: Golega Golega Golega Golega Golega
Instalagao Instalagao Instalagéo Instalagéo
Tipologia DL Instalagéo Desportiva Desportiva Desportiva de Desportiva de Base | Desportiva de Base
141_09: de Base Formativa Especializada Base Recreativa Formativa Formativa
Entidade
proprietaria: CMG CMG CMG CMG CMG
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Balnearios: 4 4 4 Existente Inexistente

Wec publicos: Existente Existente Existente Existente Existente
Arrecadacgoes: Existente Existente Existente Existente Inexistente

Bar: Existente Existente Existente Existente Inexistente
Garagem: Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
Posto médico: Inexistente Inexistente Inexistente Existente Existente

Sala de

Musculacao: Existente Existente Existente Existente Existente
Estado 1
Estado |EXCEIGIGNIN Bom Razosvel | EENCERC

Fonte: Servigo de Desporto, Camara Municipal da Golega, 2022

Quadro 101 - Caracterizagao Geral Equipamentos Desportivos Il

Pavilhao
Polidesportivo do Desportivo da Complexo de Campo de Ténis
Pombalinho Azinhaga Ténis da Golega da Azinhaga Picadeiro Lusitanus
Construgao:
Reestruturacao: 2005 2005
Area util: 760 648 1274 640 338
Bancada: 370 Lugares 306 Lugares Inexistente Existente
Iluminagéao: Existente Existente Existente Existente Existente
Piso: Sintético, Outros Soalho Sintético Sintético Solo Estabilizado
Modalidades
praticadas: Futebol e Ténis Ténis Ténis Equitagdo
Freguesia: Pombalinho Azinhaga Golega Azinhaga Golega
Instalacao Instalacéao Instalacéao Instalacao
Tipologia DL Desportiva de Base Desportiva de Base Desportiva de Desportiva de Instalagéo Desportiva
141_09: Formativa Formativa Base Formativa Base Formativa Especializada
Entidade Lusitanus, S.A.
proprietaria: JFP INATEL CMG CMG
Balnearios: Existente Existente Existente Existente Inexistente
Wec publicos: Existente Existente Existente Existente Existente
Arrecadacoées: Existente Existente Existente Existente Existente
Bar: Existente Inexistente Existente Inexistente Inexistente
Garagem: Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
Posto médico: Inexistente Existente Existente Inexistente Inexistente
Sala de
Musculagao: Inexistente Existente Inexistente Inexistente Inexistente
Estado
Estado  [EXCOIGRIGNI Bom razosvel |GG

Fonte: Servigo de Desporto, Camara Municipal da Golega, 2022
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Quadro 102 - Caracterizacao Geral Equipamentos Desportivos IV

Tanque de
Aprendizagem - Piscina
Picadeiro Mestre Piscina Municipal Piscinas Descoberta Piscina Municipais
Nuno Oliveira Coberta Municipais Municipal de Azinhaga

Construgao: 2000 2005 2005 1998

= 2005
Reestruturacao:
Area util: 338 312,5 125 637
Bancada: 164 Lugares 164 Lugares
Iluminacgéao: Existente Existente Existente
Piso: Solo Estabilizado
Modalidades Atividades
praticadas: Equitagéo Natagéo Natagéao aquaticas
Freguesia: Golega Golega Golega Golega Azinhaga

Instalacéo Instalacéao Instalacéao Instalacéao

Tipologia DL Desportiva Desportiva de Base Desportiva de Desportiva de Instalagéo Desportiva
141_09: Especializada Formativa Base Formativa Base Recreativa de Base Recreativa
Entidade
proprietaria: CMG CMG CMG CMG CMG
Balnearios: Inexistente Existente Existente Existente Existente
Wec publicos: Existente Existente Existente Existente Existente
Arrecadacgoes: Existente Existente Existente Existente Existente
Bar: Inexistente Existente Existente Existente Existente
Garagem: Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente Inexistente
Posto médico: Inexistente Existente Existente Existente Existente
Salade
Musculagao: Inexistente Existente Existente Existente Inexistente
Estado L]
Estado [ EXGEIGAIEMIN Bom Razodvel [N

Fonte: Servigo de Desporto, Cadmara Municipal da Golega, 2022

Da caracterizagao geral dos equipamentos desportivos, pode-se extrapolar que 4 apresentam

um estado deficiente, 7 estado Bom e 7 razoavel. Apenas 1 equipamento apresenta um Estado:

Excelente.
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Foram ainda identificados recursos, oportunidades, ameagas e causas para esta problematica.

RECURSOS
e Pavilhdo Municipal Golegéa Azinhaga

e Campos de Ténis

e Campo de Futebol /Golega Azinhaga Pombalinho

e Piscinas Municipais | 164
OPORTUNIDADES

e Candidatura a projetos

e Federacao portuguesa de futebol /Candidatura
e Construgdo de pavilhdo adaptado a varias modalidades e
espetaculos.
e Adaptacao do existente a varias modalidades e espetaculos.
AMEACAS
e Faltade aprovacao das candidaturas

e Custo dacriagdo das varias infraestruturas
CAUSAS
B Dificuldade de Financiamento
Falta de Manutencao
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VIAS POUCO ADAPTADAS AS
NECESSIDADES DO CONCELHO

A falta de seguranca nas rodovias € uma das caracteristicas das vias pouco adaptadas as
necessidades de hoje.

No quadro da sub-regido da Leziria do Tejo, o nimero de vitimas de acidentes de viagdo no ultimo
triénio tem diminuido substancialmente, devendo-se provavelmente ao estado de contingéncia
resultante da Pandemia Covid 19.

Quadro 103 - Vitimas de Acidentes de Viacao

| 165

2019 2020 2023 2024
Total | Feridos @ Mortos | Total Feridos | Mortos Mortos | Total Feridos | Mortos Total | Feridos Mortos
Golega 37 37 0 26 25 1 34 34 0 40 40 0 14 14 0
Leziriado
. 1280 1252 28 971 933 38 - - - - - - - - -
Tejo

Fonte: INE (Autoridade Nacional de Segurancga Rodoviaria, 2020) e Guarda Nacional Republicana, 2024)

Grafico 52 — Evolugdo do Numero Total de Vitimas de Acidentes de Viagdo no Concelho da
Golega

14

0 L—p 0 0 0 o —+— o0 0 0—
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2023 2024

Mortos e Feridos

Fonte: Guarda Nacional Republicana, 2024

No que diz respeito ao numero de vitimas de acidentes de viagédo, no Concelho da Golega, 2017
foi 0o ano com menos acidentes, registando 17. No ano seguinte deu-se um aumento substancial,
tendo descido nos anos de Pandemia. Em 2020, foi o Unico ano em que se registou 1 morte. Em
2023, o numero de vitimas de acidentes de viagdo voltou a aumentar, totalizando 40 casos (0
mortos, 4 feridos graves e 36 feridos ligeiros). Em 2024, até ao més de agosto, foram registados
14 feridos, (0 mortos, 1 ferido grave e 13 feridos ligeiros). Assim sendo, nos ultimos anos, néo se
registaram mortes devido a acidentes de viagéo.
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Grafico 53 - Evolugdo do Numero Total de Acidentes de Viagao no Concelho da Golega
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O

Fonte: Guarda Nacional Republicana, 2024

De referir que maioria da tipologia dos acidentes se deve a colisées, seguido de despistes, € na
sede de Concelho.

Quadro 104 - Acidentes de Viacgao por Tipologia, Via, Localidade e resultado no Concelho da
Golega, 2015-2024

(| Toutacieres | s | %8 100 | s | foa | o6 | 10 | 4 s | 57
68 76 77 69 52 74 22

Colisoes 3

(&)

Despistes 21 18 19 3 32 29 30 22 21 26

Tipologia Atropelamentos 5 4 4 3 3 5 5 0 6 1
Outros 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Resultado Feridos 24 32 17 40 37 25 34 14 40 14
Mortos 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
EN 365 36 21 41 12 141 26
Via EN 243 20 21 11 3 18 10
Localidade Golega 32 24 22 15 74 45
Azinhaga --- --- --- --- 9 2 2 0 8 3

Pombalinho 0 0 0 1 7 7

Grafico 54 — Acidentes de Viagao por Tipologia, no Concelho da Golega, 2015-2024

4% 0%
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Despistes
Atropelamentos
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Fonte: Guarda Nacional Republicana, 2024
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A Guarda Nacional Republicana — Posto de Golega identificou como Pontos Negros o trogo entre
o Posto da GNR e a Ponte da Chamusca (EN243) e o trogo entre o Cemitério da Golega e o
Entroncamento (EN365).

Grafico 55 - Numero de Acidentes por Via no Concelho da Golega 2019-2024
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Fonte: Guarda Nacional Republicana, 2024

Foram ainda identificados recursos, oportunidades, ameagas e causas para esta problematica.

T aoueos

e Estrada Nacional 365 Golega/Azinhaga/ Pombalinho

OPORTUNIDADES

e Pressao sobre IP

AMEAGCAS

e PressaosobrelP
Dificuldade de Financiamento
B Nao construgdo do n6 da A3
Dificuldade de entendimento de entidades
B Falta de Manutengéao
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DIFICIL TRAVESSIA
GOLEGA/CHAMUSCA

O transito na Ponte Dr. Jodo Joaquim Isidro dos Reis, vulgo Ponte da Chamusca, representa para
aqueles que precisam de fazer a travessia que une os Concelhos da Chamusca e Golega, um
constrangimento diario afetando varias centenas de pessoas que, por questdes de trabalho ou
lazer ali passam. O problema dos congestionamentos tem vindo ao longo dos ultimos anos a
acentuar-se, resultado do aumento de trafego, bem como da reducéao da faixa de rodagem pods
reabilitacao da Ponte.

O facto de o tabuleiro da ponte ser estreito € motivo para, quase diariamente, ocorrerem
congestionamentos de trafego que chegam a demorar horas para serem resolvidos e que s6é o
sdo depois da intervencao da GNR. A travessia ndo permite a passagem em simultaneo de dois
veiculos pesados, e como os semaforos, estdo ha varios anos sem funcionar, por vezes tém de
ser os/as condutores/as a regular o transito.

O transito fica bloqueado quando dois veiculos pesados se cruzam no tabuleiro da ponte, sendo
cerca de 1000 a passar diariamente. Se em dias de maior visibilidade os/as camionistas sao
cordiais e s6 avangam para a ponte quando veem que nao ha outro pesado em sentido contrario,
0 caso muda de figura em caso quando ha nevoeiro e em que a visibilidade é minima.

A Guarda Nacional Republicana — Posto de Golegéa identificou como Ponto Negro o trogo entre o
Posto da GNR e a Ponte da Chamusca (EN243).

Grafico 56 — Numero de Acidentes na EN243 Golega-Ponte da Chamusca.
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Fonte: Guarda Nacional Republicana, 2024
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Foram ainda identificados recursos, oportunidades, ameacgas e causas para esta problematica.

RECURSOS
e N3ao existe alternativa
OPORTUNIDADES

e PresséosobrelP
AMEACAS [170
e Estrada ser nacional das Infraestruturas de Portugal IP
CAUSAS

Dificuldade de Financiamento

Elevado custo terrenos disponivel por m?
B Na&o construgcdo doné daA3
B Dificuldade de entendimento de entidades
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POUCA OFERTA DE TRANSPORTES
QUE PERMITAM ESTUDAR E
TRABALHAR FORA DO CONCELHO v

A Golegd é um Concelho muito bem localizado no contexto nacional, especialmente pelo
excelente posicionamento de proximidade com os acessos aos grandes centros urbanos,
através de vias estruturantes. Com a autoestrada do Norte A1, que faz a ligagéo Lisboa-Porto, e
que se encontra facilmente acessivel através dos nds de Santarém ou de Torres Novas, as
deslocacgdes para Lisboa passaram a demorar aproximadamente 1h20 e para o Porto cerca de
2h15. Outra importante ligagao é para o Algarve, que facilmente se pode executar através
autoestrada do Sul A2, com entrada no né de Marateca e saida em Paderne, realizando-se
aproximadamente 3h de viagem.

Este acesso existe através da entrada na A13 Sul em Almeirim. A A13 é uma estrada com uma
interrupcao entre a Atalaia e Almeirim, provavelmente pela estreita area da ponte da Chamusca,
em que nao é possivel que passem dois veiculos pesados. A A13 Norte que se inicia na Atalaia
prossegue até Condeixa, sendo um importante eixo de ligacdo a Coimbra

A area é ainda servida pela autoestrada da Beira-Interior A23, anteriormente designada de via
rapida IP6. Esta estrada é um eixo de ligagédo entre a A1 e o interior do pais, uma vez que faz a
ligagcdo entre Torres Novas e Guarda. A A23 em diregéo a Vilar Formoso é um dos principais
acessos do Centro do pais a Espanha.

A vila de Golega é ainda servida por vias arteriais como a estrada N365/IC3, um itinerario
complementar da estremadura e ribatejo, que liga a vila a cidade do Entroncamento e a sua
freguesia Azinhaga. A vila é ainda percorrida pela N243, que efetua a ligagao entre a Chamusca
e os Riachos, no Concelho de Torres Novas. Esta via € um dos mais importantes eixos de
comunicagéo e de desenvolvimento comercial no municipio, usualmente denominado pela
populagdo como “variante”.

A Golega é também servida pelos servigcos dos Comboios de Portugal (CPPortugal), através de
um apeadeiro localizado em Mato de Miranda e outro em Riachos, no Concelho de Torres Novas,
denominado pela empresa como “Riachos - Torres Novas — Golega”. Como se trata de
apeadeiros, apenas realizam viagens em comboios de servigo regional.
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Nas proximidades existe também a estagdo do Entroncamento, uma das maiores estagdes de
Portugal, com servicos de comboios regionais, inter-regionais, intercidades, alfas e
internacionais. Neste contexto, é seguro afirmar que o municipio de Golega é maioritariamente
servido por vias de comunicacéo terrestres, de circulacao rodoviaria e ferrovidria.

A proximidade entre Concelhos é um fator de incentivo a deslocagdes em veiculo de transporte
individual, bem como o facto de existirem poucos meios de transporte rodoviario coletivo, como
autocarros interurbanos, o que dificulta, acima de tudo o trabalho para fora do Concelho.

Neste sentido, a Unica outra opcéo vidvel para deslocacdes regulares entre municipios seria a
deslocacgao por taxi, o que se torna incomportavel.

Figura 10 - Vias de comunicagao rodoviarias e ferroviarias abrangentes ao municipio da Golega.
Elaboracdo em ArcMap

Legenda
——— Autoestradas

—— Vias Primarias

——+ Caminhos de Ferro
- Golegad

|:] Concelhos Fronteiricos

- Santarém

Fonte: Reabilitagdo Urbana na Camara Municipal da Golega — Levantamento do Edificado, 2019
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Foram ainda identificados recursos, oportunidades, ameagas e causas para esta problematica.

RECURSOS
e Rodoviaria Médio Tejo

e Transfer
OPORTUNIDADES
e Reestruturacdo da nova entidade dos transportes criada pela CIM [173
AMEACAS
e Territério que pertence a outra comunidade (Médio Tejo)

CAUSAS
Dificuldade de Financiamento
Aumento responsabilizagdo municipios ndo acompanhado das
verbas necessarias
Dificuldade de entendimento de entidades
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POUCA EFICIENCIA ENERGETICA
NOS EDIFICIOS

As intervengdes em edificios, visando a sua sustentabilidade e a reabilitagdo energética,
encontram-se entre as medidas com maior efeito multiplicador na economia, gerando emprego
e riqgueza a nivel local e nacional. Esta, por isso, identificada em diversos estudos como sendo
uma das medidas mais relevantes para fomentar a recuperagado da economia na fase pos
COVID-19.

A aposta na eficiéncia energética dos edificios € uma prioridade para a recuperagdo econémica
alinhada com a transigao climatica, de acordo com os objetivos do Pacto Ecoldgico Europeu.
Este Programa enquadra-se, entre outros, na iniciativa Europeia “Vaga de Renovagédo”,
especialmente dedicada a renovagao dos edificios e que visa abordar as atuais baixas taxas de
renovacao em toda a UE, além de fornecer uma estrutura para que a renovagdo desempenhe um
papel fundamental no apoio a uma recuperacéao verde e digital.

Reabilitar e tornar os edificios energeticamente mais eficientes potencia o alcance de multiplos
objetivos, designadamente:

» amelhoria dos niveis de conforto para os/as seus/suas utilizadores/as, nomeadamente
o térmico,

a melhoria da qualidade do ar interior,
o beneficio para a saude, a promocéao da produtividade laboral,
a extensao da vida util dos edificios,

)

)

)

) oaumento da suaresiliéncia,

) areducado dafatura e da dependéncia energética do pais,
)

areducédo de emissdes de gases com efeito de estufa (GEE).

A renovagédo energética e ambiental promove ainda melhorias noutras dimensdes do
desempenho dos edificios como a eficiéncia de outros recursos, em particular os recursos
hidricos, pelo forte nexus com o respetivo consumo energético, e constitui ainda um importante
contributo para aresiliéncia climatica dos edificios, das cidades e, por consequéncia, do préprio
pais.

A nivel autarquico ja foram executadas algumas intervencdes de eficiéncia energética em
edificios municipais, com vista a reduzir o consumo e custos energéticos, a melhorar as
condigcoes térmicas/de conforto interior e a produzir energia através de fontes renovaveis.
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Foram ainda identificados recursos, oportunidades, ameacgas e causas para esta problematica.
RECURSOS
e Habitacgoes e edificios publicos
OPORTUNIDADES
e Fundos comunitarios de apoio

e Fundo ambiental 1175

AMEACAS

e Pessoastem de pagar primeiro depois recebem o apoio
e Falta de conhecimento dos privados das politicas de apoios

CAUSAS
Dificuldade de Financiamento

Valor da carga fiscal
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PARQUE AUTOMOVEL

ENVELHECIDO DAS INSTITUICOES

DO CONCELHO | FALTA DE
MOBILIDADE VERDE

As Santas Casas e Instituicoes Particulares de Solidariedade Social do Concelho identificam
como necessidade de intervencgéo prioritaria a renovagao do seu parque de viaturas umavez que
0 mesmo € insuficiente e nao responde aos novos imperativos de natureza legal. As Instituicdes
com respostas sociais dirigidas a seniores manifestam de forma generalizada a necessidade de
aquisicao de novas viaturas de apoio domiciliario, com espacos distintos para alimentagéo,
roupa suja e lavada, utensilios de limpeza e zona de refrigeragdo, que permitam, entre outras
vantagens, assegurar a higiene e conservagao das refeicoes.

Quadro 105 - Parque de Viaturas das Instituicbes do Concelho

2 lugares: 4 (inclui uma adaptada para o SAD)

N 5 lugares: 4
t M . . -
Santa Casa da |s~er|cord|a da 9 lugares: 4 (inclui uma adaptada para pessoas com mobilidade 13
Golega .
reduzida)
3 lugares: 1 de caixa aberta
2 lugares: 2
Santa Casa da Misericérdia da 5 lugares: 1 5
Azinhaga 9 lugares: 2 (inclui uma adaptada para pessoas com mobilidade
reduzida)?
Casa do Povo do Pombalinho 2lugares: 1 2
9 lugares: 1
Centro Social Paroquial da Golegd | 9lugares: 1 (ndo permite o transporte de criangas) 1

Fonte: Santa Casa da Misericérdia da Golega, Santa Casa da Misericérdia da Azinhaga, Casa do Povo do Pombalinho
e Centro Social Paroquial da Golega,

O grupo de trabalho identificou ainda os seguintes aspetos relativamente a esta problematica.

RECURSOS

e Nao existe

OPORTUNIDADES

e Candidatura a projetos

AMEACAS

26 Candidatura aprovada para aquisicdo de um vefculo elétrico (Mobilidade Verde) — 2 lugares

Nucleo Executivo

CLASG Diagnéstico Social



e Falta de conhecimento dos privados das politicas de apoios

CAUSAS

Dificuldade de Financiamento
B Aumento responsabilizagcdo municipios ndo acompanhado das

verbas necessaérias
Valor da carga fiscal
g | 177
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NFRAESTRUTURAS DAS
NSTITUICOES DEGRADADAS E/OU
DEVOLUTAS

Os equipamentos sociais em atividade no Concelho apresentam-se heterogéneos quanto ao ano
de entrada em funcionamento, tendo iniciado o seu funcionamento ao longo de diferentes
décadas do século XX (5), com excecao das instalacdes cedidas a APAV (sala), que sao utilizadas
com essa finalidade desde 2019.

O mais antigo é o equipamento da Casa do Povo do Pombalinho (década de 30 do séc. XX),
seguido pelo Centro Social Paroquial de Golega que data dos anos 50 do século XX. Os restantes
3 equipamentos datam da segunda metade do Séc. XX (anos 70, anos 80 e anos 90).

A analise do perfil das instalagbes dos equipamentos sociais na Golega evidencia que as
respostas e servicos sociais sao desenvolvidas a partir de edificios (5 equipamentos) e salas (1
equipamento).

O tipo de construgdo do equipamento revela um equilibrio entre os que foram adaptados para o
uso de equipamento social (3), e aqueles construidos de raiz (3) para essa finalidade.

Quanto ao regime de ocupacgao do edificio, prevalece amplamente o regime de propriedade (5
equipamentos), encontrando-se apenas 1 equipamento social (sala) a funcionar em regime de
cedéncia. As instalagdes ndo sdo consideradas temporarias em nenhum dos casos.

Grafico 57 - Equipamentos sociais, segundo o tipo de instalagdes, de construgéo e de ocupagao
do edificio, em 2021 (N.°)

Tipo de Instalagdes Tipo de Construcao Regime de Ocupacado

m Cdificio = Sala B Raiz mAdaptada B Propriedade Cedéncia

Fonte: Inquérito CEDRU, 2021
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A avaliagcdo das condigoes de conforto dos equipamentos sociais € impreterivel no &mbito do
instrumento carta social, na medida em que permite efetuar um retrato atualizado dos
designados fatores de conforto, identificar potenciais constrangimentos e subsequentemente
reorientar opgoes futuras de investimento nestes equipamentos, designadamente, em matéria
de recuperacao, modernizacao e qualificagao.

Globalmente, os equipamentos sociais no Concelho da Golega apresentam uma avaliacao
satisfatéria do nivel de conforto, dispondo da generalidade dos fatores de conforto
considerados. De destacar que a totalidade dos 6 equipamentos recenseados dispbéem de
iluminacéao e ventilagao natural, climatizacao artificial, 4gua quente, telefone e internet, sendo
que 3 equipamentos nao dispdem de gas de rede, podendo efetivamente esta situagao resultar
da existéncia de alternativas similares.

Grafico 58 — Equipamentos sociais, segundo a avaliacdo das condigdes de funcionamento, em 2021

(N.°)
Nivel de conforto Nivel de autonomia
6 6 6 6 6 6 3
3
lluminagao Ventilacdo Climatizagdo Gas derede  Agua quente Telefone Internet Reservatériode  Geradorde  Painéis solares
natural natural artificial agua energia
Nivel de seguranga Qualidade ambiental
6 6 6 6 6
5
3 3
2
O I
Simbologiade Saidas de Protegao contra Sistema de Extintores Plano de Esgotos de Fossa Separagdo de Recolha de
evacuagao emergéncia roubo e intruséo detegédo de evacuagao rede residuos residuos
incéndios sélidos hospitalares

Fonte: Inquérito CEDRU, 2021

As questdoes ambientais assumem atualmente uma importancia sem precedentes, face ao
impacte que as alteragbes climaticas registam na sustentabilidade dos ecossistemas, na
economia, na saude e bem-estar, assim como no equilibrio das varias atividades humanas em
todo o planeta. Num tempo marcado por compromissos ambiciosos e fulcrais em matéria
ambiental, importa que as diversas atividades e setores mais do que assumirem compromissos
ambientais ambiciosos, mitiguem a sua pegada ecoldgica.
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Nao obstante o contexto atual, na avaliagdo ambiental dos equipamentos sociais no municipio
ressalta o facto de nas quatro dimensdes consideradas, nenhuma delas ser concretizada pela
totalidade dos equipamentos sociais. Particular destaque para o facto de apenas metade dos
equipamentos sociais realizarem separacgao de residuos sélidos, sintomatico da persisténcia de
uma parcela muito significativa dos equipamentos sociais desprovidos de uma das praticas mais
elementares de adequada gestdo ambiental pela preservacdo de recursos naturais que
promove, mas também porque com a valorizagao dos residuos contribuiu-se para uma redugao
do respetivo deposito em aterros.

Quanto a autonomia dos equipamentos sociais a avaliacao realizada ndo se apresenta muito
favoravel, na medida em que apenas 3 equipamentos dispdem de painéis solares, e nenhum dos
equipamentos tem geradores de energia e reservatorio de agua. Muito embora estes
equipamentos de apoio a autonomia possam nao ser cruciais num ou outro equipamento, de um
modo geral, constituem-se um requisito crucial, na medida em que o seu funcionamento se deve
verificar de forma regular e constante, ndao podendo fatores exdgenos condicionar a existéncia
de resposta. Acresce notar ainda a dupla importancia de algumas destas componentes, como
por exemplo os painéis solares, pelos ganhos ambientais que também possibilita.

Na avaliacao das condigoes de funcionamento, o dominio da seguranca é um dos que se
apresenta mais favoravel, indicativo do maior investimento e valorizagdo das entidades
gestoras/proprietdrias nesta area. Com efeito, verifica-se que a totalidade dos equipamentos
sociais dispde de extintores, simbologia de evacuacao, saidas de emergéncia e sistemas de
detecao de incéndio, sendo que um equipamento nao dispde de plano de evacuacao. Somente
a protecao contra roubo e intrusdo manifesta menor valorizagédo e investimento por parte das
entidades, verificando-se apenas em metade dos equipamentos sociais do municipio.

A acessibilidade aos equipamentos coletivos representa uma condigdo essencial para o pleno
exercicio de direitos de cidadania consagrados na Constituicao da Republica Portuguesa. Nos
ultimos anos, decorrente de uma vontade politica inequivoca em promover a acessibilidade para
todos, muitos tém sido as alteragdes introduzidas em matéria de enquadramento legal e de
ordenamento juridico-administrativo, o que tem motivado melhorias substanciais na promocgéao
do acesso para todos, assim como a existéncia de mais e mais eficazes mecanismos
fiscalizadores e sancionatérios. Nao obstante os ganhos alcancados, a eficacia das medidas
legais e técnicas adotadas encontra-se estreitamente dependente da responsabilizagdo e
mobilizacdo de todos os atores envolvidos/as, assim como da sociedade civil.

As condi¢oes de mobilidade no edificio apresentam-se globalmente positivas, com a totalidade
dos equipamentos a disporem de instalagdes sanitarias adaptadas a populagdo portadora de
deficiéncia, de portas interiores, com largura livre de passagem de 0,77 m; quatro equipamentos
referem a existéncia de ascensores (largura util do vao da porta > ou = a 0,80 m). Persistem, no
entanto, algumas lacunas, com 4 equipamentos sociais que ndo apresentam balcdes/guichets
(altura entre 0,75 e 0,85 m).

No que trata as condigcoes de acessibilidade ao edificio de pessoas com mobilidade
condicionada, apenas 3 equipamentos sociais indicaram dispor de acesso por rampa, € 2
equipamentos tém acesso por dispositivo mecéanico, sendo que apenas um equipamento
apresenta as duas possibilidades de acesso (rampa e dispositivo mecéanico).
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A quase totalidade dos equipamentos apresentam vao livre da porta principal superior ou igual a
0,87m (5 equipamentos), no equipamento que ndo tem estas condicdes é referida a
possibilidade da sua adaptagdo com pequenos ajustes.

Grafico 59 - Condigcoes de mobilidade no edificio, pessoas com mobilidade condicionada, em
2021 (N.9)
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Ascensores (largura Util do vdo da porta > ou =a 0,80
m)

Portas interiores (larg. livre de passagem 0,77 m)

Balcdes ou guichets (altura entre 0,75 e 0,85 m)

Instalagdes sanitérias adaptadas a pop. portadora de
deficiéncia

Por rampa

Por dispositivo mecanico para pessoas ¢/ mobilidade
condicionada

Vé&o livre da porta principal > ou =a0,87 m

mSim mNZo/NR

Fonte: Inquérito CEDRU, 2021

Uma avaliagcdo mais abrangente das condi¢gbes de acesso ao edificio revela uma situagéo global
intermédia, verificando-se para as quatro dimensodes de analise consideradas, que apenas cerca
de metade dos equipamentos dispde destas condigbes de acesso. Assim, 4 equipamentos
apresentam a existéncia de lugar privativo para cargas e descargas e parque de estacionamento
privativo para visitantes (36 lugares, 6 destes para cidadaos portadores de deficiéncia). Metade
dos equipamentos (3) tem lugares privativos para a tomada e largada de passageiros (5 lugares,
2 destes para cidadaos portadores de deficiéncia), e lugares para ambulancia.
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Grafico 60 — Condigcoes de acesso ao edificio, em 2021 (N.°)

Existéncia de parque de estacionamento privativo
para visitantes

Existéncia de lugares privativos para tomada e

. | 182
largada de passageiros

Existéncia de lugar privativo para ambulancias

Existéncia de lugar privativo para cargas e
descargas

mESim mN&ao/NR

Fonte: Inquérito CEDRU, 2021

Em 2021, os equipamentos sociais existentes no Concelho apresentavam-se substancialmente
heterogéneos, dispondo de funcionalidades distintas. A cozinha e o saldo polivalente
constituiam as funcionalidades mais comuns, existentes em 5 equipamentos. Seguia-se a
lavandaria e o logradouro funcionalidades existente em 4 equipamentos e a sala de enfermagem,
existente em 3 equipamentos sociais. Coexistem ainda outras funcionalidades pouco
frequentes, o que em algumas situagdes decorre da sua fungdo, mas em outros evidencia as
lacunas existentes na oferta social concelhia.
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Grafico 61 - Funcionalidades dos equipamentos, em 2021 (N.°)

Cozinha

Lavandaria

Biblioteca

Bar

Salao Polivalente

Piscina interior

Piscina exterior

Parque infantil

Sala de informética

ala de enfermagem

Logradouro

Jardim

Fonte: Inquérito CEDRU, 2021

ESim mNao/NR

Foram ainda identificadas diversas outras funcionalidades como uma capela, gindsio, ou um

parque geriatrico.

Quanto a instituicao/entidade gestora disponibilizar ou poder vir a disponibilizar alguns dos
espacos dorespetivo equipamento para atividades e fins exteriores a sua prépria atividade, 4 dos
equipamentos estdao em condigoes de fazé-lo:

y  Auditério e sala polivalente para palestras e formacgéao (APAV);

)y Saldo com palco (Casa do Povo do Pombalinho);

) Anexo da capela cedido, neste momento, para o Banco de Roupas da Conferencia Sao
Vicente Paulo; Patio com apoio de bar, Instalagdes sanitarias e palco (Santa Casa da

Misericordia da Golega).
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A avaliagdo das condigdes de operacionalidade permite verificar que a totalidade das entidades
considerava que o espaco que utilizam reune condicdes adequadas para o servigo/ resposta
social que desenvolvem.

De acordo com a percegdo das entidades proprietarias/gestoras dos equipamentos sociais, 0
estado de conservacdo dos equipamentos acolheu uma avaliacdo amplamente favoravel, com
2 equipamentos a serem avaliados como tendo um bom estado de conservagao, outros 4
equipamentos com razoavel, ndo existindo equipamentos com avaliagao deficiente.

Grafico 62 — Estado de Conservacao dos equipamentos, em 2021 (N.9)

0

= Bom ™ Razoavel Deficiente

Fonte: Inquérito CEDRU, 2021

Identificam-se como necessidades de resolugdo prioritaria, para cada uma das seguintes
instituicdes:

Quadro 106 - Principais Necessidades por Instituicdo

Instituicao Principais Necessidades

Santa Casa da Misericordia da Reabilitagdo de todo o edificio CATEI, Dr. Francisco Mendes de Brito, em
Golega estado degradado ha varios anos e ndo construido de raiz para o efeito.
Santa Casa da Misericérdia de Reabilitagdo dos telhados (do edificio principal e do celeiro). Reabilitagao de
Azinhaga habitagdes que apresentem alguma degradagéo.
Casa do Povo do Pombalinho Reabilitagdo da Sala Polivalente em madeira e fachada do edificio.

Reabilitagcdo do telhado e casas de banho do Jardim de Infancia; construgao
Centro Social Paroquial de passagem coberta entre o Jardim de Inféncia e o edificio do ATL;
melhoramento dos acessos exteriores.

Fonte: Santa da Misericérdia da Golega, Santa Casa da Misericérdia da Azinhaga, Casa do Povo do Pombalinho e
Centro Social Paroquial da Golega,2022

No quadro seguinte, podem visualizar-se as carateristicas das Instituicbes do Concelho,
verificando-se que muitos dos problemas das mesmas estao relacionados com o facto dos
equipamentos nao terem sido construidos de raiz para as respostas que servem.
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Quadro 107 - Caraterizagéo dos Edificios das Santas Casas e IPSS do Concelho?

‘ Construgéo

N.° de ‘

’ Estado de Sala Centro de Acessibilidades
Instituicdo Freguesia de Rai Edifici Conservagéo Refeitério Polival Recursos
ALl (it Geral BUREIEIE Biblioteca . Transportes Transportes
Pedonais o x P
da Instituicdo Publicos
Lar Rodrigo da Cunha Golega N3o 4 b b B R b R b | 185
© Franco
kel
© CATEI (antigo hospital) Golega Néao 1 D R R N D R D
kel
Ne}
2 Centro de Férias Golega Nao 1 R B B N R R D
ER
‘Zu % Clube vida Golega Nao 1 R B B R D R D
T O
[
2 Servigos Administrativos Golega Nao 1 R N R N B B D
(@)
@
% Centro de Dia Golega Nao 1 B B B N B B R
N
Complexo de Residéncias Golega Sim 24 B N N N B B D
s @ Creche Golega Sim 1 B N N N D N N
e 3
o T 'S
2359 Jardim de Infancia Golega N&o 1 D D N N D N N
= O
£88
S ATL Golega Sim 1 R N S N D N N
Santa Casa da Misericérdia da Azinhaga Azinhaga N 4 D B B N R R D
Casa do Povo do Pombalinho Pombalinho N 1 B B R N B D B

Fonte: Santa da Misericérdia da Golega, Santa Casa da Misericérdia da Azinhaga, Casa do Povo do Pombalinho, 2022

27 Estado de Conservagdo: B — Bom; R —Razodvel; D — Deficiente.
Existéncia: S—Sim; N — Né&o.
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Quadro 108 - Caraterizacdo dos Edificios das Santas Casas e IPSS do Concelho? (Continuagéo)

Higiene e
Seguranga Satde
Lar Rodrigo da Cunha R R B B B B B B B | 186
s Franco
2 CATEI (antigo R R R R R R B B B
= hospital)
= Centro de Férias R R B R B B B B B
@20
z2 Clube vida R R R B R R B B B
T O Servi
3 ervigos R R B B R R N B B
8 Administrativos
£ Centro de Dia B B B B B B B R N
@©
n
Complexo de B B B B B B N B N
Residéncias
- Creche R R B D R R N N S
°3 S
E:; 'g g Jardim de Infancia D R D D R R R S S
0N
e ATL R R D D R R R N S
Santa Casa d? Misericordia da R B R R D R B B R
Azinhaga
Casa do Povo do Pombalinho R B R B B B R R R

Fonte: Santa da Misericdrdia da Golega, Santa Casa da Misericérdia da Azinhaga, Casa do Povo do Pombalinho, 2022

% Estado de Conservagdo: B — Bom; R — Razoavel; D — Deficiente. Existéncia: S — Sim; N —N&o.
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O grupo de trabalho identificou ainda os seguintes aspetos relativamente a esta problematica.
RECURSOS
e Edificios passiveis de serem recuperados e bem integrados na
malha urbana.

OPORTUNIDADES
e Candidaturas a fundos comunitarios. 1187

AMEACAS

e Recursos econdmicos das instituicdes insuficientes para

suportar os investimentos
CAUSAS
B Dificuldade de Financiamento
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FALTA DE ACESSIBILIDADES (NAVIA
PUBLICA E EDIFICIOS)

A mobilidade deve enquadrar-se as necessidades da populagdo, devendo corresponder a
determinados padrdes, nomeadamente a eficiéncia, a equidade e a sustentabilidade. Existem
ainda diversos requisitos para que a mobilidade se adapte as necessidades da populacao,
nomeadamente a seguranca, a fiabilidade do meio de transporte e o direito de escolha do meio
de transporte. Pretende-se que no futuro, a nivel nacional, os paradigmas da mobilidade urbana
sejam alterados, dando maior importancia ao desenvolvimento de meios de transporte ativos e
coletivos, ao invés das deslocagbes em veiculo individual.

Com a evolugédo da tecnologia, a mobilidade dinamizou-se e as cidades evoluiram. Os meios de
transporte generalizaram-se, especialmente o automadvel individual, criando a necessidade de
organizar a rede viaria de acordo com as necessidades de deslocagao da populagao e o espago
disponivel no territério. A mobilidade pressupode a “facilidade de deslocamentos de pessoas e
bens dentro de um espacgo urbano” (Alves and Junior, n.d.), englobando as necessidades sociais,
econdmicas e politicas da populagéo.

Através da dinamizacédo das deslocacgoes, especialmente através do recurso do transporte
individual, foi necessério adequar a rede vidria da vila de Golega as necessidades populacionais.
A mobilidade dentro da vila é bastante diferenciada especialmente devido aos contrastes
temporais de construcdo. No centro da vila a maioria das vias de comunicacao tém apenas um
sentido de circulagdo, o que se deve a estreita largura das mesmas e a necessidade de
consolidar lugares de estacionamento, que sirvam as hecessidades de paragem da populacgéo.

“As dreas antigas caracterizam-se pelas suas ruas estreitas que ndo chegam para os automaveis
e pela falta de espaco para estacionamento, que constituem problemas sérios ao bom
funcionamento dos centros. As medidas tém de ser ponderadas e flexiveis” (Fernandes, 2013).
No entanto, ainda na zona mais antiga da vila, embora numa area mais residencial, as estradas
permitem a circulacdo nos dois sentidos, mas, devido ao estacionamento dos veiculos dos
habitantes, a circulagdo tem de ser alternada, recorrendo ao civismo de cada individuo e a
utilizag&o das corretas regras de circulagdo por parte de cada condutor/a. Numa das estradas
mais movimentadas da vila, na N243, um dos trogos ja compreende vias com dois sentidos e
com duas faixas de circulagdo em cada um deles, diferenciadas por um separador central. Isto
indica que a data da construgcao desta via, suponha-se que a via iria ter grande afluéncia de
condutores/as e de populacdo a andar a pé naquela estrada, o que justificaria a aplicagdo de um
separador central, criando maior seguranca nao sé para os/as condutores/as como para 0s
pebes, que passam a ter um espago de repouso em seguranga enquanto aguardam
oportunidade de atravessamento da via.
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Figura 11 - Diagnéstico de Circulacao Automoével da Freguesia de Golega

Legenda

Via ¢/ 2 sentidos

Via de sentido Unico

Vias c/ 2 sentidos e c/ 2 faixas

Fonte: Reabilitagdo Urbana na Camara Municipal da Golegéa - Levantamento do Edificado, 2019

De realgar que em algumas das ruas mais antigas da Golega nao existem espacos designados
para os peoes devido a proximidade entre os edificios e a faixa de rodagem ou, quando existem
passeios, sdo apenas utilizados como espaco de circulagdo e nao como espaco de estadia,
devido a sua estreita largura. No entanto, nos arruamentos mais recentes os passeios ja se
encontram adaptados a importancia da via em que se enquadram.

A nivel do Concelho da Golegéa os equipamentos adaptados a mobilidade da populagao, ou
seja, a existéncia de elevador nos edificios com 1.° andar ou mais, sdo ainda em ndmero
reduzido para o que seria desejavel. Relativamente aos edificios onde se encontram sediados
servigos publicos, de listar a Cadmara Municipal da Golega e alguns edificios do Agrupamento de
Escolas de Golegéa, Azinhaga e Pombalinho (Jardins de Infancia de Golegéa e Escola E.B.2,3/S
Mestre Martins Correia), a Casa-Estudio Carlos Relvas, que continuam a ndo permitir o acesso a
pessoas com mobilidade reduzida a totalidade dos espagos. De referir também o Posto de
Turismo, que embora sendo piso térreo, o acesso é impossivel a pessoas com mobilidade
reduzida devido ao nivel elevado do degrau.

As Instituicbes com respostas sociais dirigidas a populagao sénior identificaram ainda a
necessidade de colocacao de corrimaos de seguranga em corredores e casas de banho e a
existéncia de algumas instalacdes sanitarias sem dimenséo adequada para o acesso a pessoas
com mobilidade reduzida.
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Também alguns edificios das Santas Casas da Misericérdia do Concelho carecem de elevador,
nomeadamente o Clube Vida na Golega, e algumas salas de formagéo na Azinhaga.

De destacar a colocagao de rampa para acesso a Igreja Matriz da Golega. Também no Centro
Social Paroquial, ha necessidade de serem realizadas obras que tornem acessiveis a Horta
Pedagogica e o Parque Infantil da Creche.

Os parceiros referiram ainda algumas dificuldades no acesso aos edificios devido ao facto de os
passeios, além de estreitos, apresentarem excesso de balizadores e mobilidrio urbano que
impedem a circulagdo de pedes, nomeadamente, das pessoas com mobilidade reduzida.

No que diz respeito as acessibilidades nos domicilios, a grande maioria das habitacdes é de
rés-do-chao estando acessivel a pessoas com mobilidade condicionada. Saliente-se ainda que
a Camara Municipal disponibilizou durante varios anos, de acordo com o preconizado na alinea
b) do n.° 2 do artigo 1.° do Regulamento Municipal de Apoio a Estratos Sociais Desfavorecidos
em Matéria Habitacional apoio em materiais de construcao para a “(...) melhoria das condicées
de seguranca e conforto de pessoas em situacédo de dificuldade ou risco, relacionado com a
mobilidade e/ou seguranca no domicilio, decorrente do processo de envelhecimento e/ou de
doencas cronicas debilitantes e/ou portadores de deficiéncia fisico-motora comprovada”,
nomeadamente a colocacdo de rampas, colocacado de barras verticais e horizontais fixas para
suporte, substituicdo de banheiras por polibans, corregdo de degraus, entre outros, que
permitiram aos municipes colmatar algumas das deficiéncias das suas habitagodes.

Foram ainda identificados recursos, oportunidades, ameagas e causas para esta problematica.

RECURSOS

e Nao existem
OPORTUNIDADES
e Candidatura a projeto acessibilidade 360
e PRRVia Publica e edificios
e Candidaturas a projetos

AMEACAS
e Limitagdo na adaptagao de edificios antigos

e Dependéncia de apoios publicos
CAUSAS
B Dificuldade de Financiamento

Aumento da responsabilizagdo dos municipios ndo acompanhadas
pelas verbas necessarias
B [nexisténcia de espaco fisico
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“ALTA DE CONDICOES PARA
PESSOAS EM TRABALHO A
DISTANCIA PODEREM RESIDIR NO
CONCELHO E TRABALHAR EM
ESPACO DE CO-WORKING

A pandemia do covid-19 veio demonstrar que as empresas nao precisam de ter todos os seus

colaboradores debaixo do mesmo teto para funcionar. Gragas a tecnologia, equipas podem
estar dispersas em varios pontos de uma cidade, de um pais ou pelo mundo que os produtos ou
servigos sdo prestados com a mesma qualidade. Esta fasetdo inesperada acabou por forgaruma
vaga de inovacgao e de digitalizagdo nas empresas ha muito necessaria, e da qual podem agora
as empresas e os colaboradores tirar partido procurando atingir maior qualidade de vida.

A presenca de marca através dos meios de comunicacao, em outdoors, jornais, revistas, quer
online quer offline, ganha agora um novo formato. Ao ter equipas dispersas por varios espagos
de Cowork a mesma marca conquista nova exposicao na entrada dos edificios, junto das
comunidades, e na realidade acaba por estar mais perto dos/as clientes.

As vantagens para as empresas sdo inumeras, mas sem dlvida que a mais crucial é a redugéo
de custos através do englobamento de todas as despesas numa fatura unica mensal. Um
Cowork, por regra, oferece espaco, eletricidade, internet, limpeza, para além da utilizagdo de
espagos comuns como recegao, lounge, salas de reuniao e de eventos.

As vantagens para os colaboradores também sao expressivas em termos de qualidade de vida.
Durante a pandemia, percebemos que existem outras prioridades, e que o tempo que perdemos
no transito em deslocagdo para o escritério poderia ser usado para algo que nos seja mais
importante, a familia, um hobby, um side project, o que para cada um de nés faga mais sentido.
Para nao falar nas vantagens da redugao de emissdes de CO2 e em tudo o que é benéfico parao
meio ambiente.

Além desta recente modalidade, o tradicional Coworking (pré-COVID), sendo a tradugao do
termo para portugués, algo como co-trabalho, trabalho colaborativo ou cooperativo, trata-se
também dum espacgo que tem a mesma estrutura de um escritério convencional, mas neste caso
€ partilhado por diferentes pessoas ou empresas, conforme ja referenciado. Alugar um espacgo
de COWORK ¢ alugar um local de trabalho colaborativo com muitas vantagens para quem
precisade um escritério, mas ndo tem capacidade financeira para arrendar um em nome préprio.
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Trabalhar num espaco partilhado é muito Util em termos de networking, sendo uma excelente
oportunidade de ampliar a rede de contactos porque no mesmo espago coexistem profissionais
de diferentes areas, abertos a esta partilha de ideias. Estes espacos partilhados, geralmente,
possuem zonas de lazer, como uma copa, ou uma sala de convivio. Fazer pausas acaba por servir
dois propositos, descansar e conhecer novas pessoas.

Outro facto interessante é que alguns Coworking permitem o aluguer de um “escritério virtual”.
Ou seja, aqui apenas existe o aluguer do enderecgo, centralizando a correspondéncia da empresa
ou do profissional por conta prépria e a utilizagdo da sala de reunides pontualmente (algumas
horas por més).

Foram identificados recursos, oportunidades, ameacas e causas para esta problematica.

RECURSOS

e Nao existem
OPORTUNIDADES
e Criacao de espag¢o municipal para co-working
AMEACAS
e Falta de Internet/ Rede telefdnica

CAUSAS
Dificuldade de Financiamento

Inexisténcia de espaco fisico
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FALTA DE INFRAESTRUTURAS AO
NiVEL DE AREAS DE ESPETACULOS

(teatro., musica, danca....) 193

O Concelho da Golega, neste momento esta dotado de apenas 1 sala de espetaculos, o
Cineteatro Gil Vicente que se encontra encerrado ha varios anos, estando neste momento a ser
alvo de intervencoes de fundo. Inaugurado em 1956, o Cineteatro Gil Vicente foi encerrado em
1984 e, depois de longos anos de obras, foi reaberto em 2000. Apesar de o imdvel pertencer a
Santa Casa da Misericérdia, esta instituicdo chegou a acordo com a autarquia para a gestao e
exploracao do equipamento encerrado ha mais de 10 anos e em risco iminente de ruina. A
remodelacao do Cineteatro vai custar cerca de 885 mil euros e tem um prazo de execugéo de
360 dias.

Existem ainda, 2 auditérios exteriores, na Golega (Equuspolis) e na Azinhaga (Largo do
Miradouro), que permitem realizar espetaculos de diversas areas.

Foram identificados recursos, oportunidades, ameacas e causas para esta problematica.

RECURSOS

e Cineteatro Gil Vicente

e Salade espetaculos na Azinhaga

e Remodelagao do cineteatro

e Adaptagao pararemodelagédo sala (Sol da Leziria)
e Candidatura Bairros Saudaveis

AMEACAS

e Elaboracao dos projetos técnicos

CAUSAS

Dificuldade de Financiamento
B Falta de Planeamento
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POLUICAO DA VALA DAS
BRAQUENIZES

A Reabilitag&o e requalificagdo da Vala das Braquenizes e zona envolvente foram executadas no
ano de 2015, pela Agéncia Portuguesa do Ambiente,|.P..

Esta reabilitacdo realizada no valor de 294.080,00€, teve como objetivo contribuir para a
mitigacdo dos efeitos de eventos climaticos de cheias e seca, nomeadamente ao nivel da
qualidade do meio aquatico e da capacidade de escoamento. Pretendeu-se:

) Fomentar o aumento da biodiversidade, criando heterogeneidade de habitats;

) Reduzir focos de infestagao, eliminando espécies com cardcter infestante;

) Constituir uma formacao floristica ribeirinha que evite fenémenos de erosdo das
margens e minimize a lixiviagdo para o meio aquatico de nutrientes, pesticidas e
outros poluentes provenientes das areas adjacentes ao corredor ribeirinho (filtro
bioldgico);

) Reducéao davelocidade da corrente, diminuindo os efeitos negativos das cheias;

) Eliminar descargas diretas de efluentes;

) Melhorar a qualidade da agua.

Sete anos depois, os problemas identificados persistem.

Foram identificados recursos, oportunidades, ameacas e causas para esta problematica.

RECURSOS

e ETAR Golega/Riachos
e ETARI Mendes Gongalves

OPORTUNIDADES

e Construgao da ETARI da Mendes Gongalves

AMEACAS

e Nao esta a trabalhar por dificuldades técnicas

CAUSAS
B Dificuldade de Financiamento
B Elevado volume e cargas dos afluentes rejeitados

B Funcionamento Insatisfatério do sistema de drenagem de aguas
residuais

B Nao funcionamento da ETAR da Casa Mendes Gongalves

B Falta de cultura ambienta

B [nexisténcia de equipamentos adaptados para o interior do Paul
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FALTA DA REUTILIZACAO DAS

AGUAS RESIDUAIS VINDAS DAS

ETAR PARA USO RECREATIVO OU e
SIMPLESMENTE PARA REGA

Os recursos hidricos de umaregiao dependem, em primeiro lugar, do seu clima —da precipitacao
atmosférica, da temperatura e da evapotranspiragcdo — e também da eventual afluéncia de agua

proveniente de bacias hidrograficas, que podem ser partilhadas com outros paises.

A disponibilidade de recursos hidricos ndo é constante ao longo do ano, refletindo a
sazonalidade climatica. Por outro lado, as necessidades de agua para as atividades humanas
também ndo sdo constantes: alguns fatores induzem um permanente aumento das
necessidades de agua, como o crescimento populacional, a crescente urbanizagdo, o
desenvolvimento industrial e a agricultura; outros fatores determinam aumentos sazonais de
necessidade de agua, principalmente a agricultura e o turismo (que determina elevado
crescimento de populagdo num prazo muito curto), frequentemente em periodos de baixa
precipitacdo atmosférica e de elevada evaporacdo. Tais situagbes podem originar sérios
desequilibrios entre necessidades e disponibilidades de agua, que podem atingir niveis graves

em anos de uma anormal escassez de precipitagao.

A degradacgédo da qualidade das aguas naturais, decorrente de insuficiente controlo da poluigéo
de origem antropogénica, introduz limitagdes ao aproveitamento de alguns recursos hidricos,
acentuando os desequilibrios quantitativos entre a procura e a disponibilidade de agua. Aos
problemas de disponibilidade de agua, em quantidade e em qualidade suficientes para a
satisfacdo das necessidades, juntam-se as consequéncias das alteragoes climaticas.
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Foram identificados recursos, oportunidades, ameacas e causas para esta problematica.

RECURSOS

Realizar um estudo de caudal necessario para a preservagao dos
niveis de agua nas Alvercas do Concelho, em particular Golega e
Azinhaga.
Estudo Avaliacdo de risco
Dotar os sistemas de tratamento de aguas residuais do Concelho
de um nivel de tratamento adequado que permita a reutilizagao
das aguas residuais tratadas, para alimentacdo gravitica da
Alverca do campo e das Alvercas de Azinhaga e para a rega.

OPORTUNIDADES
Candidatura a Fundos Comunitarios (ex: POSEUR);
Conhecimento dos consumos:
Agua residual produzida e consumos energéticos associados a
captacdao de agua e volumes captados para enchimento da

Alverca do Campo.

AMEACAS
Auséncia de financiamentos
Inexisténcia de projetos especificos que permitam candidatar a
medida
CAUSAS
Dificuldade de Financiamento
Funcionamento Insatisfatdorio do sistema de drenagem de aguas
residuais
Falta de cultura ambienta
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FRACA LIGACAO ENTRE OS VARIOS
CURSOS DE AGUA DO CONCELHOE
UMA MELHOR GESTAO DOS
RECURSOS HIDRICOS

A bacia portuguesa do Rio Tejo possui uma capacidade de armazenamento de recursos hidricos
limitada. Perante o aumento dos usos consumptivos em Espanha e devido as conveniéncias dos
usos hidroelétricos nesse pais, a bacia portuguesa esta, apesar de devidamente regulada pela
convengao luso espanhola, sujeita a ocorréncia de caudais reduzidos em periodos de estiagem,
0s quais poderao potenciar trés efeitos nefastos:

) Degradacado da qualidade da &gua, nomeadamente pela potencial reducdo de
capacidade de diluicdo do meio recetor;

) Aumento da penetracao da cunha salina no Baixo Tejo.

) Profundidades do rio que dificultam a viabilidade de captagcao de 4gua para regadio, nas
quantidades pretendidas.

Foram identificados recursos, oportunidades, ameagas e causas para esta problematica.

RECURSOS

e Realizar estudo para avaliar a possibilidade de ligar a vala das
Braquenizes a alverca do campo.

o Estabelecer a ligacdo entre a vala das Braquenizes e a alverca do
campo através de comporta

OPORTUNIDADES
e Necessidade de 4gua no campo durante a época de estio.
e Possibilidade de aumentar a capacidade de armazenamento de
agua por parte da RNPB em especial nazona do Canto do Trancas

antes do valadao.

AMEACAS
e Diferenca de cotas entre a Vala das Braquenizes e a Alverca do

Campo.
CAUSAS
Dificuldade de Financiamento
B Dificuldade de entendimento de entidades
Falta de planeamento
B Falta de cultura ambienta
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CRESCENTE DESAPARECIMENTO DE
SEBES

Ao longo dos ultimos anos constatou-se a oposi¢cdo por parte dos/as agricultores/as por
ocupacgao de terrenos agricolas, que levariam ao ensombramento das culturas, ao abrigo para
espécies potencialmente prejudiciais a atividade agricola, embora as sebes providenciem
também abrigo para espécies benéficas, aliado ao facto da dificuldade de manobra por parte das
maquinas e alfaias, compromete a existéncia e crescimento de sebes no Concelho,
prejudicando assim, a biodiversidade do mesmo.

Foram identificados recursos, oportunidades, ameacas e causas para esta problematica.

RECURSOS
o Estruturas lineares existentes na zona do campo (estrada real,

estrada do meio; Vala das Braquenizes) com possibilidade de
implantagdo ou aumento das sebes existentes com extrato
arboreo ou pelo menos arbustivo

OPORTUNIDADES

e Prévia existéncia e algumas sebes nas estruturas lineares

mencionadas.
e Possibilidade de candidaturas para a revitalizagao de sebes de
compartimentacgao
AMEACAS
e Oposicao por parte dos agricultores por ocupagao de terrenos
agricolas, ensombramento das culturas, abrigo para espécies
potencialmente prejudiciais a atividade agricola (embora as
sebes providenciem também abrigo para espécies benéficas) e
dificuldade de manobra por parte das maquinas e alfaias.
CAUSAS
B Falta de cultura ambiental
B [nexisténcia de equipamentos adaptados para o interior do Paul
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A PROLIFERACAO DO JACINTO DE
AGUA

O Concelho da Golega apresenta uma grande riqueza de patrimdnio natural, destacando-se pela
diversidade de recursos hidricos. Sendo atravessado por dois rios, o Tejo e o Almonda, possui
também lagoas, charcas e valas de drenagem que caracterizam a paisagem local e permitem a
presenca de elementos faunisticos e floristicos com relevante interesse de conservagéo,
realgcando-se a existéncia de uma area protegida no Concelho, a Reserva Natural do Paul do
Boquilobo.

Néo obstante a diversidade e riqueza de recursos hidricos, estes apresentam grande
vulnerabilidade devido aos indices de poluigcao registados. Sendo histdérica a proliferagdo de
infestantes aquaticas por macrofitas, na lagoa, paul, valas de drenagem e trocos do rio Almonda,
estes surtos ocorreram devido aos elevados indices de nutrientes disponiveis e a consequente
diminuicdo do teor de oxigénio dissolvido, que ocorre também naturalmente na sequéncia de
aquecimento atmosférico. Contudo, nos ultimos anos, foram desenvolvidos, por parte dos/as
agricultores/as e das associagcdes que os representam, nomeadamente por parte da Agrotejo,
esforcos de alteracdo de praticas de fertilizagdo que tém permitido inverter progressivamente
esse processo, sendo o nosso Concelho reconhecido pelas boas praticas agricolas que vem
implementando.

Estas contaminacdes derivam essencialmente de causas antropogénicas e relacionam-se com
a fertilizacao dos solos e com descargas de aguas residuais a montante ndo conformes, sendo
que esta Ultima causa tem contribuido para a existéncia de episdédios de mortandade de peixes
no rio Almonda. Estas descargas sdo essencialmente de duas origens: de origem industrial e de
equipamentos publicos (Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais).

Nao obstante a recolha/limpeza efetuada por extragdo mecénica regular, a problematica
persiste.
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Os parceiros sociais identificaram para esta problematica os seguintes recursos, oportunidades,
ameagas e causa.

. __RECURSOS |

s

e o —

B Falta de recursos humanos

Ceifeira aquatica na posse da autarquia

OPORTUNIDADES \

Possibilidade de candidatura a fundos comunitarios.
Possibilidade de contratagcdo e empresas ou entidades (por
exemplo militares) para ajudar na resolugéo do problema.

Estabelecer uma zona no rio Almonda, com facilidade de acesso

Dificuldade de acesso a zonas infestadas (em particular na
reserva natural. Cortinas arbdéreas ao longo das valas que
dificultam a extracéo.

Definicao da época do ano em que a extracdo é mais eficaz
diminuindo o risco de perturbagcdo da biodiversidade em
particular a nidificagao.

Dificuldade de manobra e acesso por parte a ceifeira a aquatica a
certos locais.

Fraca capacidade de armazenamento de jacinto de agua na
ceifeira aquatica.

Recursos econdmicos para a realizagdo das agdes

Dificuldade de Financiamento

Inexisténcia de equipamentos adaptados para o interior do Paul
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REQUALIFICACAO DAS LINHAS DE
AGUA

A requalificacdo das linhas de agua, nomeadamente as valas de drenagem existentes no
Concelho, é uma necessidade constante dum Concelho, como o da Golega, conhecido pelas
suas grandes cheias. Os diques do Vale do Tejo, enquanto estruturas hidraulicas muito antigas,
alguns dos quais edificados ou reconstruidos sobre antigos valados em terra, cuja bibliografia
especifica aponta remontar a ocupagao arabe da Peninsula Ibérica. tém por fungéo contribuir
para um melhor ordenamento hidraulico do leito, margens e zonas inundaveis, defendendo os
terrenos adjacentes contra as inundagdes. Com a implementacao da operacao de Reabilitagao
dos Diques do Concelho da Golega- Dique da Labruja, Dique de S. Joao, Dique D'El Rei, Dique da
Mala e Dique dos Vinte, finalizado em 30 de abril de 2021 (Projeto do Portugal 2020), foi
aumentada a capacidade de resisténcia, dos mesmos as catastrofes, fortalecendo o sistema de
diques instalado, procurando minimizar o risco, salvaguardando as culturas agricolas, os seus
elevados investimentos, os aglomerados habitacionais e as vidas humanas.

Estas intervengdes, que tiveram como principal objetivo a desobstrugao, regularizagao fluvial e
controlo de cheias em zonas de inundacgdes frequentes, implicaram o corte e limpeza de
vegetagao e arvores, o reperfilamento e reparagao do corpo dos diques, bem como o arranjo das
juntas deterioradas e a reparagédo das portas de agua. Com uma extensao de cerca de 58 km, os
diques do rio Tejo, distribuem-se geograficamente por oito Concelhos nomeadamente:
Almeirim, Alpiarca, Azambuja, Cartaxo, Chamusca, Golega, Salvaterra de Magos e Santarém,
totalizando 23 diques. Decorre ainda a intervengéo a cargo da Camara Municipal da Golega, no
valor de cerca de 1,2 milhdes euros.

Os parceiros sociais identificaram para esta problematica os seguintes recursos, oportunidades,
ameagas e causa.
RECURSOS

e Existéncia de meios mecénicos para a limpeza e aprofundamento

dasvalas
OPORTUNIDADES
e Candidatura a projetos.

e Envolvimento dos agricultores confinantes
AMEACAS
e Realizagdo das limpezas numa época do ano em que nao
comprometa a atividade agricola.

e Recursos econdmicos para arealizagédo das agodes.

CAUSAS
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B Dificuldade de Financiamento
Falta de cultura ambiental
B Falta de manutencgao de linhas de agua pelos confinantes

| 202

Nucleo Executivo

CLASG Diagndstico Social



SISTEMA DE CAPTACAO, RESERVAE
ADUCAO DE AGUA COM
DEFICIENCIAS

A rede geral existente no Concelho em PVC e fibrocimento, encontra-se desatualizada,
degradada e a necessitar de intervencgoes.

Com a recente avaria da bomba submersivel do furo JK2 e das consecutivas roturas verificadas
na conduta adutora de abastecimento de agua para o deposito elevado que abastece a freguesia
a Golega é inadiavel a construgao do terceiro furo, a fim de evitar os constrangimentos sentidos
pela populacao.

As avarias devem-se ao acréscimo do numero de horas que as bombas tém de funcionar devido
ao aumento dos consumos de dgua em virtude das temperaturas que se tém registado, sendo
que desde o acréscimo da populacao da freguesia de Pombalinho e do Reguengo do Alviela do
Concelho de Santarém as bombas ja se encontravam em esforgo. Além da execugdo do novo
furo deve-se equacionar a construgdo de uma nova conduta adutora entre o depdsito da Broa e
o depdsito elevado da Azinhaga, de modo a colmatar os problemas de pressao existentes na
Azinhaga, Pombalinho e Mato Miranda.Os parceiros sociais identificaram para esta
problematica os seguintes recursos, oportunidades, ameagas e causa.

RECURSOS

e Bombas existentes

OPORTUNIDADES

e Construgao do novo furo;

e Construcao do abrigo para o furo, aquisicao do grupo
submersivel e da conduta de elevagao. Construgao da conduta
de ligagdo ao reservatério da Broa, R1, eletrificagéo e
automatizagao;

e Construcao do Reservatdrio de reserva estratégico da Golega
(1000m?3);

e Construgdo de nova conduta adutora entre o depodsito ($200mm
—2900m);

e Reabilitagao estrutural dos depdsitos elevados, escadas de
acesso e pintura;

e Reforgco do Abastecimento a Azinhaga e Pombalinho

Broa e o depdsito elevado da Azinhaga (®200mm —485m).

AMEACAS

e Falta de Financiamento.

CAUSAS

B Dificuldade de Financiamento
Falta de Manutencao
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Falta de recursos humanos
Idade dos equipamentos/edificios
Falta de cultura ambienta
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EDUCACAO | JUVENTUDE |
CULTURA

CONSTITUIGAO DO GRUPO DE TRABALHO

Municipio da Golegj;

Santa Casa da Misericérdia da Azinhaga;
Associagéao de Pais;

Associacao Cultural Cantar Nosso;
Direcao agrupamento EGAP;

UCC Chamusca/Golega,

Fundacao José Saramago;

PIPA.

~ O~ " " ~ " ~

EDUCAGAO, JUVENTUDE E CULTURA

) Falta de colaboragcao dos encarregados de educagao dos alunos multiproblematicos na

vida escolar dos filhos
) Dependéncias na adolescéncia (alcool, drogas, jogo, ...)

) Oferta de atividades ludicas, culturais e de desenvolvimento de competéncias pessoais

e sociais para criancas/jovens

) Criancas, jovens e familias acomodados (sonhos pouco ambiciosos e poucas

perspetivas futuras)

Falta de respostas navaléncia de creche

Violéncia no espaco escolar (violéncia no namoro, bullying, ...)

Dificuldade de fixagao de jovens adultos no Concelho

Oferta curricular pouco diversificada do Agrupamento de Escolas do Concelho
Necessidade de otimizar oferta de ensino profissional

Necessidade de Competéncias Digitais (alunos e professores)

~ O~

do turismo

) Dificuldades de articulagdo e colaboragao entre as varias entidades com programagéao

cultural
) Falta de programacéao nas areas do teatro, musica, danga e cinema

) Caréncia de profissionais capacitados e/ou especializados em areas da produgéao

artistica, gestao cultural ou museoldgica.

Necessidade de programas de estagio e voluntariado para jovens no ambito da cultura e
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FALTA DE COLABORACAO DOS
ENCARREGADOS EDUCACAO

| 206

Um dos problemas referido diz respeito a falta de colaboragdo dos/as encarregados/as de
educacgao dos/as alunos/as multi-problematicos, na vida escolar dos/as filhos/as.

A falta de competéncias parentais e a falta de acompanhamento mais préoximo e integrado as
familias € uma realidade atual. A auséncia de redes de suporte das familias, assim como, as
dificuldades de conciliagdo entre a vida profissional e familiar e a prdpria imaturidade e
instabilidade das relagdes, bem como, as dificuldades econémicas, problemas de saude e
comportamentos associados a consumos, constituem fatores que contribuem para a falta de
supervisao parental, desajuste das respostas dos pais as necessidades das criangas.

Algumas destas caraterizam-se pela negligéncia que associada também a conflitos /violéncia
familiar ttm como principais consequéncias a instabilidade emocional, as dificuldades de
aprendizagem, a falta de estimulacgéo, dificuldades de socializagéo e integracao das criangas,
desinteresse pela escola e baixa auto- estima.

Os parceiros sociais identificaram para esta problematica os seguintes recursos, oportunidades,
ameagas e causa.
- RECURSos
e Atividades organizadas pelo AEGAP e para as quais os pais sdo
convidados;
e EMIC;
e CLDS-4G Academia Origami;
e Nova equipa do SPO (educagédo social e servigo social);
e Nova Associacao de Pais e Encarregados de Educacéo.

OPORTUNIDADES \

e Continuidade dos projetos que estdo no terreno (EMIC e do CLDS-
4G Academia Origami).

e o

‘ e Possibilidade de alguns projetos e técnicos terminarem fungoes. ‘

L ouss
Indisponibilidade dos encarregados de educagéao

B Desresponsabilizagcao

B Nao reconhecimento da importdncia do seu papel para a
resolucao do problema
Encarregados de Educacédo chamados a Escola demasiadas
vezes devidos a problemas
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Falta de relacdo de autoridade entre pais e filhos
Tempo excessivo ligado a dispositivos eletrénicos
Pouco tempo para brincar e conversar

Falta de estabelecimento de regras, limites e rotinas
Pais ndo assumem dificuldades e ndo procuram ajuda
Familias pouco presentes

Cultura dareclamacao

Padrao cultural e social

Reproducgéao de comportamentos das familias

Falta de modelos/figuras de referéncia

Falta de motivagéo

Dificuldades em assumir compromissos
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DEPENDENCIAS NA ADOLESCENCIA

(Alcool, drogas, jogo,...)

| 208

O grupo de trabalho responsavel pelas areas da Educagao, Juventude e Cultura identificou como

comportamentos desviantes dos/as jovens o consumo de substancias psicoativas, alcool e jogo.

Relativamente a estas problematicas, ndo sdo conhecidos muitos dados, além dos facultados

pela Escola Segura, que regista nos ultimos 6 anos, apenas uma ocorréncia em 2022, ligada as

dependéncias de alcool e estupefacientes, sem qualquer ocorréncia nos outros anos. Por outro

lado, a CPCJ mostrou uma maior frequéncia de problematicas identificadas, com um pico de 6

ocorréncias em 2020, seguido por uma diminuigdo em 2021, com 2 intervengdes. No ano de 2022

registaram-se 4 ocorréncias e em 2023 as intervencoes baixaram em 3 ocorréncias por ano,

enquanto em 2024 voltaram a descer para 2, sendo que se referem somente a alcool e tabaco.

Grafico 63 - Problematicas identificadas Droga/Alcool/Tabaco, 2020-2024
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Fonte: Comisséao de Protegéo a Criangas e Jovens (CPCJ Golega) 2024/ Escola Segura - GNR, 2024.

O grupo de trabalho identificou os seguintes recursos, oportunidades, ameacgas e causas para
esta problematica.

RECURSOS

Oferta cultural, desportiva e recreativa de
associagoes/coletividades locais;

Desporto escolar (atletismo, ténis de mesa, futsal,...);
Participacdo em eventos a nivel nacional: escola ativa (torneios
interescolas), corta-mato e megasprinter;

Escola Segura;

SICAO;

Saude escolar;
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OPORTUNIDADES

AMEACAS

CAUSAS

e Projeto Crescer e Mexer para Saude Ter: Clube sobre rodas,
hortas, ...

e CLDS-4G Academia Origami;

e Projetos de ocupacao de tempos livres (Municipio, Santa Casa de
Azinhaga)

e Campo de futebol do AEGAP.
e Novos equipamentos infantis.

e Jovens que reproduzem modelos que tém em casa;

e Acoles de sensibilizagao/formacgao pontuais.

e Dificuldade em encontrar tempos no horario escolar para
realizacdo de sessdes de sensibilizagcdo/formacéo.

Indisponibilidade dos encarregados de educacéao
Desresponsabilizacao

Nao reconhecimento da importancia do seu papel para a
resolucédo do problema

Falta de relacao de autoridade entre pais e filhos
Tempo excessivo ligado a dispositivos eletronicos
Pouco tempo para brincar e conversar

Falta de estabelecimento de regras, limites e rotinas
Pais ndo assumem dificuldades e ndo procuram ajuda
Familias pouco presentes

Influéncia do grupo de pares

Consumos de substancias psicoativas muito precoces e
autorizadas

Consumos de alcool e tabaco socialmente aceites
Divulgacao pouco adequada e integrada

Falta de respeito pelas regras institucionais (facilitismo)
Padrao cultural e social

Reproducao de comportamentos das familias

Falta de modelos/figuras de referéncia

Falta de motivagéao

Dificuldades em assumir compromissos
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OFERTA DE ATIVIDADES LUDICAS,
CULTURAIS E DE
DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS PESSOAIS E
SOCIAIS PARA CRIANCAS/JOVENS

Como resultado do workshop, considerou-se que a oferta de atividades ludicas, culturais e de
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais para criangas/jovens, sobretudo antes
dos 6 anos e a partir dos 10 anos, é pouco adequada e divulgada.

Atividades de Tempos Livres (CATL) - Centro Social e Paroquial

Em 2024, existe uma resposta social do Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL),
assegurada pelo Centro Social Paroquial da Golega, a funcionar o ano todo. Trata-se de uma
oferta com largos anos de experiéncia e consolidada no Concelho.

Resposta social, desenvolvida em equipamento ou servigo, que proporciona atividades de lazer
acriangas e jovens a partir dos 6 anos, nos periodos disponiveis das responsabilidades escolares
e de trabalho, desenvolvendo-se através de diferentes modelos de intervengdo, nomeadamente
acompanhamento/insercao, pratica de atividades especificas e multiactividades, podendo
desenvolver, complementarmente, atividades de apoio a familia (Carta Social, MTSSS —2021).

Durante o periodo laboral dos pais e dada a ampla consciencializagcado da eficiéncia de um
acompanhamento adequado nestas faixas etarias no combate a problematicas sociais futuras,
como o abandono precoce e o insucesso escolar, esta resposta social é de extrema importancia.
Pese embora as restantes freguesias do Concelho ndo terem oferta desta resposta social,
verifica-se que a oferta suplanta a procura.

O Centro de Atividades de Tempos Livres tem uma capacidade maxima para 60 criancas,
estando atualmente com 45 inscritas, o que representa uma taxa de ocupacéo global de 75%. A
distribuicao das criangas por faixas etarias varia, com maior concentragéo no grupo dos 6 anos,
representando 33,3% da ocupacao total. Relativamente a taxa de ocupacéo género, a das
raparigas (40%) é ligeiramente superior a dos rapazes (35%).

Na faixa etaria de 6 anos, contabilizam-se um total de 20 criangas, sendo 11 rapazes e 9
raparigas. No grupo etario, correspondente aos 7 anos, acomposicéo é de 11 criangas, das quais
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5 séo rapazes e 6 sao raparigas. Em relagao as criangas de 8 anos, observa-se uma situagéao
singular, uma vez que nao ha rapazes presentes, contando apenas com 4 raparigas. Por fim, na
faixa dos 9 anos, o numero total de criangas sobe para 10, com uma distribuigao equilibrada de
5 rapazes e 5 raparigas.

Grafico 64 — Capacidade maxima e utentes  Grafico 65— Utentes dos CATL por grupo etario (n.°),

do CATL, em 2024 (N.°) 2024
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Fonte: Dados do CSPG, 2024

Maioritariamente os/as utentes dos CATL sao provenientes da propria freguesia onde
equipamento se localiza, freguesia sede de Concelho. O CATL dé resposta a criangas a partir dos
6 anos de idade e/ou que estejam inseridos no 1° Ciclo do Ensino Basico da Golega. Verifica-se
um equilibrio entre o numero de criangas do sexo masculino e feminino, com ligeira primazia dos
utentes do sexo masculino. Relativamente a idade, as criangas com 6 anos representam 38% do
total.

Os beneficios decorrentes da primazia por respostas educativas e sociais para a infancia que
exponham as criancas a curtas distancias percorridas nas pendularizacdes quotidianas sao
amplamente bem conhecidas e justificam a prevaléncia de utentes dos CATL provenientes da
prépria freguesia. Acresce que o transporte de criancas, quando assegurado por estas respostas
sociais, tende a apresentar custos significativos para os agregados familiares, pelo que reforca
a preferéncia por opgoes locais.

No que trata ao grupo de criangcas com 10 ou mais anos, a que se encontra frequentemente
associada uma mudancga para o 2° Ciclo do Ensino Basico e tem associado maiores niveis de
autonomia, verifica-se uma quebra significativa da procura desta resposta por parte das familias.

Durante os periodos de interrupgdes letivas e férias, o Centro de Atividades de Tempos Livres
(CATL) desempenha um papel crucial na resposta social, oferecendo apoio e acompanhamento
as criancas enquanto os pais ou responsaveis trabalham. No CATL, sdo proporcionadas
atividades ludicas e desportivas, além de acesso a internet, refletindo a crescente valorizagéo
das tecnologias e recursos digitais.

As atividades de férias sao igualmente asseguradas, constituindo uma resposta social essencial
para o acompanhamento das criangas. Desenvolvida pela SCMA, esta iniciativa oferece
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atividades de lazer para criangas e jovens entre os 6 e os 12 anos, reforgando a importancia do
suporte durante os periodos de pausa letiva.
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OTL de Verao - Santa Casa da Misericérdia da Azinhaga

Grafico 66 — Utentes do OTL Verdo 2019-2024

m Masculino

HFeminino

2019 2020 2021 2022 2024

Fonte: Santa Casa da Misericordia da Azinhaga, 2024

No OTL 2024, adistribuigdo das idades dos participantes € bastante diversificada. Na faixa etaria
de 12 anos, ha 2 participantes do sexo feminino e 8 do sexo masculino. Para os 11 anos, registam-
se 5 do sexo feminino e 4 do sexo masculino. Entre os 10 anos, os numeros aumentam, com 10
participantes do sexo feminino e 3 do sexo masculino. Na faixa dos 9 anos, ha 8 do sexo feminino
e 5do sexo masculino. Para os 8 anos, contaram-se 6 participantes do sexo feminino e apenas 1
do sexo masculino. Jd nos 7 anos, ha 2 do sexo feminino e 5 do sexo masculino. Por fim, entre os
6 anos, existem 2 participantes do sexo feminino e 4 do sexo masculino. Ao todo, o evento conta
com 35 participantes do sexo feminino e 30 do sexo masculino, totalizando 65 participantes. Esta
diversidade etaria contribui para um ambiente dindmico e inclusivo.

Nucleo Executivo

CLASG Diagnéstico Social

1213



Férias (Cri)Ativas / Atividades de Enriquecimento Curricular / Componente de Apoio a

Familia - Camara Municipal da Golega

As Férias Criativas sdo uma resposta social, desenvolvida pela Autarquia hé cerca de 20 anos,
que proporciona atividades de lazer a criangas e jovens dos 6 anos aos 12 anos, constituindo-se
como uma resposta social de grande importancia no acompanhamento das criancas durante os
periodos de interrupgoes letivas e férias.

Quadro 109 - Férias (Cri) Ativas Junior e Juvenil Concelho Golega 2015-2021

Férias (Cri) Ativas 2015 2016 2017 2018 2019 2020*
42 54 41 47 43 37

N° de Inscri¢cbes - Verao 50
N° de Inscrigdes -Natal - - - - 21 23 -
NO° Inscrigdes - Padscoa - - - - - - 18

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

N° de Inscri¢cbes - Verao 72 98 76 63 55 17 23
N° de Inscrigdes -Natal - - - - 9 - -
N© Inscrigbes - Pascoa - - - - - - 18

Fonte: Servigo Educagéao — Camara Municipal da Golega, 2022

Estes dados mostram que no ano letivo de 2023-2024 houve uma participagao crescente e
significativamente maior das criancas no Verdo, em comparagdo com as férias de Natal e
Pascoa, em ambas as localidades e faixas etarias, registando também um aumento de criangas
a participarem em relagdo aos anos anteriores.

Quadro 110 - Férias (Cri) Ativas Junior e Juvenil Concelho Golega 2024

Petizes e Traquinas Azinhaga 16 30 197
Petizes e Traquinas Golega 24 51 244
Juvenil Azinhaga 14 35 N/E
Juvenil Golega 29 40 271

Fonte: Servigo Educagao — Camara Municipal da Golega, 2024

As Férias Criativas do Municipio proporcionam aos/as jovens uma oportunidade para
experimentarem e vivenciarem um conjunto de atividades de dmbito desportivo e cultural, de
modo que figuem sensibilizados para a continuidade da préatica desportiva e para que estimulem
o desenvolvimento de valores para a sua formacgéo pessoal.
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No ano letivo 2020/2021, quanto aos servigos prestados pelos estabelecimentos de 1° CEB da
rede publica, as duas escolas prestaram Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), aum
total de 93 alunos/as, e ofereceram Componente de Apoio a Familia (CAF) a um total de 47
alunos/as.

Quadro 111 - Alunos/as que frequentam as AEC e CAF nos estabelecimentos do 1° ciclo do
ensino basico da rede publica, no Concelho da Golega, no ano letivo 2020/2021 AE da Golega,
Azinhaga e Pombalinho

Alunos Inscntos Alunos em AEC (%) | Alunos em CAF (%)
2020/2021 (

Escola Basica do 1.° Ciclo de 135

Golega

Escola Basica do 1.° Ciclo de 33 87,9 33,3
Azinhaga

CC: Golega 168 55,4 28,0

Servigo Educagao - Camara Municipal da Golega, 2022

No ano letivo 2023-2024, as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) mais frequentadas
tanto na EB1 da Azinhaga quanto na EB1 da Golegéa séo Atividade Fisica e Desportiva, com 34
alunos na Azinhaga (todos os alunos inscritos) e 101 na Golega. Sendo a AEC mais frequentada
em ambas as escolas.

As AEC menos frequentadas em ambas as escolas sdo o Conhecimento do Patriménio e o Ensino
do Inglés. Na Azinhaga, apenas 17 alunos participam no Conhecimento do Patriménio e 17 no
Inglés, enquanto na Golega ha 45 alunos no Conhecimento do Patrimdénio e 54 no Inglés. Apesar
dessas diferencas, a Golegd apresenta uma maior adesdo em todas as atividades em
comparacgédo com a Azinhaga, o que se deve ao menor numero de alunos inscritos na escola da
Azinhaga em relacao a da Golega.

Quadro 112 - Alunos/as que frequentam as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC),
2023-2024

AEC AZINHAGA | GOLEGA
Atividade Fisica e Desportiva 34 101
Conhecimento do Patriménio 17 45
Educagéo Emocional 29 89
Ensino da Musica 28 90
Ensino do Inglés 17 54
Expressoes Artisticas 31 94

Fonte: Servigo Educagéao — Camara Municipal da Golega, 2024
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Quadro 113 - Alunos/as que frequentam as Atividades de Animacgao e de Apoio a Familia (AAAF),

2023-2024

Jardim de Infancia Azinhaga 12
Jardim de Infancia Golegéa 38
EB1 Azinhaga 2
EB1 Golega 23

Fonte: Servigo Educagao — Camara Municipal da Golega, 2024

Na EB1 da Azinhaga, a CAF regista um total de 26 criancas, com 8 alunos na manha (das 7h30 as
8h30) e 18 na tarde (das 17h30 as 18h30). Na EB1 da Golega, o niumero ¢ significativamente
maior, com um total de 85 criangas, sendo 32 na manha e 53 na tarde. A Golegd tem um maior
numero de alunos inscritos, o que naturalmente resulta em mais criancas a frequentar as
atividades. Além disso, a maior adesao na tarde, onde 53 criancas se encontram, sugere que as
familias da Golega podem valorizar o suporte adicional que o CAF oferece apds o horario escolar,
facilitando a conciliacao entre trabalho e responsabilidades familiares.

Assim sendo, os horarios do CAF, que decorrem pela manha das 7h30 as 8h30 e a tarde das
17h30 as 18h30, sdo importantes para as familias, e 0 maior numero de criangas na Golega
reflete ndo s6 o maior efetivo da escola, mas também a procura por atividades de apoio que
ajudam na gestao do dia-a-dia.

Quadro 114 - Alunos/as que frequentam a Componente de Apoio a Familia (CAF), 2023-2024

CAF CAF | o
Manha Tarde
EB1 Azinhaga 8 18 26

EB1 Golega 32 53 85

Fonte: Servigo Educagéao — Camara Municipal da Golega, 2024.
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ORIGAMI - CLDS4
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A atividade Semear o Futuro? consiste em programas de reforgo de competéncias, dirigidos as
criancas dos 3 aos 10 anos, que pressupdem a realizacdo de agdes de desenvolvimento de
competéncias em diversas areas (por exemplo: promocao da linguagem oral, desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais/educagao emocional, empreendedorismo, ...)

Grafico 67 — Semear o Futuro 2020-2021%°
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Fonte: Relatério de Progresso, Academia Origami, 2021-2022

Em 2021, foram realizados, em contexto escolar, 4 programas de educagédo emocional — Viver
as Emocoes, dirigidos as criangas do Concelho a frequentar o 1.° ciclo do ensino basico,
designadamente 1 grupo na Azinhaga e 3 grupos na freguesia de Azinhaga. Ao todo, foram
realizadas, em 2021, 63 sessbes de educagcdo emocional, tendo dois destes programas

transitado para 2022 pelo que ainda se encontram em execugéao

Quadro 115 - Viver as Emocdes — Programa de Educacédo Emocional 2020-20213"

N° Numero de
Destinatarios Sessoes

Viver as Emocgdes Az1 17 18/31 Set2020/junho2021
Viver as Emogdes GLG 2020/2021 23 15/28 Set2020/junho2021
Viver as Emogdes GLG1_2021/2022 10 12/12 Set2020/dez2021
Viver as Emogdes GLG2_2021/2022 13 11/11 Set2020/dez2021

29 Apenas foram contabilizados os destinatérios que iniciaram esta atividade em 2021 e n&o aqueles que transitaram de 2020
30 Dos 6 programas realizados em 2021, 2 tiveram inicio em 2020 e outros 2 transitaram para 2022, continuando em execucgéo.
31 Dos 6 programas realizados em 2021, 2 tiveram inicio em 2020 e outros 2 transitaram para 2022, continuando em execugéo.
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Fonte: Relatério de Progresso, Academia Origami, 2021-2022

O grupo de trabalho identificou os seguintes recursos, oportunidades, ameagas e causas para

esta problematica.

RECURSOS

Oferta ja existente no Concelho, promovida por associagoes e
coletividades locais;

OPORTUNIDADES

AMEACAS
Inexisténcia de um guia de atividades infantis e juvenis com oferta
disponivel;
Dificuldade de sensibilizacdo dos alunos e encarregados de
educacéo;
Falta de oferta em algumas faixas etarias;

Falta de oferta publica e privada para alunos do 2.° ciclo no
periodo da tarde.
CAUSAS

B Indisponibilidade dos encarregados de educacgéao
Desresponsabilizagao

B Tempo excessivo ligado a dispositivos eletronicos
Familias pouco presentes
Influéncia do grupo de pares
Consumos de substancias psicoativas muito precoces e
autorizadas
Consumos de alcool e tabaco socialmente aceites

B Divulgacéo pouco adequada e integrada

B Padrédo cultural e social
Reprodugéo de comportamentos das familias
Falta de modelos/figuras de referéncia

B Falta de motivagao

B Falta de profissionais na area da cultura

B Desconhecimento dos programas existentes
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CRIANCAS, JOVENS E FAMILIAS
ACOMODADAS

O Grupo de trabalho considera que as criangas, jovens e familias estdo acomodados tendo
sonhos pouco ambiciosos e poucas perspetivas futuras.

Na sociedade atual, onde o papel dos/as jovens tem sofrido uma série de mudancas a varios
niveis, a educagao passou a ser cada vez mais um enorme desafio, seja para os familiares, seja
paraos/as educadores/as. Cadavez mais existem diferentes programas de formagao/educacéo,
com diversos temas que tentam dar aos/as jovens as respostas que eles tanto procuram,
tentando ir de encontro ao que o/a jovem pretende.

Nos ultimos anos, verificou-se um prolongamento do percurso escolar, adiando a entrada do
mercado de trabalho e consequente adiamento do processo de transicao para a vida adulta,
modificando os projetos e percursos dos/as jovens. Constata-se que apesar do aumento dos
niveis de qualificacdo nem sempre existe emprego, o que resta é o desemprego, ou empregos
temporarios, precarios, com baixos salarios e fora da sua area de especializagdo, passando com
frequéncia pela dependéncia do apoio parental ao nivel financeiro e residencial.

Ao nivelindividual, os/as jovens sentem-se, assim, menos seguros em relagcéo as suas escolhas
devida, portanto devem ser estimulados a construir os seus préprios projetos. Evidencia-se aqui
a ampla importancia da sociedade, especialmente o grupo de pares, onde o/a jovem esta
inserido, bem como a familia e a educacgéao escolar.

1. BOLSAS DE ESTUDO PARA ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR

Este apoio é atribuido pela Camara Municipal da Golegé e destina-se a apoiar o prosseguimento
de estudos a estudantes oriundos de familias economicamente carenciadas e com
aproveitamento escolar que, por falta de meios, se veem impossibilitados de o fazer. A Cadmara
atribui anualmente 15 bolsas cujo montante € mensalmente igual a 30% da remuneragao minima
mensal garantida em vigor, no ano em referéncia, e tera como duragéo 10 meses do ano letivo.

De 2015 a 2016, a Camara Municipal da Golega atribuiu 116 bolsas de estudo, tendo-se
verificado um aumento significativo, quer devido a alteragdes regulamentares que possibilitaram
um aumento do nimero de bolsas, quer devido ao aumento de candidaturas.
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Quadro 116 - Bolsas de Estudo Atribuidas aos Estudantes do Ensino Superior pela CMG

2017 2018 2019 2020 2021 2024

2015 2016

Fonte: Servigo de Agédo Social da Cadmara Municipal da Golega, 2024

2. BOLSAS DE ESTUDO POR MERITO

As bolsas de estudo por mérito também séo atribuidas pela Camara Municipal da Golega desde
2012 e consistem numa prestacao pecuniaria, destinada a estudantes do ensino superior que
tenham mostrado um aproveitamento escolar excecional. A Camara disponibiliza anualmente 3
bolsas de mérito cujo montante € mensalmente igual a 30% da remuneragdo minima mensal
garantida em vigor, no ano em referéncia, e tera como duracao 10 meses do ano letivo.

Quadro 117 - Bolsas de Estudo por Mérito Atribuidas aos Estudantes do Ensino Superior pela
CMG

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2024 TOTAL

Fonte: Servigo de Educagao da Camara Municipal da Golega, 2024

Para além destes apoios, existem ainda outros que decorrem das competéncias legais da
Camara Municipal e do Agrupamento de Escolas de Golega, Azinhaga e Pombalinho (AEGAP),
como as Atividades de Animacgao e de Apoio a Familia (apoio em alimentacgao e prolongamento
de horario) nos Jardins de Infancia do Concelho e, os Auxilios Econdmicos (apoio em
alimentagao, livros e material escolar) nos 1.9, 2.9 e 3.° Ciclos do Ensino Basico e Ensino
Secundario. Com a atribuicdo destes apoios financeiros, dirigidos a alunos/as pertencentes a
familias com baixos recursos socioecondmicos, no &mbito da agéo social escolar, pretende-se
assegurar, no contexto do principio da igualdade de oportunidades, o cumprimento da
escolaridade obrigatoria.
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3. UNIVERSIDADE JUNIOR

A Universidade Junior € o maior programa nacional de iniciagcdo ao ambiente universitario para
os/as estudantes do ensino basico (2.° e 3.9 ciclos) e secundario, dando a oportunidade aos/as
alunos/as de conhecer as catorze faculdades da Universidade do Porto, assim como varias
unidades de investigagdo. A Camara Municipal estabeleceu um protocolo de cooperagdo coma
Universidade do Porto a fim de permitir que os/as jovens do Concelho participem neste projeto,
durante uma semana, comparticipando na totalidade o valor da propina (75€/semana), do
alojamento (105€/semana) e das deslocacdes. No decorrer dos ultimos anos e devido a
Pandemia nao se realizaram.

Quadro 118 — Candidaturas Universidade Junior

Universidade Junior
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2024

N° de Apoios em Transporte 30 26 33 28
Interrupgéao
N° de Apoios em Propinas 30 26 32 28 20 coviD 5 pe 20
rograma
N° de Apoios em Alojamento 30 26 32 28 20 20

Fonte: Servigo de Educagao da Camara Municipal da Golega, 2024

Quadro 119-N° de alunos/as a frequentar a Universidade Junior, por ano de escolaridade, 2023-
2024

Alunos na
Universidade Junior

5% e 6° anos de escolaridade 3
7° e 8° anos de escolaridade
9° e 10° anos de
escolaridade

119 anos de escolaridade
Fonte: Servico de Educagédo da Camara Municipal
da Golega, 2024

5
4
7
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4. ORIGAMI-CLDS4

| 222
De janeiro a margo de 2020 (suspenso devido Pandemia) e, de janeiro a junho de 2021, foram

realizados, em contexto escolar, 2 programas de empreendedorismo - EmpCrianca, dirigidos as
criancas do Concelho a frequentar o 3.° de escolaridade, na Escola E.B. 1 de Azinhaga (11
destinatarios ao longo de 14 sessoes) e na Escola E.B.1 de Golega (11 destinatarios ao longo de
11 sessdes).

Quadro 120 - EmpCrianga - Programa de Empreendedorismo - 2020-2021%

EmpCrianga - Empreeendedorismo GLG20 jan/margo2020
EmpCrianga - Empreeendedorismo AZ20 1 1 8 jan/margo2020
EmpCrianga - Empreeendedorismo GLG21 11 11 jan/maio2021
EmpCrianga - Empreeendedorismo AZ21 11 14 jan/junho2021

Fonte: Relatério de Progresso, Academia Origami, 2021-2022

A atividade Sabados Radicais, pretende proporcionar momentos de aprendizagem e lazer,
dirigidas a jovens dos 13 aos 21 anos, através do desporto, contribuindo para que os/as jovens
experimentem novas vivéncias e alarguem as suas perspetivas futuras.

Grafico 68 — Sabado Radicais 13-21 anos - 2020-20213
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Fonte: Relatério de Progresso, Academia Origami, 2021-2022

32 Dos 6 programas realizados em 2021, 2 tiveram inicio em 2020 e outros 2 transitaram para 2022, continuando em execugéo.
3 Dos 6 programas realizados em 2021, 2 tiveram inicio em 2020 e outros 2 transitaram para 2022, continuando em execugéo.
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O Futurar é um Programa de Desenvolvimento Pessoal que visa facilitar a aquisicdo de
ferramentas pelos/as jovens do Concelho nos seguintes dominios: auto e hetero
conhecimentos, tomada de decisdo, gestdo de conflitos, comunicacdo interpessoal,
assertividade, sonhos e ambigdes, com recurso a dindmicas de grupo e atividades ludicas.
Pretendia contribuir para o desenvolvimento de competéncias pessoais que permitam aos/as
jovens e criangas tomar decisdes mais consistentes e ambiciosas.

Grafico 69 — Futurar 13-18 anos - 2020-2021

60 54

50

40

30

20 11 10

10 6 3 5

, HR -
Destinatarios Sessoes

m2020 m2021 Meta Alcangada

Fonte: Relatério de Progresso, Academia Origami, 2021-2022

As Férias Origami pretendem ser um Programa de Empowerment dirigido aos/as jovens dos 13
aos 18 anos que os capacite, de forma a promover a sua autoestima, a autovalorizagao, o
respeito por si e pelo seu corpo e a igualdade de género. Culminou com um Campos de Férias
residenciais, em que os/as jovens eram responsaveis pela gestdo doméstica e pelo planeamento
das atividades.

Grafico 70 — Férias ORIGAMI 13 aos 18 anos - 2021
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Fonte: Relatério de Progresso, Academia Origami, 2021-2022
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5. CASA DAS ARTES - SCM AZINHAGA

Projetos de ocupacao dos tempos livres das criancas e jovens da Azinhaga, priorizando as
familias que, por fatores econdmicos, sociais ou familiares ndo tém outras formas de
promover/ocupar as férias dos/as seus/suas filhos/as. O conjunto das agcdes anualmente
previstas tém como preocupacdo a necessidade de oferecer condicdes adequadas ao seu
crescimento e formacgéo, incentivando a adogdo de comportamentos e estilos de vida saudaveis,
e contribuindo, dessa forma, para o seu bem-estar geral.

Grafico 71 - Casa das Artes Verao 2017-2024
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Fonte: Santa Casa da Misericérdia da Azinhaga, 2024

Na Casa das Artes 2024, a distribuicao dos participantes por idades apresenta uma variedade
interessante. Na faixa etaria de 15 anos, ha 1 participante do sexo feminino e 5 do sexo
masculino. Para os 14 anos, estdo presentes 4 participantes do sexo feminino e 4 do sexo
masculino. Na idade de 13 anos, também se registam 4 participantes de cada sexo. Entre os 12
anos, existem 3 participantes do sexo feminino, sem registos de participantes do sexo
masculino. No total, a casa das artes conta com 12 participantes do sexo feminino e 13 do sexo
masculino, somando um total de 25 participantes.
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6. UNBUTU

Criadaem 2010, pelo Instituto Padre Anténio Vieira (IPAV), o projeto Academia de Lideres Ubuntu
(ALU), que tem vindo a capacitar jovens e educadores/as no desenvolvimento das suas
competéncias socioemocionais, com o objetivo de facilitar o seu desenvolvimento enquanto
lideres ao servigco da comunidade, capacitando-os/as para uma interveng¢éo adequada e eficaz
nesses mesmos contextos.

O Municipio da Golega constituiu-se como Investidor Social do projeto Academia de Lideres

Ubuntu Escolas Alentejo, em 2021.

Em 2017, o projeto foi reconhecido pela Comissdo Europeia como um dos 12 projetos mais
relevantes em termos de boas praticas de trabalho com jovens e empreendedorismo social e
vence o Prémio “Educacéo para os Direitos Humanos”, da OEIl Portugal. Este reconhecimento
vem reforgar o caracter inovador e o potencial transformar deste projeto que ja foi também
desenvolvido em paises como Guiné-Bissau, Cabo Verde, S. Tomé, Mogambique, Timor-Leste,
Espanha, Grécia, Senegal, Colémbia, Venezuela, Peru, Brasil, Camboja e Filipinas.

O projeto Academia de Lideres Ubuntu-Escolas, destinado a jovens entre os 13 e os 18 anos e
aos/as seus/suas educadores/as, desenvolvido desde 2017, esta presente em mais de 80
escolas de todo o pais, com evidéncia de impactos muito significativos nos/as seus/suas
participantes, como pode ser comprovado nas avaliagdes levadas a cabo em todas as agdes de
formacéo.

Quadro 121 - Numero de alunos/as, Docentes e Funcionarios/as no Projeto (2021-2022)

Encontro das Escolas Ubuntu 17 6
Semana Ubuntu do AEGAP 25 6
Clube Ubuntu do AEGAP 6

Fonte: Agrupamento de Escolas Golegéa, Azinhaga e Pombalinho

O grupo de trabalho identificou os seguintes recursos, oportunidades, ameagas e causas para
esta problematica.

RECURSOS
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e Oferta cultural, desportiva e recreativa ja existente;
e Centro de Formacao Profissional de Santarém;

e CLDS-4G Academia Origami (Futurar);

e Projeto Ubuntu.

OPORTUNIDADES \

° | 226

T s

e Modelo dos pais e familia;
e Familias ndo conversam nem partilham projetos de vida;
e Desconhecimento da oferta formativa existente;
e Fragilidade dos vinculos familiares.
 css
Nao reconhecimento da importancia do seu papel para a
resolucao do problema
Tempo excessivo ligado a dispositivos eletronicos
B Pouco tempo para brincar e conversar
Falta de estabelecimento de regras, limites e rotinas
Pais ndao assumem dificuldades e ndo procuram ajuda
B Familias pouco presentes
Influéncia do grupo de pares
B Consumos de substancias psicoativas muito precoces e
autorizadas

Consumos de alcool e tabaco socialmente aceites
Cultura da reclamacgéo

Padrao cultural e social

Reprodugéao de comportamentos das familias
Falta de modelos/figuras de referéncia

Falta de motivagéao
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FALTA DE RESPOSTA NA VALENCIA
DE CRECHE

A creche constitui uma resposta social de &mbito socioeducativo, destinada a criangas até aos
trés anos de idade e visa proporcionar as criangas condigcdes adequadas para o seu
desenvolvimento, durante o periodo diario correspondente ao impedimento dos pais ou da
pessoa que tenha a sua guarda de facto. Esta resposta social encontra-se vocacionada para o
apoio a criancga e para a cooperagdo com as familias responsaveis pela guarda de facto das
criancas no seu processo educativo (Carta Social, MTSSS - 2021).

Em 2024, continua a existir apenas uma creche no Concelho da Golega, gerida pelo Centro Social
Paroquial da Golega, uma entidade sem fins lucrativos. Esta creche esta localizada de forma
central no municipio, situando-se na freguesia sede do Concelho. Ja tinha sido recenseada na
carta social anterior, uma vez que se encontra em funcionamento desde os anos 90 do século
XX. Contudo, a falta de uma oferta similar na freguesia da Azinhaga é um problema sentido pelos
pais.

Aresposta da creche tem uma capacidade maxima instalada de 44 criangas, enquanto em 2021
a capacidade era de 33 criangcas. Uma analise do triénio 2019/2021 revela uma procura
constante e uma lotacdo sempre completa, o que podera indicar uma capacidade instalada
insuficiente no Concelho para apoiar todas as criangas e familias que necessitam deste tipo de
servigo.

Em 2023/2024, a capacidade instalada da creche manteve-se nos 44 lugares, os quais foram
todos ocupados, resultando numa taxa de ocupacéao de 100%. Nao existem, portanto, vagas
disponiveis para fazer face a possiveis aumentos na procura, encontrando-se o servico a operar
no limite da sua capacidade instalada. Atualmente, existem 30 criancas em lista de espera.

Considerando a procura efetiva, ou seja, o numero de criangcas com idades compreendidas entre
os 0 e os 2 anos residentes no Concelho da Golega a data dos Censos de 2011, bem como a
capacidade maxima instalada, o municipio apresenta em 2024 uma taxa de cobertura de 59,5%.

A andlise da procura e oferta revela uma procura elevada por parte das familias, evidenciada pela
existéncia de 30 criangas em lista de espera, o que indica que a capacidade atual da creche é
insuficiente para atender a populagdo-alvo. Esta discrepancia justifica a necessidade de ampliar o
numero de vagas ou abrir novas infraestruturas. Com 30 criancas em lista de espera, a creche consegue
atender apenas cerca de 59,5% da procura total, deixando quase 40% das criangas sem acesso, o que
representa uma limitacdo séria na resposta as necessidades das familias.

O impacto social é significativo, pois a falta de vagas em creches afeta diretamente a capacidade das
familias, especialmente das mulheres, de conciliarem a vida profissional com a vida familiar. A
dificuldade em encontrar solugcdes de acolhimento para os filhos pode reduzir a participacdo no
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mercado de trabalho ou obrigar as familias a recorrer a alternativas menos seguras ou estruturadas.
Além disso, a creche desempenha um papel fundamental no desenvolvimento infantil e na criagdo de
bases sdlidas para a educagao futura. A exclusdo de uma parte significativa das criancas deste servico
gera desigualdade, o que pode ter consequéncias a longo prazo, especialmente para as familias mais
vulneraveis. A educacdo nos primeiros anos é crucial para o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional das criangas. A lacuna na oferta de vagas pode privar as criancas de um ambiente educativo
estruturado, comprometendo o seu desenvolvimento e o seu sucesso escolar futuro.

Adicionalmente, se houver um aumento na natalidade ou um crescimento demografico no Concelho,
a pressao sobre os servicos de acolhimento infantil continuard a crescer. Esta tendéncia deve ser
abordada por politicas publicas que prevejam um aumento da capacidade das creches para responder
ao crescimento populacional. A falta de vagas pode acentuar as desigualdades sociais, especialmente
para familias de baixos rendimentos que dependem de creches subsidiadas ou publicas, constituindo
um desafio a eficdcia das politicas de inclusdo social.

Por outro lado, o aumento da oferta de vagas em creches permitird que mais pais possam regressar
ou manter-se no mercado de trabalho, contribuindo para a produtividade e dinamismo da economia
local e reduzindo a dependéncia de apoios sociais. O apoio a este tipo de infraestruturas beneficia ndo
apenas as familias, mas também a economia da regido.

A andlise da situacdo atual revela uma lacuna significativa entre a capacidade instalada e a procura
efetiva de vagas na creche, resultando numa satisfacao reduzida das necessidades da populacdo. Para
mitigar esta situa¢do, é fundamental considerar agdes como a expansao da capacidade da creche atual
ou a criacdo de novas creches nas proximidades. E igualmente necessario implementar politicas
publicas que incentivem o aumento de vagas em creches, tanto publicas como privadas, assegurando
gue todas as criangas possam beneficiar de um ambiente educativo e de desenvolvimento adequado.

A resolucdo desta lacuna contribuird ndo apenas para o bem-estar das criangas, mas também para o
equilibrio das familias e o desenvolvimento social e econémico da comunidade.
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Grafico 72 - Capacidade maxima e utentes da creche do CSP da Golega, em 2018/2019 a
2023/2024 (N.°)
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Fonte: Inquérito CEDRU, 2021; Dados do CSPG, 2024

Neste contexto importara notar que a Golegéa, a semelhanga dos demais municipios da Leziria
do Tejo, apresenta uma importante polarizacao dos mais recentes fluxos migratérios associados
ao crescimento de algumas cidades médias no pais e crescimento de alguns ramos da
agricultura, em regides onde o quantitativo de méao-de-obra nacional disponivel é
manifestamente insuficiente.

Embora prevalega um perfil de migrante jovem, em idade ativa e sem filhos/as, este € um fator a
considerar na andlise das respostas e servigos sociais para a Infancia e Juventude, na medida
em que podera constituir fator de pressao acrescida, a semelhanca de outros fatores em
transformacéo, como a gradual consolidagcdo dos modelos de trabalho a distancia.

As creches constituem respostas sociais preferencialmente de nivel local, devendo situar-se
proximas das areas de residéncia dos/as utentes, de forma a assegurar que estes efetuam
deslocacgdes de curta distancia, fator da maior relevancia para o seu desenvolvimento saudavel
e equilibrado.

Esta é uma realidade para as familias/responsaveis pelas criangas no Concelho da Goleg3,
como o demonstra a proveniéncia dominante dos/as utentes, uma vez que estes séo
provenientes maioritariamente da freguesia onde se localiza a resposta.

Quanto ao sexo, ndo se assinalam diferengas, uma vez que o numero de criangas do sexo
masculino é igual ao numero de criancas do sexo feminino (no total de 44 criangas, existem 22
do género masculino e 22 do género feminino). Pelo contrario, no que diz respeito a idade dos/as
utentes, existe uma forte relagdo entre o aumento da idade e o aumento da procura, sendo que
a maioria das criangas inscritas tem 2 anos de idade (45,5% dos/as utentes).
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Grafico 73 — Utentes da creche, por sexo e grupo etario (N.°), 2024
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Fonte: Dados do CSPG, 2024

No grupo etario inferior a 1 ano, verifica-se a presenga de 8 criancas, sendo 3 rapazes € 5
raparigas. No grupo seguinte, que abrange 1 a 2 anos, o numero total de criangas aumenta para
16, com 7 rapazes e 9 raparigas. Por ultimo, no grupo dos 2 anos, encontramos 0 maior numero
de criancas, totalizando 20, das quais 12 sao rapazes e 8 sao raparigas.

O reduzido numero de utentes até ao 1° ano de vida (18,2%) e o acréscimo substancial da
procura a partir do primeiro ano de vida, € demonstrativo, por um lado, do uso das licencas
parentais no pais, mas também a preferéncia simultanea das familias por outras opgoes, numa
fase de especial importancia do desenvolvimento infantil, a que acresce a menor capacidade
dos bercgarios face as salas a partir da aquisicdo de marcha e dos custos financeiros elevados
associados a resposta social. Com o aumento da idade, em geral, ha uma valorizagao crescente
do papel das creches na promogao de um harmonioso desenvolvimento infantil, o que motiva
um acréscimo da procura desta resposta social. Os servigos complementares prestados pela
creche sao diversificados e correspondem ao trabalho central e basilar da resposta social. Para
além da confecdo de refeicOes acresce a promocgao de atividades musicais, ludicas e
desportivas.

O grupo de trabalho identificou os seguintes recursos, oportunidades, ameacgas e causas para
esta problematica.

RECURSOS

e Centro Social e Paroquial

OPORTUNIDADES

e Candidaturas a Fundos Europeus.

e Reestruturagdo do Centro Social Paroquial (alargamento de vagas de
creche).

e Financiamento

AMEAGCAS

e Dificuldades Financeiras

CAUSAS

B  Excesso de legislacéo
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VIOLENCIA NO ESPACO ESCOLAR

Violéncia no Namoro

O criar lagos entre pessoas € um comportamento natural e racional do préprio do ser humano
podendo assumir-se de forma positiva ou negativa, onde o conflito é parte integrante. Avioléncia
surge, muitas vezes, aos olhos de quem a pratica, como estratégia de resolugado desse mesmo
conflito (Oliveira e Sani, 2005). A adolescéncia é considerada um periodo critico onde se
comecam a formar as relagdes extrafamiliares e em que o/a jovem faz esforgos para ganhar a
sua autonomia e definir a sua identidade. Esta é também uma fase de construgcdo de
personalidade dos/as jovens, sendo estes/as confrontados/as com comportamentos menos

corretos que podem levar a sua legitimagéo.

Considerado um problema de saude mental publica, a investigagdo tem vindo a consensualizar
a definicao de violéncia, quanto a ser um comportamento inaceitavel e que causa danos (Pick et
al., 2010).

Alguns estudos indicam que as desigualdades de género estéo, ainda, presentes nas relagoes
de intimidade dos/as nossos/as jovens. As desigualdades de género podem ser pautadas por
processos de socializagéo diferenciados e pela manutencéao de mitos e/ou crengas relacionados
com homens e mulheres (Matos, 2006; Ribeiro e Sani, 2010; Machado et al., 2003; Magalhaes et
al., 2007).

Os/as jovens tém mais tendéncia a desenvolver doencas mentais, dores de cabega,
indisposicdes, angustia emocional e depressdes. Podem ainda apresentar choro facil, fadiga,
pensamentos suicidas e incapacidade de disfrutar da vida. Como tentativa de escapar a dor
fisica e emocional que este tipo de abusos na intimidade potencia, as vitimas estdo mais
propensas ao consumo de alcool ou drogas.

Em idades jovens sdo comuns o0s sentimentos de culpa e vergonha, que servem muitas vezes de
fator de manutencéo da relagao abusiva. No que concerne a violéncia perpetuada com jovens
em idade escolar, e uma vez que grande parte das relagdes na intimidade ocorrem em contexto
escolar, isto é onde ambos os/as protagonistas se cruzam, é dificil para as vitimas evitar o/a
seu/sua agressor/a e, por sua vez, ignorar as reincidéncias.

Uma das formas que a vitima pode encontrar para lidar com esta situagéo podera passar por
deixar de ir as aulas e a atividades escolares (muitas das vezes com medo de encontrar o/a
agressor/a). A diminuicdo da concentracdo em ambiente de aula e da vontade de estudar séo
outros fatores que contribuem para que as vitimas de violéncia no namoro tenham duas vezes
maior tendéncia para tirarem notas negativas, quando comparadas com os/as outros/as
estudantes.
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Os custos para avida destas vitimas serdo imensos uma vez que esta provado que a educagao é
uma das ferramentas mais importantes para o sucesso, especialmente para as mulheres
(Bocinski, 2012). As consequéncias da violéncia no namoro sao devastadoras, mas ha uma outra
preocupacgao que emerge e carece de reflexdo: a forte probabilidade que existe das vitimas de
violéncia no namoro se tornarem, em idade adulta, vitimas de violéncia doméstica. Umavez que
a juventude € o momento em que os/as jovens iniciam a formagao da sua personalidade, ha o
risco de estes/as interiorizarem atitudes e comportamentos abusivos como normativos (ibidem).

Quase sete em cada dez jovens que participaram num estudo sobre violéncia no namoro da
Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR), acha legitimo o controlo ou a perseguigcao na
relacado e quase 60% admitiram ja ter sido vitimas de comportamentos violentos.

De acordo com o estudo, cujos dados séo relativos a 2020, 67% dos/as jovens consideram
legitima avioléncia no namoro, dos/as quais 26% acham legitimo o controlo, 23% a perseguicao,
19% a violéncia sexual, 15% a violéncia psicoldgica, 14% a violéncia através das redes sociais e
5% a violéncia fisica.

Entre estes/as quase cinco mil jovens, cuja média de idades é de 15 anos, 25% acham aceitavel
insultar durante uma discussao, outros 35% que € aceitavel entrar nas redes sociais sem
autorizacao, 29% que se pode pressionar para beijar e 6% entendem mesmo que podem
empurrar/esbofetear sem deixar marcas.

No que diz respeito as diferencas por género, é sempre por parte dos rapazes que a legitimacao
€ maior, com destaque para o comportamento “pressionar para ter relagcbées sexuais”, em que a
legitimacgédo entre os rapazes (16%) € quatro vezes superior a das raparigas (4%).

Por outro lado, no que diz respeito aos indicadores de vitimizagao, o estudo da UMAR mostra que
58% dos/as jovens inquiridos admitiram ja ter sofrido de violéncia no namoro, havendo 20% que
admitiram ter sofrido violéncia psicolégica, 17% terem sido vitimas de perseguicdo ou ainda 8%
que foram vitimas de violéncia sexual. Os indicadores de vitimizacdo mais frequentes sao
insultar durante uma discusséao (30%), proibir de estar ou falar com os/as amigos/as (23%) ou
incomodar/procurar insistentemente (17%).

Também na vitimizagdo ha uma diferenca de género, com uma prevaléncia de vitimas entre as
raparigas, sobretudo na violéncia psicolégica (22%), perseguicao (19%) ou controlo (15%).

No estudo realizado pelo Agrupamento de Escolas no ano letivo 2021-2022, abrangendo 112
alunos, com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos, integrados no 9° ano escolaridade
ao 12°ano. Destes, 9 alunos/as foram vitimas de violéncia no namoro e 4 continuam a ser. Um/a
dos/as inquiridos/as considera-se agressor/a e 4 foram.

De ressalvar que é na faixa do 10° ano, que as vitimas de violéncia no namoro se concentraram
no passado.
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Grafico 74 -Violéncia no Namoro, Agrupamento de Escolas Golega, Azinhaga e Pombalinho, 2021-

2022
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Fonte: Estudo realizado pelo Agrupamento de Escolas no ano letivo 2021-2022

No Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga e Pombalinho, no ano letivo 2023-2024, nao
houve registos de violéncia no namoro. Apesar disso, € importante abordar o tema através de
educacgao preventiva e acdes de sensibilizagdo, como workshops e debates. Promover
relacionamentos saudaveis e criar um ambiente seguro para os alunos deve ser uma prioridade,
garantindo que estejam informados sobre sinais de abuso e se sintam a vontade para procurar
apoio.
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Bullying

Urgentemente
E urgente o amor.
E urgente um barco no mar.

E urgente destruir certas palavras,
Odio, soliddo e crueldade,

Alguns lamentos,

Muitas espadas

E urgente inventar alegria,
multiplicar beijos, as searas,

€ urgente descobrir rosas e rios
e manhas claras.

Cai o siléncio nos ombros e a luzimpura,
Até doer.

E urgente o amor,

E urgente permanecer.

Eugénio de Andrade — Antologia Breve- Circulo de Poesia Morais Editores — Lisboa
/1979

A tematica da violéncia em meio escolar tem vindo a assumir uma evidente e crescente
relevancia nos contextos nacional e internacional, assim como ao nivel cientifico, social e
politico, posicionando-se com notdria importancia no ambito das atuais preocupacgdes que se
observam no dominio socioeducativo e da salde, revelando-se uma problematica impulsionadora
de sérios e crescentes desafios que se apresentam as politicas do presente século, implicando um
exercicio de reflexdo fundamentada e problematizadora.

Dado o carater universal da problematica do bullying em contexto escolar, impde-se uma
consistente consciéncia coletiva de (re)pensar as realidades educativas, sociais e politicas,
apelando para olhares criticos, abordagens ativas e intervengbes contextualizadas, que
possibilitem explorar e desenvolver percursos que ajudem aresolver os problemas identificados
e as dificuldades constatadas e responder, eficazmente, as inUmeras questoes que se traduzem
em multiplas inquietagdes, vivenciadas diariamente, em diversas situagdes e contextos nos
quais atuamos.

No mundo contemporaneo e globalizado, considerando a importancia atribuida as questdes da
violéncia, dos esteredtipos e preconceitos, da segregacao social e cultural, das desigualdades e
da exclusao social como fendmenos verdadeiramente preocupantes, resultantes de fatores
sociais, culturais e do visivel aumento das desigualdades sociais e dos conflitos interpessoais e
interculturais, é possivel constatarmos um interesse renovado e um aumento relativamente a
complexa, abrangente e plurifacetada tematica da violéncia, que tem vindo a destacar-se como
tema com projecao mediatica e como um importante objeto de estudo interdisciplinar em todo
o mundo, sobretudo a partir das duas ultimas décadas do século XX e inicios do século XXI,
atingindo todas as geragdes, sexos e contextos, homeadamente as criangcas e jovens e 0O
contexto escolar.
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O Relatério das Nagoes Unidas para a Infancia Hidden in Plain Sight (UNICEF, 2014), num estudo
a nivel mundial abrangendo 190 paises, incluindo Portugal, revela que mais de um em cada trés
alunos/as, com idades compreendidas entre os 13 e 0s 15 anos, passam regularmente por, pelo
menos, uma experiéncia de bullying.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera que a violéncia exercida contra as criangas e
adolescentes representa, indiscutivelmente, um grave problema de saude publica e um sério motivo
de preocupagao, nado somente ao nivel da prevencao, mas, também, ao nivel do
acompanhamento das vitimas e testemunhas, nomeadamente no que se refere ao acompanhamento
pos-traumatico dirigido as mesmas (RAMOS, 2004; BLAYA, 2008).

A CPCJ da Golega, em 2024 acompanhou 2 jovens que provocaram situacoes de Bullying a
colegas, no agrupamento de Escolas Golega, Azinhaga e Pombalinho.

Grafico 75 - Bullying - Agrupamento de Escolas, Golega, Azinhaga e Pombalinho 2016-2024
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Fonte: Escola Segura - GNR, 2024, CPC -2024.

Blaya (2008) reforga que vivenciar situacoes de violéncia, designadamente em meio escolar, seja
no papel de vitima, agressor, vitima/agressor ou testemunha, podera originar disturbios diversos,
especificamente, problemas de insercao social ou problemas de saude mental, situando assim a
problematica da violéncia em contexto escolar como um objeto de profunda preocupacao e
complexidade, esclarecendo, ainda, para a necessidade de implementar medidas e dinamizar
programas que visem a reducdo da violéncia nas comunidades escolares e assegurem a
prevencao de problemas psicossociais das criangas e dos adolescentes.
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OUTRAS PROBLEMATICAS

Dos dados recolhidos junto das diversas entidades podemos constatar que no Concelho, no &mbito
da Comissao de Protegdo a Criancgas e Jovens (CPCJ Golega), o nimero de problematicas tem vindo
aaumentar, sendo que as problematicas da droga/alcool sofreram um incremento nos ultimos anos.

Outro problema identificado pelos parceiros locais e muito ligado a todos os outros ja
referenciados resulta da desadequagdo dos modelos educativos a diversidade etaria, cultural e
comportamental dos/as jovens, bem como aos problemas sociais vividos. As situacdes de
desmotivacao e de desinteresse familiar face a escola também sao frequentes. A desvalorizagao
que os pais e a familia demonstram pelos estudos tem efeitos sobre o/a jovem. Numa familia
onde nao se valoriza aformacéo escolar dificilmente o aluno se sentird motivado para prosseguir
os estudos. O abandono escolar nesta faixa etaria tem como principais consequéncias a adogao
de comportamentos que péem em causa o seu bem-estar e desenvolvimento, dificuldades de
acesso ao mercado de trabalho, falta de autoestima e limitagdes no exercicio de uma cidadania
plena. Verificou-se que no ano de 2024, registou-se 2 situacoes de abandono escolar no
Agrupamento de Escolas Golega, Azinhaga e Pombalinho.

Os dados apresentados refletem a evolugao de varias problematicas ao longo dos anos
2020, 2021, 2022 e 2024. No que diz respeito a comportamentos desajustados ou
indisciplina, os numeros mantém-se relativamente estaveis, com 4 ocorréncias em 2020 e
5 em cada um dos anos seguintes. Ja o absentismo apresenta uma descida significativa de
6 casos em 2020 para 2 em 2021, mas volta a aumentar nos anos seguintes, com 3
ocorréncias em 2022 e 5 em 2024. Relativamente a alcool e drogas, ndo houve registos em
2020 e 2021, mas surgem 4 ocorréncias em 2022 e 2 em 2024, indicando o inicio de um
problema. O abandono escolar e o bullying ndo foram registados nos primeiros trés anos,
mas em 2024 aparecem pela primeira vez, ambos com 2 ocorréncias. Estes dados sugerem
uma estabilidade nas questdes de indisciplina e absentismo, apesar de um agravamento
em 2024. Problemas mais graves, como o consumo de substancias, abandono escolar e
bullying, comecam a emergir a partir de 2022, tornando-se mais evidentes em 2024.

Grafico 76 — Problematicas identificadas na CPCJ, 2020-2024
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Fonte: Comisséo de Protegéo a Criangas e Jovens (CPCJ Golega), 2024
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O grupo de trabalho identificou os seguintes recursos, oportunidades, ameagas e causas para
esta problematica.

[Reoursos

e APAvV;
e Escolasegura; | 238
e Associagdo de Pais e Encarregados de Educacéo;

e Acobes de sensibilizagado sobre bullying e Cyberbullying;
e Projeto de recreios inclusivos;

OPORTUNIDADES \

o

e Projeto de recreios inclusivos vai terminar em agosto de 2022;
e Pouca articulacéo das agdes que se encontram no terreno.

CAUSAS

Desresponsabilizacao
B Nao reconhecimento da importancia do seu papel para a

resolucédo do problema

Falta de relacao de autoridade entre pais e filhos

Tempo excessivo ligado a dispositivos eletrénicos

Pouco tempo para brincar e conversar

Falta de estabelecimento de regras, limites e rotinas

Pais ndo assumem dificuldades e ndo procuram ajuda
Familias pouco presentes

Influéncia do grupo de pares

Consumos de substancias psicoativas muito precoces e

autorizadas

Consumos de alcool e tabaco socialmente aceites
Falta de respeito pelas regras institucionais (facilitismo)
Padrao cultural e social

Reprodugéo de comportamentos das familias

Falta de modelos/figuras de referéncia
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DIFICULDADE DE FIXACAO DE
JOVENS ADULTOS NO CONCELHO

Sobretudo ao longo das ultimas décadas, o Concelho de Golega participa de um processo
recorrente nainterioridade, na necessidade de contrariar fatores como a redugéo progressiva da
sua populacdo residente, o envelhecimento populacional a reduzida taxa de natalidade, entre
outros.

Existe a necessidade, e tendo por base a possibilidade da concretizacdo de apoios para
autonomia de vida prevista na Lei 147/99 de 1 de Setembro, de apartamentos para autonomia de
vida, estruturas de acolhimento de jovens onde sdo proporcionadas as condicdes e meios
técnicos para que desenvolvam competéncias para a autonomia de vida, beneficiando da
supervisao de equipas técnicas, as quais efetuam o estudo e diagndstico das suas situagoes,
auxiliando na definicdo da organizagdo e funcionamento do espago e na promocgao de
competéncias para a autonomia e definicdo de projetos de vida.

O balancgo das ultimas décadas no Concelho é largamente positivo no que se refere a cobertura
de infraestruturas, ou a construcéo de equipamentos fisicos ligados as atividades econdmicas,
a cultura ou ao desporto. Mas acresce que recentemente, os objetivos estratégicos se tornaram
mais ambiciosos. Da construgao a gestdo, da promocgéao a inovacgao, o desafio passa pelo
estabelecimento de novas prioridades de desenvolvimento, envolvendo e motivando sobretudo
o grupo jovem da populacao. O desenvolvimento de estratégias, objetivos e metas para a fixacao
e atragcdo de jovens para o Concelho torna-se essencial, ndo s6 como forma de reverter o
processo demografico de diminuicdo da populacao (com a saida continua dos/as jovens), mas
também como meio fundamental para o desenvolvimento local, no reforgco da competitividade,
do emprego e da coesao social.

O Grupo de trabalho identifica como ameacgas quer a falta de habitagdo, bem como os pregos de
mercado muito altos, bem como a inexisténcia de uma boa rede de comunicagéo e que permita
a ida para outras localidades trabalhar.

A necessidade de uma definigao clara de objetivos, opgoes estratégicas e projetos estruturantes
com a intencionalidade de fixagado/atragdo dos/as jovens devera ser um objetivo futuro, sendo
que as medidas/a implantadas, como o Incentivo a Natalidade, o Apoio a Renda por si s, ndo se
mostram suficientes.

O Incentivo a Natalidade, € uma medida concedida pela Camara Municipal da Golega desde
dezembro de 2014, consiste na atribuicdo de um subsidio, de prestacéo Unica, a atribuir logo
apos o nascimento, a todas as criangas nascidas apds a data de entrada em vigor do
Regulamento.
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Quadro 122 - Numero de Familias beneficiarias de Incentivo a Natalidade pela CMG

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2023 2024 | 240

Agregados Familiares Apoiados 89 92 97 89 36 21 24 28 23

Fonte: Servigo de Agéo Social da Camara Municipal da Golega, 2024

O grupo de trabalho identificou os seguintes recursos, oportunidades, ameacas e causas para
esta problematica.

RECURSOS

e |ncentivo a natalidade,
e Apoio Financeiro ao Arrendamento,
e Baixa de taxa de desemprego.

OPORTUNIDADES

e Porta 65 Jovem;
e PRR(arrendamento acessivel).

AMEACAS

e Mercado de habitagédo escasso e dispendioso;

e Inexisténcia de uma boa rede de comunicagodes

CAUSAS

B Falta de Habitagao
B Feira Nacional do Cavalo inflaciona habitagéo
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OFERTA CURRICULAR POUCO
DIVERSIFICADA & NECESSIDADE DE
OTIMIZAR OFERTA DE ENSINO 2
PROFISSIONAL

O direito a educacao é reconhecido universalmente e depende da igualdade de acesso e
oportunidades aos meios e recursos que permitam desenvolver as aptiddes mentais, sentido de
responsabilidade moral e social de cada um para se tornarem membros Uteis a sociedade, sem
esquecer o direito a brincar e participar em atividade ludicas orientados para os mesmos
objetivos da educacéo.

Como qualquer outro fendmeno complexo, o sucesso escolar € multideterminado por fatores
que operam a varios niveis da realidade. A um nivel macro, 1 é importante destacar como o
sucesso escolar é influenciado pelas decisbes politicas. Neste particular, as democracias
europeias tém desenvolvido estratégias destinadas a aumentar a participagdo e o sucesso
educativo para todos. Uma maior alocagao de recursos, através do aumento do numero de
professores/as ou a diversificacao das ofertas curriculares, ou a emisséo de legislagcdo, como
o progressivo alargamento da escolaridade obrigatdria, sdo exemplos de medidas que
influenciam os resultados dos/as alunos/as e, consequentemente, o seu sucesso. Além disso, a
orientagao politica é, também, decisiva na criagdo de condi¢des tendentes ao sucesso, através
do estabelecimento de metas ambiciosas.

Neste particular, e olhando para as metas educativas da unido europeia para 2020, seja ao nivel
do aumento do numero de criangas com 4 anos a frequentar a educagao pré-escolar, no
aumento da proficiéncia na leitura, escrita e matematica, na diminuicdo do abandono escolar
precoce, isto é, da proporgao de jovens com idades entre os 18 e os 24 anos que deixaram o
sistema formal de ensino, sem terem concluido o ensino secundario, ou no aumento do numero
de estudantes que acede ao ensino superior, poderemos encontrar varios exemplos de como as
aspiragoes, neste capitulo, séo elevadas (European Comission, 2019).

Estas metas tém, genericamente, levado a resultados favoraveis, como sucede com a redugéo
muito significativa do abandono escolar precoce, na ultima década, na unido europeia em geral
e nos diferentes paises membros (Eurostat, 2020).

A qualidade dos/as professores/as é também crucial para o sucesso dos/as alunos/as. Esta
envolve a competéncia cientifica e pedagdégica para cumprir os objetivos curriculares, mas
também outros ingredientes tais como: a capacidade para implementar estratégias adequadas
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aos objetivos de aprendizagem; o recurso a estratégias que facilitem a ligagéo entre saberes
adquiridos e aprendizagens arealizar (Hattie, 2018); ou a capacidade para promover a autonomia
dos/as alunos/as, através de estratégias como a clarificagdo de objetivos de aprendizagem,
feedback informativo ou consideracéo dos sentimentos e opinides dos alunos (Reeve, 2011).

A qualidade da docéncia depende, por sua vez, de condi¢bes oferecidas aos/as professores/as,
tais como metas curriculares adequadas, apoio das liderangas das escolas, apoio dos colegas, | 242
autonomia profissional ou estabilidade contratual, entre outras (Hattie, 2018; Reagan et al.,

2019; Simoes & Calheiros, 2019).

Por fim, a um nivel mais micro, referente as caracteristicas individuais dos/as alunos/as, aspetos
como uma maior competéncia cognitiva, aspiracdes educativas mais elevadas, percegcdes mais
positivas de auto-eficacia, que se traduzem, consequentemente, em maiores niveis de esforgo,
concentragao e persisténcia em atividades escolares estdao intimamente ligados a melhores
resultados escolares. Inversamente, doenga mental ou necessidades educativas especiais sao
condicdes pessoais que tém forte impacto na diminuicao das probabilidades de sucesso (Hattie,
2018).

Sera de mencionar que estes fatores ndo atuam de forma independente sobre o sucesso escolar,
antes afetam-se mutuamente. Por exemplo, alunos com maiores niveis de competéncia
cognitiva, que indicam maiores aspiragdes educativas e que se sentem mais auto-eficazes na
aprendizagem tendem a apresentar maior estatuto socioeconémico (Rimkute et al., 2012). Por
outro lado, a forma como estes fatores operam nao é independente dos territérios.

Na verdade, o sucesso escolar tende a ser menor em areas em gue a ruralidade tem maior
expressao. Nessas regioes, a maior proporcao de alunos com estatuto socioeconémico baixo e
com menores aspiracdes educativas (Baeck, 2016), a par de uma oferta educativa e formativa
mais limitada (Simodes & Rio, 2020) e de uma maior dificuldade de atrair e reter professores de
qualidade (Reagan et al., 2019) evidenciam como o sucesso escolar é, também, um fenémeno
territorializado.
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Quadro 123 - OFERTA FORMATIVA 2015-2024 NO AEGAP
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Fonte: Agrupamento de Escolas Golegéa, Azinhaga e Pombalinho, 2024

A Escola da Golega oferece uma formacgéao diversificada que abrange varias etapas educativas.
Na Educacao Pré-Escolar, o foco esta no desenvolvimento integral das criangas através de
atividades ludicas. No 1°, 2° e 3° Ciclo do Ensino Basico, a escola proporciona uma formacéao
sdlidaem diversas areas, preparando os alunos para o Ensino Secundario. No Ensino Secundario
Regular, ha duas vias disponiveis: Linguas e Humanidades e Ciéncias e Tecnologias. Além disso,
a escola oferece um Ensino Secundario Profissional com cursos praticos, incluindo Técnico de
Gestéo Equina, Técnico de Informatica e Técnico de Produgéo Agraria. A Escola da Golega visa
formar cidadaos criticos e competentes, prontos para enfrentar os desafios académicos e
profissionais.

O curso profissional de Técnico de Gestao Equina € um novo curso, na Golega, que teve inicio no
ano letivo 2023-2024. Os alunos tém acesso ao Centro de Alto Rendimento de Desportos
Equestres, este curso foi langado no ano letivo anterior com 15 alunos e varias pré-inscrigoes,
em colaboracéo entre a Camara Municipal da Golega, o Agrupamento de Escolas da Golega,
Azinhaga e Pombalinho, e a Federagao Equestre Portuguesa. O curriculo abrange a formagao em
desbaste e ensino de equinos, preparagcao para competigdes, gestdo em coudelarias e centros
hipicos, pedagogia equestre, organizagao de eventos, bem como higiene, seguranca e bem-estar
animal, além de gestédo e planeamento da empresa equestre.

Ao nivel institucional, é importante salientar a relevancia de fatores como a qualidade da oferta
educativa e a qualidade dos/as professores/as. Do ponto de vista da oferta educativa, o modo
como esta se encontra organizada tem um impacto significativo no sucesso escolar dos/as
alunos/as. Alguns sistemas educativos europeus assentam a sua oferta numa estrutura dual,
com uma via de estudos gerais, orientada para o prosseguimento de estudos, paralela a uma via
de ensino profissional, centrada numa pré-especializagao de competéncias, orientada para o
mercado de trabalho. Esta arquitetura da oferta educativa predomina no centro da europa em
paises como Alemanha e a Republica Checa e tem sido criticada por resultar numa seletividade
dos/as alunos/as que reproduz e mantém desigualdades sociais.
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De facto, enquanto os/as alunos/as provenientes de estratos sociais mais privilegiados optam
pela via dos estudos gerais que permite o prosseguimento de estudos superiores, os/as
alunos/as de contextos mais desfavorecidos, com origem em familias alargadas, com uma
situagado econémica mais precaria e pertencentes a minorias, sdo encaminhados/as, de forma
precoce, para o ensino profissional (Lee & Buyn, 2019). Embora estes sistemas paregam ser
eficientes na diminuigdo do desemprego jovem, no curto prazo, especialmente na transigdo para
o mercado de trabalho, também é verdade que, a longo prazo, os alunos que enveredam por esta
via acabam por atingir um menor estatuto profissional (Lee & Buyn, 2019; Rimkute et al., 2012).

Em Portugal, existe uma maior interpenetracdo entre as diferentes vias ou modalidades de
ensino. Embora nao seja imposta pelo sistema, a seletividade acaba por emergir através dos
proprios resultados dos alunos, com aqueles que provém de classes sociais mais
desfavorecidas e de minorias a optarem, mais vezes, pelo ensino profissional, limitando, desse
modo, as suas perspetivas futuras (Conselho Nacional da Educacao, 2015).

Gréafico 77- Alunos/as matriculados/as Grafico 78- Alunos/as
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3! da educagéo. 2020 / Agrupamento de Escolas Golega, Azinhaga e Pombalinho, 2024

O numero total de alunos/as no Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga e Pombalinho foi
contabilizado desde o pré-escolar até ao secundario regular. A distribuigdo dos alunos/as por
ciclo é a seguinte: no 1° Ciclo, estdo 205 alunos/as; no 2° Ciclo, 89 alunos/as; no 3° Ciclo, 139
alunos/as; no Secundario Regular, 78 alunos/as; e no Secundario Profissional, 55 alunos/as. Esta
diversidade no nimero de alunos/as em cada ciclo reflete a importancia do agrupamento na
educacgao da comunidade, assegurando uma formacéo abrangente e adaptada as necessidades
de cada faixa etaria.
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O Grupo de Trabalho, considera que a oferta curricular pouco diversificada do agrupamento de
escolas do Concelho e identificou o seguinte:
RECURSOS

OPORTUNIDADES

e Abertura de novos cursos profissionais.

AMEACAS

e Risco de extincdo do ensino secundario no Agrupamento de
Escolas do Concelho;

e Instalagdes do AEGAP;

e Recursos fisicos e materiais obsoletos.

B Poucos alunos nao justifica a abertura de novos
cursos/turmas

| 245

B Equipamentos e infraestruturas obsoletos
Idade avancada dos professores/educadores
Falta de motivacgéao
Escolas ndo adaptadas as novas exigéncias (falta de salas)
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NECESSIDADE DE COMPETENCIAS
DIGITAIS (ALUNOS E PROFESSORES)

Num cenario de mundo ligado em redes de comunicagao digital em que os alunos usam cada
vez mais cedo os artefactos tecnolégicos e desenvolvem naturalmente habilidades para seu uso,
urge a necessidade do/a professor/a investir na criacdo de competéncias suficientemente
amplas que lhes permitam ter uma atuacao efetiva no uso fluente dos meios de comunicacéo, e
aplica-las criativamente na sua pratica pedagdgica. E, pois neste contexto, premente a
redefinicdo de objetivos e metodologias educacionais no sentido da integracdo de
oportunidades de ensino-aprendizagem emergentes de novas formas de comunicacdo e
participagao social, com a intervencado simultdnea nos niveis de inclusdo/exclusdo digital
funcional.

A democratizagéo da literacia digital e mediatica através da implementacgéo de estratégias que
promovam as capacidades de procura, selegdo e andlise de informagéo e que viabilizem a
transformacao reflexiva desta em conhecimento, permitem a formagado de consumidores mais
criticos e informados, capazes de produzir conteudos e comunicar com outros criativamente.

E fulcral a formacdo de cidaddos/as ativos, aptos a contribuir para uma sociedade do
conhecimento, tecnologicamente inovadora e competitiva, e capazes de apoiar a construcao de
cidades sustentaveis, criativas, inteligentes e promotoras de aprendizagem ao longo de vida.

O alargamento das condigoes favoraveis ao exercicio de cidadania ativa e, consequentemente,
0 aumento da participacao civica no dialogo social, com um contributo relevante para o
desenvolvimento econdmico, social e cultural.

No que concerne aos/as jovens alunos/as pretende-se a sua capacitagédo para o uso critico e
seguro dos media, melhorando a sua compreensao de aspetos legais e éticos associados aos
processos de criagdo e comunicagdo de conteudos medidticos, e impulsionando a
monitorizagcdo apropriada de riscos e potencialidades subjacentes a estes mesmos processos.
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Plano de Acao para o Desenvolvimento Digital (PADDE)

Sensivel a estas questdes, no decorrer do ano 2021/2022 o Agrupamento de Escolas Golega,
Azinhaga e Pombalinho, elaborou um Plano de Agao para o Desenvolvimento Digital (PADDE) do
AEGAP, em parceria com a Camara Municipal, Juntas de Freguesia e Associagdes de Pais e
Encarregados de Educacao, que decorre da irreversibilidade da transicao digital na sociedade e,
obviamente, nas escolas. Foi constituida uma equipa que trabalhou com base nos documentos
orientadores DigCompEdu e DigCompOrg. A metodologia consistiu em aplicar instrumentos
para conhecer as suas especificidades, tendo sido aplicadas as ferramentas: Check-in3* e
SELFIE®.

| 247

Apés a analise e reflexdao dos dados recolhidos através do Check-in e da SELFIE fica-se a
conhecer com mais rigor os pontos fracos e fortes do Agrupamento em termos digitais, tendo
procedido a definicdo das areas a priorizar.

Participantes Diagnéstico - SELFIE

Gréfico 79 - Grafico 80 - Grafico81 - Alunos
Dirigentes Professores

4 : - B
< 0

= 1°Ciclo = 1°Ciclo = 1°Ciclo
= 2°¢ 3° Ciclos = 2°¢ 3° Ciclos = 2°¢e 3° Ciclos
Secundério Geral Secundério Geral Secundério Geral

Fonte: Plano de Agéo para o Desenvolvimento Digital da Escola — Agrupamento de Escolas Golega, Azinhaga e
Pombalinho, 2021-2022

Quadro 124 - Participantes Diagnostico — SELFIE, 2023

Participagédo-1a 17 junho de 2023

el Dirigentes Professores Alunos
ivel de
anding Convidado Participaca % Convidado Participaca % Convidado Participaca %
s o s o s o
o

1°ciclo 4 3 75 10 5 5 25 17 6
0 8
20¢e 3° 10 8 9
ciclos 4 4 0 30 24 1 80 75 4
Secundari 4 g 75 10 9 o 94 85 o
o geral 0 0

Fonte: Diagndstico Selfie — Agrupamento de Escolas Golega, Azinhaga e Pombalinho, 2023

34 Check in — Ferramenta que permite conhecer as competéncias digitais dos professores.
35 SELFIE - Ferramenta que permite obter informacao acerca das préticas pedagdgicas e organizativas.
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DIAGNOSTICO - CHECK-IN

Quadro 125 - Infraestruturas e EqQuipamentos (Dados SELFIE) 1

2021-2022
Valores Médios (1 a 5) Dirigentes Professores Alunos
1° Ciclo 3,0 3,3 3,6
29 e 3° Ciclos 3,1 2,8 3,2
Secundario Geral 2,6 2,7 2,7
2022-2023
Valores Médios (1 a 5) Dirigentes Professores Alunos
1° Ciclo 3,1 3,1 3,2
2° e 3° Ciclos 3,4 3 3,5
Secundario Geral 3,6 3,1 4

Fonte: Plano de Agéo para o Desenvolvimento Digital da Escola — Agrupamento de Escolas Golega, Azinhaga e
Pombalinho, 2021-2022 e 2022-2023

Quadro 126 - Disponibilidade de acesso a equipamentos dos alunos em casa

% Compudor e

1° Ciclo 95% 90%
20 e 3° Ciclos 95% 90%
Secundario Geral 95% 90%

Fonte: Agrupamento de Escolas Golega, Azinhaga e Pombalinho, junho 2023

Quadro 127 - Servigos Digitais

%[Sim | Néo |

Sumarios Digitais X 90%
Controlo de Auséncias X 90%
Contacto com Encarregados de Educagao X 90%

Outro: Matriculas, consulta de movimentos dos alunos, e-mail institucional, plataforma de ensino por
meios digitais

Fonte: Plano de Agéo para o Desenvolvimento Digital da Escola — Agrupamento de Escolas Golega, Azinhaga e
Pombalinho, 2021-2022
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Quadro 128 - Histéria Digital da Escola: Dimensao Pedagégica

Pedagogia: Apoio e Recursos 3,9 4,2 -

- Pedagogia: Aplicagao em Sala de Aula 3,4 3,8 3,9
b% Praticas de Avaliagao 3,2 36 - 249
\?:P Competéncias digitas dos alunos 3,7 3,4 4,2
E & g Area Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
x§ (g ‘E Recursos Digitais 54,6 38,2 7,3
5 g 8_ Ensino e aprendizagem 67,3 27,3 5,5
g g Jﬁ Avaliagao 58,2 34,5 7,3

g § Capacitagao dos aprendentes 56,4 34,5 9,1

§ a Promocgao da competéncia digital dos 69,1 29,1 1,8

z -8 aprendentes

Fonte: AEGAP - [Dados do SELFIE] junho 2023

Conclui-se que cerca de 50% dos/as professores/as se encontram no nivel 1 de proficiéncia
digital, sendo de referir que um numero elevado de docentes estd em final de carreira e
obviamente com menor apeténcia para efetuar formagdo, no ambito do Desenvolvimento
Profissional Continuo, aliado ao facto da dificuldade de acesso a formagao dos docentes do
ultimo escalao. De referir que é a nivel das dimensdes de ensino e aprendizagens que o valor é
mais deficitario.

Quadro 129 - Histéria Digital da Escola: Dimensao Organizacional

3.4 3.1

Lideranga 34 31 -
Colaboragao e trabalho em rede 3.1 3.5 4
Desenvolvimento profissional continuo 3,7 35 -

Fonte: Plano de Agéo para o Desenvolvimento Digital da Escola — Agrupamento de Escolas Golega, Azinhaga e
Pombalinho, 2022-2023 - AEGAP - [Dados do SELFIE] junho 2023

Pode, pois, verificar-se que quer os/as Dirigentes quer os/as professores/as apresentam valores
relativamente medianos nas categorias de Lideranga, Colaboracao e Trabalho em Rede, bem
como Desenvolvimento Profissional Continuo.
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No que concerne as Competéncias Digitais da Comunidade Educativa, deste estudo resultou
que:

Quadro 130 - Competéncias Digitais da Comunidade Educativa

Encarregados de Educacéao O nivel de conhecimentos para acompanhamento dos educandos é
baixo.

) Conhecimento insuficiente das regras béasicas de seguranga e
responsabilidade digital

Pessoal ndo Docente ) Assistentes técnicos com baixa proficiéncia profissional
N Assistentes operacionais com muito baixa proficiéncia digital
Fonte: Plano de Agao para o Desenvolvimento Digital da Escola — Agrupamento de Escolas Golega, Azinhaga e
Pombalinho, 2021-2022

Conclui-se que o E360 é uma boa ferramenta de apoio a gestdo, embora se verifique a
necessidade de aperfeicoamento em algumas areas de trabalho. No entanto, a necessidade de
investimento digital, de modo a rentabilizar as plataformas existentes é premente.

PIICIELT 2020/2021
Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar da Leziria do Tejo

Consciente do facto da importancia da literacia digital e do seu papel no futuro, a Camara
Municipal, em concertagdo com os restantes municipios integrantes da Comunidade
Intermunicipal da Leziria do Tejo, considerou a Educacéao pela Inovagdo um dos lemas do Plano
Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar da Leziria do Tejo, no ano Letivo de
2020/2021:

Em 2020 foi executada a ultima fase do processo de capacitagado da Sala do Futuro, de acordo
com o Modelo de Educacgao pela Inovacao na Leziria do Tejo, os Laboratérios Vivos onde as
docentes que foram indicadas pela Diregdo do AEGAP, 2 Educadoras de Infancia e 1 Professora
do 3°CEB e Ensino Secundarios tiveram a oportunidade de p6r em pratica o que aprenderam nas
formagdes com os/as seus/suas alunos/as através da criagado de um projeto/programa, ou seja,
a experimentagao dos conteudos curriculares em tempo e em contexto real, de forma pratica.
Nos Laboratérios Vivos participaram 1 turma de Jl e 1 turma de Ensino Secundario do AE GAP.

a. Espacos Municipais de Inovacio - Salas do Futuro

Para além do apetrechamento da Sala do Futuro foram realizadas varias agdes de capacitacéo
dirigidas aos docentes do AE GAP, de acordo com o Modelo de Educagéo pela Inovagao na Leziria
do Tejo, a saber:

Nucleo Executivo

CLASG Diagnéstico Social

| 250



Ano Letivo de 2019/2020:

o Workshops Train the Trainer: 4 Workshops de ideagao e de ativacao da Sala do Futuro, | 251
baseados na metodologia de Design Thinking, ministrados por uma Equipa de
formadores/as da Universidade Lusdfona, onde estiveram presentes: 2 Auxiliares de
Acao Educativa; 2 Educadoras de Infancia; 3 Encarregadas de Educacao; 11 Professores
do 19, 29 e 3° CEB e Ensino Secundario; a Subdiretora do AE GAP; 5 alunos; 1 Psicéloga
do SPO do AE GAP; e 2 Técnicas do Municipio.

e Seminarios com as Tematicas da Mudanca, Criatividade, Modelo escolar, Praticas
Pedagdgicas e Governanca: 5 Seminarios, ministrados por uma Equipa de docentes da
Universidade Lusdéfona, onde estiveram presentes: 2 Educadoras de Infancia; 1
Encarregada de Educacédo; 7 Professores do 2° e 3° CEB e Ensino Secundario; 1
Professora de Ensino Especial; 1 Psicologa do SPO do AE GAP; e 3 Técnicas do Municipio.

e Acao 1 - Capacitacao tecnolégica dos equipamentos e sistemas: 30horas de
formacao/ 6 Workshops, ministrados por um formador da ANPRI, onde estiveram
presentes: a Subdiretora do AEGAP; 10 Professores do 1°, 2° e 3° CEB e Ensino
Secundario; 2 Professora de Ensino Especial; e 3 alunos do AE GAP.

e Acao 2 - Introducdo a ambientes educativos inovadores — O Mobile Learning como
suporte da aprendizagem: 50 horas de formacgao/ 8 Workshops (presenciais e online),
ministrados por uma equipa de formadores/professores da Make It Pedagogical, onde
estiveram presentes: 14 Professores do 1°, 2° e 3° CEB e Ensino Secundario; 2
Educadoras de Inféncia; e 1 aluno do AE GAP.

e Acao 3-Modelacao e impressao 3D em contexto educativo: 15 horas de formacao/5
Workshops (online), ministrados por um formador da ANPRI, onde estive presente: 1
Professora do 1°, 2° e 3° CEB do AE GAP.

e Acdo 4 - Programacao e Robédtica: 16 horas de capacitacao/ 2 Workshops,
ministrados por uma formadora da Jump Up Learning (Portugal Lego Academy), onde
estiveram presentes: 12 Professores do 1°, 2° e 3° CEB e Ensino Secundario; 3 Auxiliares
de Acao Educativa; 2 Psicélogas do SPO do AE GAP; e 1 Técnica do Municipio.

Neste ano letivo foi ainda criado um grupo de trabalho composto pela subdiretora da dire¢do do
AE GAP, pela Chefe da Divisdo de Intervencao Social, pela Focal Point, pela Coordenadora dos
Assistentes Operacionais do AE GAP, pelo 2 Professores Coordenadores da Sala do Futuro e pela
EMIC que criou em conjunto as normas de utilizagdo da sala, o termo de responsabilidade, as
tabelas de requisicoes, a ficha de empréstimo, o formulario de utilizacéo e a ficha de registo de
anomalias.
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Ainda neste ano letivo foi criada a Equipa do Futuro que era composta por 1 Educadora de
Infancia, 1 Psicéloga do SPO, 6 Professores de 1°, 2°, 3° CEB e Ensino Secundario, a Subdiretora
do AE GAP e a EMIC cujo obijetivo foi criar cenarios de aprendizagem a serem implementados na
Sala do Futuro. Neste ano letivo foi ainda desenvolvida uma acéo de sensibilizagao para os
materiais da Sala do Futuro, onde os docentes do AEGAP foram convidados a conhecer e a
experimentar alguns dos materiais da Sala do Futuro. Esta sensibilizagao foi dinamizada pela
EMIC com o apoio da Promethean Portugal e da Areal e contou com a presencga da Diretora e do
Adjunto da Diretora do AE GAP, de 1 Psicéloga do SPO, de 2 Educadoras de Infancia, de 2
Professoras de Ensino Especial, de 17 Professores do 1°, 2° e 3° CEB e Ensino Secundario e 1
Técnica do Municipio.

b. Laboratério Mével de Inovacao e Aprendizagens CTEM

No ano letivo de 2018/2019 foi feito com 3 turmas e com voluntarios da Comunidade Escolar do

AE GAP, um exercicio com aplicagcdo da metodologia de Design Thinking com o objetivo de
perceber como é que se poderiam potenciar histérias de aprendizagem no Lab Mdvel. Neste
exercicio participaram 45 alunos/as de 1° e 3° CEB e do Ensino Secundario e Professores,
Assistentes Operacionais e Psicélogos do AE GAP.

No ano letivo de 2018/2019 o AE GAP recebeu o Lab Mével, um total de 552 alunos/as, 29 turmas,
30 docentes, do pré-escolar foram convidados a conhecer algumas das potencialidades e dos
equipamentos que se encontravam distribuidos por 9 estacoes, dinamizadas por professores,
alunos, auxiliares de agao educativa, EMIC e Técnicos do Municipio, num verdadeiro trabalho de
equipa e de congregacéao de sinergias.

O Grupo de Trabalho identificou os seguintes recursos, oportunidades, ameagas e causa:

RECURSOS

e Formacéao da PIICIELT na area das competéncias digitais.

e Introducéo a programacao a partir do 3.° ano.
OPORTUNIDADES

e Oferta formativa do Centro de Formacgéao de Professores A23.

AMEACAS
e Sinalde internet fraco em algumas areas do Agrupamento.
e Quadro elétrico com poténcia insuficiente.
e Numero reduzido de tomadas.
e Infraestruturas e equipamentos insuficientes e desadequados as
novas exigéncias.

CAUSAS

Equipamentos e infraestruturas obsoletos

Idade avancada dos professores/educadores
Falta de motivagéo
Escolas ndo adaptadas as novas exigéncias (falta de salas)

Nucleo Executivo

CLASG Diagnéstico Social

| 252



| 253

Nucleo Executivo

CLASG Diagndstico Social



NECESSIDADE DE PROGRAMAS DE
ESTAGIO E VOLUNTARIADO PARA
JOVENS, NO AMBITO DA CULTURA E TURISMO 254

Necessidade de programas de estégio e voluntariado para jovens, devidamente acompanhados
por técnicos da area, no &mbito da cultura e turismo.

Os Estéagios de Verao proporcionam aos/as jovens, com idades compreendidas entre os 16 e os
25 anos, uma oportunidade de terem uma experiéncia e um contacto com o mundo profissional,
para que estimulem o desenvolvimento de valores para a sua formagéao, sendo que a maioria foi
realizada nas areas da cultura e turismo.

Quadro 131 - Estagios Verao - HABILITA-TE 2019-2024
NO de Inscriges ‘ 20 19 " 25
Sexo
ioscuire [T e : :

Fonte: Servigo de Educagao, Camara Municipal da Golega, 2024

O Grupo de Trabalho identificou os seguintes recursos, oportunidades, ameacgas e causa:

T S

e Oportunidades ja existentes ao nivel de estagios curriculares e
profissionais na area da cultura e turismo.

OPORTUNIDADES

e Programa de estégios do IPDJ.

AMEACAS

e Pouco conhecimento por parte das IPSS e associagbes da
possibilidade de poderem integrar estagiarios.

e Faltade um programa de voluntariado dirigido a jovens na area da
cultura.

- cAausas |

B Falta de profissionais na area da cultura

B Desconhecimento dos programas existentes

B Faltam programas de voluntariado
Dificuldades em assumir compromissos
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DIFICULDADE DE ARTICULACAO E
COLABORACAO ENTRE AS VARIAS
ENTIDADES COM PROGRAMACAO
CULTURAL

A nocéao de rede ganhou nas ultimas décadas uma enorme popularidade num sentido um pouco
mais preciso, que aponta para as virtudes dos modelos de organizacao das atividades
econdmicas e sociais baseados em plataformas e estruturas mais ou menos formalizadas de
cooperagao interinstitucional. Também no universo das artes e da cultura essa popularidade se
vem afirmando crescentemente, suscitando praticas e discursos que apontam para as
vantagens da organizacao da atividade cultural em redes de cooperacao estruturadas e
formalizadas.

Contam-se entre essas vantagens os efeitos da partilha de conhecimentos e recursos e das
economias de escala que, tanto do ponto de vista econdmico, como informativo e
organizacional, o trabalho em rede pode proporcionar em Portugal, e na linha de tendéncias
observaveis a escala internacional, as politicas publicas para a cultura vém também assumindo
a ideia de rede como um dos vetores essenciais para o desenvolvimento do setor cultural e
artistico.

A importancia atribuida a organizacao da atividade cultural em rede tem tradugdes conhecidas,
quer nas politicas para as redes nacionais de equipamentos e infraestruturas, quer nas medidas
deincentivo acirculacéo e itinerancia de producdes artisticas, quer ainda na promocgao de linhas
de atuacgédo que incentivem a organizagio do trabalho cultural em cooperacéo entre instituicées
e agentes publicos e privados.

Do lado dos agentes culturais, vimos também assistindo a multiplicacdo de iniciativas de
agregacao em redes de cooperacao de geometrias e graus de formalizagao variaveis, tendo em
vista objetivos diversos. Nao obstante a popularidade da ideia se basear no reconhecimento das
multiplas virtudes que o trabalho de cooperagdo em rede interinstitucional pode trazer, é
importante ndo perder de vista que no setor cultural e artistico, como de resto noutros setores
de atividade, essa cooperacao traz consigo desafios complexos.

Do lado das politicas publicas importa na verdade questionar que objetivos culturais e artisticos
devem perseguir as medidas de apoio ao desenvolvimento de redes de cooperagdo e que
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medidas podem contribuir para fazer da rede um fator de dinamizacdo e desenvolvimento
cultural, em beneficio simultaneo dos agentes que atuam no setor e das populagcdes em geral.

Do lado dos agentes culturais e artisticos, por seu turno, importa também questionar que
desafios e dilemas a organizagao do trabalho em rede coloca. Desde logo, esse modo de
organizacao suscita dilemas de compatibilizagcédo entre os interesses e os programas de agao
especificos de cada parceiro e os interesses e programas de agdo que sao investidos na propria
rede.

Como afirmamos, a ideia de rede adquiriu enorme popularidade no discurso politico e
programatico sobre a cultura e tornou-se uma categoria central dos modos de pensar o
planeamento e o desenvolvimento do setor cultural e artistico. Essa popularidade veio tendo
traducao pratica num conjunto disperso de iniciativas de consisténcia desigual, desde as
medidas mais estruturadas que visaram a constituicdo de redes nacionais de equipamentos e
infraestruturas, até as politicas mais dispersas de fomento a circulacdo e itinerdncia de
espetaculos, passando por medidas mais desenquadradas de incentivo ao trabalho de
programacao em rede.

A utilizacdo das redes deveria ser mote para reforgo das instituicdes ja no terreno ou para agilizar
plataformas que alimentem dindmicas culturais e artisticas inovadoras. Ou entre o reforgo da
capacidade criativa e a promocgao do acesso das populagdes a cultura. Ou ainda entre a aposta
centrada no desenvolvimento da atividade artistica ou a utilizagdo da cultura como fator de
competitividade econdmica dos territérios.

No entanto, e apesar da dimensdo do Concelho e ndo obstante o numero ja significativo de
Associagodes de varia indole e com uma pandplia de atividades em varias areas, a dificuldade de
articulacao e colaboragédo entre as varias entidades com programacéao cultural, evitando a
sobreposi¢do de datas em atividades para o mesmo tipo de publico, € uma problematica.

Na realidade, embora dindmicas e com um conjunto de ag¢des diversificado de iniciativas e
projetos, verifica-se a ndo congregacao de esforgos para um Plano de Atividades Concelhio, o
que contribui para a realizagcdo em paralelo de varias atividades pelas trés freguesias.

Verifica-se igualmente que ndo ha conhecimento do trabalho desenvolvido por cada uma das
entidades/associacodes.

Nucleo Executivo

CLASG Diagnédstico Social

| 256



Foram identificados recursos, oportunidades e ameacgas, bem como as causas que poderdo
estar na origem da problematica.

RECURSOS

e Novo regulamento de apoio as instituicdes sem fins lucrativos.
e Agenda Cultural do Concelho da Golega.

OPORTUNIDADES

e Novo levantamento de todos os eventos realizados pela Cadmara
Municipal e pelas diferentes instituicées.
e Aquisicao de software para articulagcdo da oferta cultural das
diferentes instituicdes.
AMEACAS
e Pedidos de apoio de instituicbes mal instruidos e com prazos

curtos.

CAUSAS
B Desconhecimento dos programas existentes
B Falta de uma estrutura que assuma a lideranga da

articulacao interinstitucional
B Falta de sala de espetaculos
Cultura nao é prioridade
Oferta cultural ndo adequada aos interesses do publico
Dificuldade de captagéo de publicos
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FALTA DE PROGRAMACAO NAS
AREAS DO TEATRO, MUSICA, DANCA
E CINEMA

«O Ribatejo deve ser visto das Portas do Sol de Santarém, num dia de cheia, ou
das bancadas de uma praga de toiros, numa tarde de Verdo. Num dia de cheia,
porque o Tejo hipertrofiado marca-lhe exactamente a extensdo e os contornos
que a geografia nunca encontrou; numa tarde de toiros, porque é no redondel que
se precisa a sua intima significagdo. Chamar Ribatejo as excrescéncias da Beira,
da Estremadura e do Alentejo, pode fazé-lo o Estado para efeitos praticos de
«administragdo». Mas o espectador atento que do miradouro escalabitano
contemple uma inundagéo, ou assista a uma pega na arena, esse fica a saber ndo
SO que apenas a leziria merece o apetecido e colorido nome, como descobre
ainda a alma da prépria regiéo. (...)»

TORGA, Miguel, Faixa Escarlate e Festiva a Cinta de Portugal, Antologia da Terra
Portuguesa, 1907.

Depois dos Projetos Rede de Bibliotecas e Rede de Museus, a Comunidade Intermunicipal de
Municipios da Leziria do Tejo (CIMLT) assumiu em 2020 o desafio de uma programacao cultural
partilhada entre os municipios que a constituem, suportada por uma candidatura de 600 mil
euros e com um prazo de execugédo de 18 meses, denominado “Plano de A¢&do Programagao em
Rede / Leziriado Tejo”, envolve os onze municipios, unindo, assim toda a Comunidade da Leziria.

Tem como objetivo geral Promover a Dinamizagao do Patrimdnio Cultural, enquanto instrumento
de diferenciagcdo e competitividade do territério, através da sua qualificagcdo e valorizacdo
turistica. Aumentando o numero de visitantes, bem como, aumentar da participagédo da
populagdo em agdes de animacgéo cultural e artistica.

Como metodologia, privilegiou-se o desenho de programacao participado / construgcao conjunta
(CIMLT - Municipios); o potenciar da capacidade artistica e criativa do territério e a aposta forte
no Patriménio Imaterial.

Como objetivos especificos:
) Promover a participagao da populagéo;
) Manter emprego e riqueza, valorizando o patriménio cultural e natural;

) Maximizar potencialidades de Monumentos e Centros Urbanos enquanto espacos de
vivéncia;
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) Fortalecer a atratividade turistica, através da valorizagdo das vivéncias culturais
identitarias. e. Melhorar a inclusdo, promovendo o acesso a cultura de pessoas com
diferentes incapacidades;

No que concerne a atividade turistica, pode desempenhar um relevante papel, no apoio ao
desenvolvimento sustentavel do territério da Leziria. Assumindo-a como o conjunto das
atividades econdmicas relacionadas com a atragéo, o alojamento, as deslocagdes e a satisfagao
das necessidades dos turistas que visitam determinado territério, atualmente cada vez mais se
evidencia aimportancia de oferecer experiéncias e, neste campo, o territério da Leziria tem sido
alvo de relevante trabalho de estruturagido da oferta e de promocgéo, pela ERTA - R Entidade
Regional de Turismo do Alentejo — Ribatejo.

1. A Leziria do tejo, € um territério onde se podem encontrar um conjunto vasto de
vestigios e elementos de elevado interesse e importancia sob o ponto de vista cultural,
patrimonial (material, imaterial e natural) e turistico;

2. A oferta cultural, patrimonial e turistica disponivel é disponibilizada por diferentes
parceiros;

3. A producéao artistica dos agentes do territério tem relevo cultural é a primeira a ser
chamada a atuar no contexto deste plano;

4. Os destinatarios que com este PA PeR/Leziria se visam alcangar sdo os visitantes,
sendo que por visitante se entende o que visita, o que naturalmente inclui os habitantes
e os forasteiros;

5. Da aplicagdo do Plano de Intervencgéo, se esperam reflexos relevantes no dia-a-dia dos
habitantes do territério, quer pela facilitagcdo no acesso ao usufruto do patriménio
cultural, quer ainda pelo possivel aumento do seu reconhecimento publico e da
importancia do seu patrimoénio;

6. A participacdo ativa dos parceiros na construgcdo/implementagcdo do Plano, é
considerada um fator critico preponderante de sucesso. O PA PeR/ Leziria do Tejo, surge
assim também, como uma forma de integragéo de politicas de desenvolvimento ao nivel
local, mas num quadro em que estas preocupacgdes ja integram ha muito as dindmicas
de funcionamento da CIMLT. (A este respeito e a titulo de exemplo, refira-se que o
sistema de comunicagao da Comunidade, cujo site esta provido da ferramenta “Sistema
de narragao do Windows”, que permite garantir acessibilidade a cidadaos invisuais.)

Jardins e Museus, utilizando os seus espagos abertos e melhorar a inclusdo, promovendo o
acesso a cultura por pessoas com incapacidades fisicas, sensoriais, cognitivas e de
comunicagao; mas também: A igualdade de oportunidades e de género, através da remogao de
barreiras de programagéao nos espacos, equipamentos e eventos culturais; O fomento do acesso
de novos publicos a cultura e o aumento dos sentimentos de pertenga do individuo na
comunidade.
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Quadro 132 - PeR 2021
PeR 2021

P. 1 Vale - Residéncia Artistica de cinema (10 participantes) (5 dias)

Apresentagcdo 29.12.2021 Equuspolis

P. 2 Workshop de Arte Urbana (10-12 pessoas - 5 dias)

Inauguragcéo 30.07.2021 Ecovia do Almonda Azinhaga

P4 Dancgar Com... Vindimas (10 participantes - Residéncia de 5 dias mais 1 - espetaculo)
Apresentagcdo 10.10.2021 Museu Rural, Golega

P. 5 Tejo, Por um Rio (Criangas)

Apresentagédo 28. 07.2021 Biblioteca Golega

Apresentacéo 29.07.2021 Centro Escolar de Azinhaga

P. 6 a leziria a Gostar dela propria
Apresentagdo 21.08.2021 Equuspolis, Golega
P. 7 Mosaico

Apresentacoes 18 e 19.09.2021 08.12.2021 Quatro Sabores Largo da Imaculada Conceigéo | Igreja
Matriz

Fonte: Servigo Cultura e Turismo, Cdmara Municipal da Golega, 2022

Quadro 133 - PeR 2022

a) Musica Rita RedShoes

Apresentagao 30.09.2022 Palco Miradouro, Azinhaga

b) S6mente, Teatro So

Apresentagao 24.09.2022 Largo da Imaculada Conceigéo, Golega
c) Trans(h)umancia, Kopinxas

Apresentagao 18.09.2022 Jardim, Pombalinho

d) Onirotoptero, Trupe Fandanga

Apresentacao 21.09.2022 Biblioteca Golega

e) Arruar — Residéncia Artistica 2 dias (10 a 20 participantes)
Apresentagdo 18.09.2022 Jardim, Pombalinho

f) Muasica Rua das Pretas

Apresentagao 20.08.2022 Largo da Imaculada Conceigéo, Golega
g) Fotografia e Comunidade - Residéncia Artistica (10 a 20 participantes)

Apresentagao — ainda ndo aconteceu

Fonte: Servigo Cultura e Turismo, Camara Municipal da Golega, 2022
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Ainda, assim, foram identificados recursos, oportunidades e ameacas, bem como as causas que
poderao estar na origem da problematica.

RECURSOS

e Projeto “Programacao em Rede”;
» Novos eventos ja agendados nas dreas da musica, teatro, artes 1261
circenses, danca.

OPORTUNIDADES \

e Reabilitacdo do cineteatro Gil Vicente.

R o

e Pouca adeséao da populagao do Concelho a atividades pagas.

e Falta de infraestruturas adequadas para realizacdo de
espetaculos.

cass

Falta de uma estrutura que assuma a lideranga da

articulagéo interinstitucional

Falta de sala de espetaculos

Cultura ndo é prioridade

Oferta cultural ndo adequada aos interesses do publico

Dificuldade de captacao de publicos
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CARENCIA DE PROFISSIONAIS
CAPACITADOS E/OU
ESPECIALIZADOS EM AREAS DA
PRODUCAO ARTISTICA, GESTAO
CULTURAL OU MUSEOLOGICA

Verifica-se que no Concelho e nomeadamente na Cdmara Municipal da Golegéa a nao existéncia
de Quadros Técnicos nas areas em questao.

Foram identificados recursos, oportunidades e ameacgas, bem como as causas que poderao
estar na origem da problematica.

RECURSOS

e PIPA.
e Fundacéao José Saramago.
OPORTUNIDADES
e Novo mapa de pessoal da Camara Municipal.

AMEACAS
e Saida de varios profissionais da area da cultura da Cémara
Municipal.

CAUSAS
Falta de uma estrutura que assuma a lideranca da
articulagao interinstitucional
Falta de sala de espetaculos
B Culturando é prioridade
Dificuldade de captagao de publicos
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Santa Casa da Misericérdia da Golega
Santa Casa da Misericdrdia da Azinhaga
Camara Municipal da Golega

Associacao de Saude Mental do Médio Tejo
UCC Chamusca

~ O~ O~

Auséncia de respostas na drea da saude mental
Auséncia de vigilancia/acompanhamento das pessoas com deméncia
Investimento reduzido na reabilitagdo ocupacional da pessoa com doenga mental

~ ~ ~— ~—

Apoio especifico para cuidadores informais e formais (formacéo) na area da saude
mental

Baixa literacia em saude mental

Identificagao tardia das dependéncias dos idosos

Dependéncias - Drogas, Alcool

Défice de médicos de familia

~ O~ ~

Falta de recursos humanos na area da saude (terapia da fala, psicologia, terapia
ocupacional, ...)
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Considerada a maior problematica de saude concelhia, a Saude Mental, de acordo com a
Organizagao Mundial de Saude (2014) nao é a simples auséncia de doenga, mas sim um estado
de bem-estar em que cada individuo realiza seu préprio potencial, consegue lidar com os
desafios normais da vida, consegue trabalhar de forma produtiva e frutifera e é capaz de
contribuir para a sua comunidade.

Bem-estar pode ser definido como um estado fisico, social e mental positivo. Bem-estar
psicoldgico inclui fatores como a capacidade de desenvolver o seu potencial, trabalhar com
produtividade e criatividade, construir relacoes fortes e positivas com outros e contribuir para a
sua comunidade. Inclui também sentimentos de satisfagdo, otimismo, autoestima e de viver
com significado.

COVID-19

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apelou a todos os paises para que reforcem o
investimento na saude mental, afirmando que o "sofrimento é enorme" e foi agravado pela
pandemia da covid-19.

Mesmo antes da covid-19, perto de mil milhdes de pessoas viviam com uma perturbacao mental,
sublinhou a agéncia das Nacodes Unidas no seu estudo mais completo sobre a saide mental
mundial realizado em duas décadas. Durante o primeiro ano de pandemia, as taxas de depressao
e de ansiedade aumentaram em um quarto, cerca de 25%, de acordo com o documento. No
entanto, o investimento ndo aumentou.

Segundo o relatério da OMS, apenas 2% dos orgamentos nacionais da saude e menos de 1% da
ajuda total internacional a salide sédo consagrados a saude mental. Segundo o relatério, cerca de
uma pessoa em oito no mundo vive com uma perturbagdo mental. Uma situagcdo que se agrava
nas zonas de conflito, onde se calcula que uma pessoa em cada cinco sofre de um problema de
salde mental. Os/as jovens, as mulheres e as pessoas que ja sofrem de problemas de saude
mental foram os mais duramente atingidos pela covid e as restrigdes que lhes foram associadas.

O "Relatério mundial sobre a salide mental" também destaca as grandes diferengas entre paises
relacionadas com o acesso aos cuidados de salide mental: enquanto mais de 70% das pessoas
que sofrem de psicoses recebem um tratamento nos paises de rendimento elevado, esta
percentagem cai para 12% nos paises com fraco rendimento. O relatério apela ao fim da
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estigmatizagao relacionada com a saude mental, sublinhando que 20 paises ainda criminalizam
a tentativa de suicidio.

De acordo com os dados do indice de Saude Sustentavel®, verifica-se em 2021, alguma
recuperacgao do indice em relagao a 2020 (cresce dos 83,9 para os 92,5 pontos, numa base de
100). De realcar o facto de os/as portugueses/as colocarem as doencgas relacionadas com a
saude mental no top3 das doengas mais importantes no futuro (25%), logo atras das doencgas
oncoldgicas (62,8%) e das cardiovasculares (26,1%).

Grafico 82 - Top3 das doengas mais importantes no futuro

25%
= Doencgas Oncolégicas

= Doencas
Cardiovasculares

Salde Mental
26,10%
62,80%

Fonte: indice de Satide Sustentavel, 2020-2021

Os dados divulgados apontam para um ligeiro aumento da qualidade dos servigos de saude
percecionada pelos/as cidadaos/as (+0.7 pontos face ao ano anterior) e um consideravel
aumento na qualidade técnica, que passou dos 55,7 para os 63,4 pontos, valor superior aos
registados no periodo pré-pandemia, em 2019 (58,8 pontos).

A avaliagao dos/as portugueses/as do seu estado de saude também melhorou: 77% considera o
seu estado de saude "bom" ou "muito bom", uma percentagem superior a registada no ano
anterior (59,8%). Numa escala de 1 a 100, os/as portugueses/as classificam o seu estado de
saude com 75,7 pontos. Sem o efeito do SNS, o indice do estado de saude ficaria pelos 63,2
pontos.

Contudo, mais de metade (53%) considera que o seu estado de saude afeta negativamente a sua
qualidade de vida, 47% considera que o seu estado de saude provoca ansiedade ou
depressao/dor ou mal-estar, 45% diz que dificulta a realizagcao de tarefas diarias (pessoais ou
profissionais) e 43% que dificulta a mobilidade.

3% Estudo desenvolvido pela NOVA Information Management School (NOVA IMS), maio 2022
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No decorrer do estado pandémico, a Linha de Aconselhamento Psicoldgico do SNS 24 atendeu
mais de 173.000 chamadas em dois anos e meio, sendo que mais de 10.800 eram de
profissionais de saude.

| 266

Nucleo Executivo

CLASG Diagndstico Social



Os dados obtidos a partir do "indice de Satide Mental Headway 2023" refletem também o impacto
dos disturbios de salide mental nas criangas, revelando "uma possivel associacdo entre
doencas psicoldgicas e o abandono escolar”. Um em cada trés adolescentes que desiste da
escola também experiéncia uma perturbacado mental, de acordo com os autores do trabalho.

O inquérito indica que 20% da populacdo em idade ativa "experiéncia transtornos mentais de
forma leve a moderada em algum momento da sua vida".

Em documento divulgado com o estudo, frisa-se que o contexto da saude mental na Europa “ja
era preocupante" muito antes da pandemia, com mais de 84 milhbées de pessoas com problemas
de saude mental e 165.000 mortes anuais devido a doenga mental ou suicidio.” O suicidio é a
sexta causa de morte na populacao, em geral, e a quarta causa de morte na populacao jovem. Em
alguns paises, o impacto dos transtornos mentais em jovens € maior do que o de todos os outros
problemas de saude juntos", lé-se no documento divulgado por um grupo privado. Mulheres
gravidas, no periodo pdés-parto ou vitimas de traumas, como aborto espontidneo ou abuso de
parceiros, foram consideradas as mais suscetiveis aos impactos psicolégicos da pandemia.

O peso das tarefas domésticas e dos cuidados com os/as filhos/as também teve um impacto
significativo no bem-estar mental das mulheres, com 44% das mulheres com filhos menores de
12 anos a relatar dificuldades nas responsabilidades domésticas, em comparagdo com apenas
20% dos homens.

A medida que a pandemia avancou, a exposicdo prolongada dos/as profissionais de satde a
situacoes extremamente stressantes e potencialmente traumaticas tornou-os particularmente
vulneraveis ao stresse mental e a ansiedade, com impacto a longo prazo na saude.

De cordo com o Inquérito as Condicoes de Vida e Rendimento (ICOR) de 2021, 26,6% da
populacdo com 16 ou mais anos reportou ter sentido um efeito negativo da pandemia sobre a
saude mental. Esta situacao foi referida por mais mulheres (30,2€) do que homens (22,4%) e em
proporcgdes bastante semelhantes na populagdo com menos de 65 anos (25,8%) e na populagéao
idosa (25,9%).

Por nivel de escolaridade, embora sem diferengas muito significativas, a populagdo com ensino
superior completo registava uma proporgéo de 27,8% mais 1,2 p.p. gue a média nacional. Por
condicao perante o trabalho, era na populagdo em situagdo de desemprego que este indicador
atingia o valor mais elevado (33,7%), 7,1 p. p. acima da média.
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Quadro 134 - Proporcao da populacdo com 16 ou mais anos com saude mental afetada
negativamente devido a crise pandémica COVID-19, Portugal 2021 (%)

Sexo e Grupo Etario

Total 26,6
16-64 anos 26,8
65+ anos 25,9
Homens 22,4
16-64 anos 22,8
65+ anos 21,3
Mulheres 30,2
16-64 anos 30,5
65+ anos 29,3
Nivel de Escolaridade

Nenhum 25,4
Ensino Basico 26,2
Ensino secundario 26,3
Ensino Superior 27,8
Condicoes perante o trabalho

Empregados 25,5
Desempregados 33,7
Reformados 26,1
QOutros inativos 27,7

Fonte: INE, Inquérito as condi¢des de Vida e Rendimento 2021

Doenca Mental na populacao migrante:

"Esta €, realmente, uma crise que se sobrepbe a outra. Claro que o que as
pessoas estao a atravessar neste momento na Ucrénia é algo completamente
diferente. Algumas testemunharam atrocidades. Viram morrer familiares e entres
queridos. A propria jornada de abandonar o lar, de deixar para tras os elementos
masculinos do agregado familiar, sem saber se e quando é que se voltardo a
reunir ndo € facil, encontrando-se em campos de refugiados. Tudo isto tem um
enorme impacto na saude mental das pessoas”,

Natasha Azzopardi-Muscat, da Organizagdo Mundial de Saude (entrevista a
Euronews).

A OMS (Organizagdo Mundial da Saude) estimava em abril de 2022, que 500 mil refugiados/as
ucranianos apresentavam problemas de salde mental e precisariam de apoio psicoldgico

pelos eventos traumaticos da

guerra.... alertando para os efeitos que se somam a outra crise: a

da pandemia de Covid-19. Neste momento, Portugal acolhe mais de 10 mil ucranianos, sete

meses apods o inicio da invasa

o russa a Ucréania.
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Sendo a migracdo um processo que ocorre desde os primordios da humanidade, e que se define
poruma mudanga na localizagao do local de residéncia de um individuo/migrante® por qualquer
periodo.

Quando uma pessoa se vé forgcada a abandonar o seu pais de origem, ndo podendo regressar
devido ao risco de ser perseguida por motivos de raga, religido, nacionalidade, pertenca a
determinado grupo social ou opiniao politica, esse alguém pode ser considerado/a refugiado/a.
De acordo com as Nagdes Unidas, em 2017 existiam 25,4 milhdes de pessoas refugiadas, sendo
uma das principais causas a fuga a guerras ou violéncia. Segundo o Servigo de Estrangeiros e
Fronteiras (SEF), em 2019 houve uma subida de 45% nos pedidos de protegéao internacional em
Portugal face ao ano anterior.

A acumulacao destes elementos ao longo do tempo traduz uma fonte continua e cumulativa de
stress, um dano migratoério, que pode ser suficientemente forte para causar um desequilibrio
mental. De facto, os/as migrantes tém maior probabilidade do que a populacao em geral de ter
uma doenca mental — e este risco mantém-se elevado nos seus descendentes. Os/as
refugiados/as sédo provavelmente o grupo de migrantes mais vulneravel, pela maior carga de
stress vivenciada.

Nos/as migrantes ha um risco aumentado de psicose comparativamente com a populacao nao
migrante. Ao longo das ultimas décadas, foram levantadas varias hipdteses para explicar este
fendmeno e surgiram alguns mitos. Atualmente, considera-se que o0 mais provavel seja existir
uma conjugacao de varios fatores onde a predisposicao genética de cada um vai ser potenciada
e modelada pelas circunstancias das fases pré migratéria, migratéria e pds migratdria. Quanto
mais sujeita a pessoa tiver sido a eventos adversos de vida e quanto mais desenraizada e isolada
estiver, maior o risco. Assim, nao surpreende que nos refugiados este risco seja ainda maior,
dado tratar-se de uma deslocacgéao forgada, ndo planeada, onde otempo de espera por asilo pode
ser significativo. E, como ja referido, as consequéncias da migragao e a predisposicao genética
vao continuar a ter influéncia na geragéo seguinte.

Nos/as migrantes, e neste caso de forma ainda mais expressiva nos/as refugiados/as, existe
ainda um risco aumentado de ansiedade, depressao e stress-pos-traumatico. Na depressao,
as adversidades pds migratdrias sdo particularmente importantes. J4 no caso do stress poés-
traumatico, sdo, de um modo geral, mais relevantes os fatores pré migratérios e migratérios,
sendo esta patologia mais provavel de ser encontrada em pessoas que se viram obrigadas a fugir
de conflitos bélicos.

A prevaléncia destas doencas é maior nas fases mais tardias do processo de migracéo, e é
amplamente dependente das varias adversidades encontradas na fase de pdés-migragéo e na
integragdo na nova cultura. Muitos destes fatores de vulnerabilidade sdo potencialmente

37 Segundo a UNESCO, um migrante é qualquer pessoa que vive temporaria ou permanentemente num pafs onde néo tenha
nascido, e que adquiriu lagos sociais significativos com este pais. Véarias razoes podem influenciar e motivar a migragéo, tais
como a procura de melhores condi¢cdes econémicas ou educacionais, ou fatores politicos que levem as pessoas a serem
excluidas ou mesmo perseguidas na sua cultura original.
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modificaveis, através de medidas politicas e sociais que visam a integracdo, diminuigdo do
isolamento social e melhoria das condi¢gdes socioecondmicas. De facto, a prevaléncia tende a
reduzir com o tempo — caso as circunstancias de vida dos migrantes, de facto, melhorem.

Apesar da maior prevaléncia, sabe-se que 0 acesso aos cuidados de saude fica muito aquém das
necessidades, quer por dificuldades destas populagdes em chegar até aos profissionais, quer
por dificuldades nos/as profissionais em abordar estas popula¢des.

Estas populagdes geralmente acedem aos cuidados de saude em fases mais avangadas de
doenca. Acredita-se que tal acontece por varios motivos: barreiras culturais e sociais,
dificuldade em identificar os problemas de saude devido a crencas de saude, religiosas ou
politicas; crencas de que os servigos nao estao disponiveis ou barreiras comunicacionais.

E, portanto, essencial que seja promovida a acessibilidade a cuidados de satide culturalmente
competentes e em tempo util.

As questdes relacionadas com a saude e a doenga mental sdo complexas porque afetam as
pessoas como um todo, na sua individualidade e na sua relagdo com os outros € o0 meio
envolvente.

Consoante, o Relatorio de Saude Mental da Leziria do Tejo e Médio Tejo — Avaliagédo de setembro
de 2015, as estruturas de cuidados continuados integrados de saude mental na Leziria do Tejo,
apenas existe uma unidade socio-ocupacional para adultos, localizada em Santarém. Na
Golega, nao ha qualquer unidade disponivel. A unidade referida, chamada “Férum Sécio
Ocupacional”, é gerida pela Associagdo A FARPA e situa-se no Concelho de Santarém. Esta
unidade tem 10 vagas, todas ocupadas, e mantém 10 acordos atipicos com a Seguranca Social.
Atualmente, a lista de espera conta com 16 inscrigdes.

No Médio Tejo, nao ha qualquer estrutura de cuidados continuados integrados de saude mental,
exceto uma unidade sécio-ocupacional que esta equipada, mas nao licenciada e sem acordo de
cooperagdo com o Estado, localizada no Concelho de Torres Novas.

Os diferentes Concelhos da Leziria do Tejo identificaram varias necessidades em relagao as
estruturas de cuidados continuados integrados de saude mental. Essas necessidades
concentram-se, principalmente, nos adultos, destacando-se a demanda por unidades sécio-
ocupacionais, seguidas por equipas de apoio domiciliario e residéncias de apoio moderado. Para
criancas e jovens, as necessidades mais frequentemente sinalizadas foram, novamente, as
unidades sdcio-ocupacionais.

No que dizrespeito a Golega, é necessaria pelo menos aimplementacao de uma equipa de apoio
domiciliario para adultos.

O grupo de trabalho considera, no entanto, que as respostas sociais existentes no Concelho ao
nivel, pelo menos dos idosos, através do Servigo de Apoio Domiciliario, Centro de Dia, Centro de
Convivio e Academia Sénior sdo um excelente contributo para a promocédo da saude mental,
prevenindo quadros de perturbagdo mental e atuando ao nivel da reabilitacdo através do

Nucleo Executivo

CLASG Diagnédstico Social

| 270



desenvolvimento de atividades de vida diaria, do estabelecimento de relagbes interpessoais
saudaveis, da participagado em atividades de animacéao sociocultural, entre outros.

No concelho da Golega, observa-se uma lacuna significativa no que diz respeito as respostas de
apoio em saude mental e deficiéncia. Apesar dessa caréncia local, a colaboragdo com o Centro
de Ensino e Recuperagao do Entroncamento (CERE) tem fornecido algum apoio. Atualmente,
dois utentes do CERE, um homem e uma mulher, ambos residentes na Golega, estao integrados
nos programas de intervencéo da instituicdo. A instituicdo desempenha um papel importante,
nao apenas naresposta as necessidades de saude mental, mas também na area da deficiéncia.
Assim, esta cooperacado entre concelhos revela-se crucial para resolver este problema,
proporcionando aos cidadaos da Golega algum suporte numa area que, localmente, carece de
respostas mais abrangentes e estruturadas.

A Santa Casa da Misericordia da Golega desenvolve ainda ha varios anos mini-cursos de Verao
“Avos e Netos”, durante uma semana em varios anos (dogaria, primeiros socorros, artes
plasticas, linguas, ...).

Foram identificados recursos, oportunidades e ameacas, bem como as causas que poderao
estar na origem da problematica.

RECURSOS

e Equipa do Servico de Psiquiatria Hospital de Tomar
(administracdo de medicacao terapéutica/ acompanhamento
clinico apenas para utentes referenciados e ja acompanhados no
Hospital);

OPORTUNIDADES

e Santa Casa da Misericordia de Azinhaga (Servigo de Psicologia);

e Unidade Saude Familiar;

e ECCI (Equipa de Cuidados Integrados);

e Movimento Fé e Luz;

e Acao Social do Municipio;

AMEACAS

e Dificuldade na Consciencializagao da doenga;
e Rede de Transportes (Hospital de Dia Tomar);
e Dificuldades financeiras;

e Auséncia de Apoio familiar;

CAUSAS
B Auséncia de quadros técnicos qualificados
B Ausénciade politicas de apoio
B Dificuldade no acesso as respostas existentes
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Dificuldades na definicao da area territorial dos servigos de saude
Auséncia de parcerias e de instituicbes

Auséncia de respostas de equipamento local

Auséncia de equipas multidisciplinar

Auséncia de recursos financeiros
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“Ademéncia é o termo utilizado para descrever os sintomas de um grupo alargado
de doencgas que causam um declinio progressivo no funcionamento da pessoa. E
um termo abrangente que descreve a perda de memdria, capacidade intelectual,
raciocinio, competéncias sociais e alteragbes das reac6es emocionais normais.
Apesar da maioria das pessoas com Deméncia ser idosa, é importante salientar
que nem todas as pessoas idosas desenvolvem deméncia e que esta faz parte do
processo de envelhecimento natural. A deméncia pode surgir em qualquer
pessoa, mas é mais frequente a partir dos 65 anos. Em algumas situagées pode
ocorrer em pessoas com idades compreendidas entre os 40 e os 60 anos.”
(Alzheimer, 2016)

Um novo estudo estima que 153 milhdes de pessoas no mundo terdo deméncia em 2050, quase
o triplo do estimado para 2019 (57 milhdes)®*, devido ao crescimento e envelhecimento da
populagao. O estudo, divulgado na publicagéao cientifica The Lancet Public Health, poucos meses
depois de um outro do género, da Organizacao Mundial da Saude (OMS), estima para Portugal
351.504 pessoas com deméncia em 2050, menos do dobro do nuimero previsto para 2019
(200.994).

O trabalho apresenta estimativas do numero de adultos com 40 ou mais anos a viverem com
deméncia em 204 paises ou territérios, comparando projecdes de 2019 e 2050, e considera quatro
fatores de risco: tabagismo, obesidade, hiperglicemia (excesso de agucar no sangue) e
escolaridade baixa.

Face aos dados, os autores pedem esforgos redobrados para reduzir o risco de deméncia,
nomeadamente ao nivel da educacéo, dieta alimentar, atividade fisica, assisténcia na salde e
apoio social, assim como investimento na investigacao de tratamentos eficazes. O aumento de
casos de deméncia é esperado em todos os paises ou territérios abrangidos pelo estudo, mas o

38 Um relatério da OMS divulgado em setembro 2020 estimava que 57 milhdes de pessoas em todo o mundo com mais de 65 anos
tinham deméncia, projetando 139 milhdes para 2050.
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crescimento estimado sera maior em paises do norte de Africa, Médio Oriente e leste da Africa
Subsariana.

Segundo os autores do estudo, a melhoria no acesso a educacao pode levar a menos seis milhdes
de casos de deméncia no mundo até 2050, comparativamente ao numero estimado. Contudo,
ressalvam que o tabagismo, a hiperglicemia e a obesidade podem conduzir a sete milhdes de

. . . N L . 274
casos de deméncia adicionais, face as projecodes feitas para 2050. |

De acordo com a OMS, 1,6 milhdes de pessoas morreram no mundo em 2019 devido a deméncia,
que se tornou entdo a sétima causa de morte.

A Associacao Alzheimer Portugal tem vindo a defender que uma estratégia de salde para a area
da deméncia, quando devidamente implementada, pode fazer a diferenga, motivando os/as
profissionais de saude dos cuidados primarios, quer sejam médicos/as ou enfermeiros/as, a
estarem atentos aos primeiros sinais e encaminharem o/a doente para um/uma neurologista ou
psiquiatra para um diagnéstico. E para isto € preciso que seja definido um percurso de cuidados
para a pessoa ser orientada, do inicio até ao fim.

Sendo primordial implementar o que ja existe do ponto de vista legislativo, como os Planos
Regionais de Saude para a Deméncia (Despacho n.° 12761/2021) elaborados por cada
Administragdo Regional de Saude. A implementacdo destes planos ja sera algo muito
significativo no caminho que se quer percorrer, porque nao se pode olhar para as deméncias
apenas pela perspetiva da saude, mas também social. Estes planos falam na articulagéo de
cuidados abrangentes. E para isso é necessario consciencializar os/as profissionais de salde e
a prépria comunidade.

A prestagdo de cuidados com qualidade a estas pessoas € bastante exigente. Nao é algo que se
consiga com um medicamento ou dois - alids, os medicamentos que existem no mercado
conseguem minimizar os efeitos da doenca e, eventualmente, retardar a sua evolugao, mas nao
resolvem o problema. necessaria uma abordagem integrada e multidisciplinar. Sdo precisos
terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, psicologos, assistentes sociais e auxiliares com
formacao especifica, a saber o que é uma pessoa com deméncia, quais as suas caracteristicas
e comportamento.

As pessoas com deméncia ou com risco de desenvolverem deméncia ainda ndo estao
suficientemente sensibilizadas e motivadas para reivindicar os seus préprios direitos e a sua
prépria qualidade de vida - o que as torna ainda mais dependentes do que os outros fagam por
elas. E se nada for feito, as lacunas nos cuidados a estes doentes vdo ser ainda maiores, teremos
cada vez mais pessoas completamente privadas de cuidados e sem qualidade de vida. Neste
momento, ja temos um problema grave que é o do isolamento, principalmente nas grandes
cidades, onde ha muitas pessoas a viver sozinhas que nem sequer conseguem sair de casa por
uma questao basica, o prédio ndo tem elevador.

E muito importante a aposta no apoio domicilidrio. Todas as recomendacdes internacionais vao
nesse sentido e as autarquias podem e devem ter um papel muito ativo neste combate.
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Atualmente as instituicbes ndo estao preparadas para acolher idosos com deméncia, quer a
nivel de infraestruturas, quer ao nivel de recursos humanos qualificados. A situagao atual das
instituicdes ao receber todo o tipo de idosos independentemente das suas necessidades fisicas,
psicolégicas e emocionais estd a comprometer o seu funcionamento e a afetar a resposta
adequada as necessidades dos idosos com deméncia. (Alzheimer, 2016).

Foram identificados recursos, oportunidades e ameacgas, bem como as causas que poderdo
estar na origem da problematica.

RECURSOS

e Na&o existem.
OPORTUNIDADES
e Associagdo Portuguesa de Doentes Alzheimer;

e Criagcao de uma resposta residencial através de programas com
apoio financeiro;
AMEACAS
e Auséncia de parcerias e de instituigcoes.

CAUSAS
Auséncia de quadros técnicos qualificados
Auséncia de politicas de apoio
Dificuldade no acesso as respostas existentes

Auséncia de parcerias e de instituicoes
Auséncia de respostas de equipamento local
Auséncia de equipas multidisciplinar
Auséncia de recursos financeiros
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Um dos grandes desafios que se identificam na Saude, tem aver com os recursos humanos.
A pandemia mostrou-nos os limites e até que ponto foram testados no pais, como Portugal.

Em Portugal, o servigo de urgéncia é excelente, mas muito intenso em capacidade de trabalho e
muito exigente em recursos. O pais é ‘campedo’ internacional na utilizacdo das urgéncias por
necessidade e por falta de resposta dos cuidados de saude primarios, pelo que é essencial
reforgar, o numero de médicos de familia, sendo a regido de Lisboa a mais carenciada.

Os problemas nas urgéncias, apesar de crénicos, tornaram-se mais visiveis com a pandemia e
pelo cada vez maior impacto das desigualdades sociais.

Contudo, verificou-se que a pandemia ajudou a mudar as mentalidades quanto a utilizagao das
tecnologias na saude, devendo o investimento nesta area ser crucial para alavancar os cuidados,
mas € preciso garantir o acesso de todos, através de diferentes formas, adequadas as
necessidades de cada um. As tecnologias sdo muito importantes nos cuidados primarios como,
por exemplo, uma telemonitorizagdo mais abrangente de doentes crénicos que, assim, permite
libertar recursos nos cuidados hospitalares.

Os parceiros sociais identificaram como necessidade emergente a alocagao de pessoal técnico
a Unidade de Cuidados na Comunidade, nomeadamente técnicos de terapia ocupacional,
terapia da fala, psicologia, medicina e Enfermagem de Cuidados Paliativos e Reabilitagcdo. Com
a reestruturacao dos servigos de saude, a UCC Chamusca/Golega deixou de ter algumas areas
profissionais, contando apenas com enfermeiros/as, assistente social na equipa.

Atualmente, a situagao das equipas de profissionais de saude da UCC revela que existem dois
enfermeiros a tempo inteiro nas areas gerais e dois também na saude comunitaria. Na area de
reabilitagdo e na salde materna e obstétrica, ha um enfermeiro a tempo inteiro, respetivamente.
Contudo, existe a necessidade de alocar mais um enfermeiro/a na area da reabilitagéo. Para os
cuidados paliativos, ndo ha enfermeiros/as disponiveis, mas é necessario um profissional a
tempo inteiro. Além disso, hd uma assistente socialatempo inteiro, o que satisfaz a necessidade
dessa funcao. No entanto, na drea da psicologia, ndo existem profissionais disponiveis, sendo
necessario pelo menos um/a em regime de tempo parcial. O mesmo se aplica ao/a terapeuta da
fala e ao/a terapeuta ocupacional, ambos sem profissionais, mas com a necessidade de um/a.
Por fim, ndo ha médicos/as disponiveis, mas € urgente contratar um/a em regime semelhante.

Em suma, existem algumas areas com profissionais suficientes, enquanto outras carecem de
recursos, principalmente em regime de horas.
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Quadro 135 - Equipa UCC (Golega/Chamusca), 2024

Existente Necessario
Modalidade Dias/horas Modalidade Dias/horas

Enfermeiros/as 2 Tempo Inteiro 2 Tempo Inteiro
Enfermeiros/as Saude 2 Tempo Inteiro 2 Tempo Inteiro
comunitaria
Enfermeiros/as Reabilitagao 1 Tempo Inteiro 2 Tempo Inteiro
Enfermeiros/as de Salde 1 Tempo Inteiro 1 Tempo Inteiro
Materna e Obstétrica
Enfermeiros/as de Cuidados 0 Tempo Inteiro 1 Tempo Inteiro
Paliativos
Assistente Social 1 Tempo Inteiro 1 Tempo Inteiro
Psicélogos/as 0 Horas 1 Horas
Terapeuta da Fala 0 Horas 1 Horas
Terapeuta Ocupacional 0 Horas 1 Horas
Médicos 0 Horas 1 Horas

Fonte: UCC Chamusca, setembro 2024

O grupo identificou recursos, oportunidades, ameagas e causa relativamente a esta
problematica:

RECURSOS
e SNIPI;
e EMIC;
e Santa Casa da Misericordia de Azinhaga (Servigo de Psicologia);
e Unidades de Saude Processo de referenciagao (USF/ UCC);
e Hospital Médio Tejo;
OPORTUNIDADES

AMEACAS

e Escassez de técnicos;
e Auséncia de uma equipa multidisciplinar;

CAUSAS
B Ausénciade quadros técnicos qualificados
Auséncia de politicas de apoio

B Dificuldade no acesso as respostas existentes
Auséncia de parcerias e de instituicoes
Auséncia de respostas de equipamento local

B Auséncia de equipas multidisciplinar

B Auséncia de recursos financeiros
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Nao existem numeros que atestem a realidade concelhia, no entanto, os parceiros sociais tém a
percecao que esta é uma realidade significativa.

Sendo Santarém um distrito com recursos muito reduzidos na area das deméncias e
considerando o elevado numero de pessoas com esta problematica, a Santa Casa da
Misericordia da Golega optou por integrar um projeto da unido das Misericérdias Portuguesas,
denominado “Vidas —Inovacdo em Deméncias”.

Assim, considera-se que a Santa Casa da Misericordia da Golega reune condigdes de exceléncia
para intervir nesta area. Por um lado, ocupa uma posicao geografica central relativamente ao
distrito; por outro, dispbe de um espago bem localizado e com boas condicdes para integrar uma
estrutura especializada na drea das deméncias. Contudo, é imperiosa a adaptagdo e
requalificacdo de parte do edificio do antigo hospital.

Neste ambito, foram destacados pelos parceiros os seguintes recursos, oportunidades,
ameagas e causas.

RECURSOS

e Nao existem.

OPORTUNIDADES

e Associagao Saude Mental do Médio Tejo;

e Criagdao de respostas com a rede de cuidados continuados
através de programas com apoio financeiro;

e Auséncia de financiamento;

e Dificuldade de instituicdes se candidatar;

e aos programas.

CAUSAS
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B Ausénciade quadros técnicos qualificados

Auséncia de politicas de apoio

Dificuldade no acesso as respostas existentes

Dificuldades na definicao da area territorial dos servicos de saude
Auséncia de parcerias e de instituicdes

Auséncia de respostas de equipamento local

Auséncia de equipas multidisciplinar

Auséncia de recursos financeiros
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“Cuidador é a pessoa que cuida (...)com zelo de uma mae, que
ouve com respeito de um sacerdote, que ensina com a paciéncia
de um professor e que conduz com a delicadeza de um anjo”.
Luiza Gosuen

O envelhecimento demografico constitui uma realidade das sociedades contemporaneas. Este
fendmeno a escala mundial resulta do aumento do numero de pessoas em idade avancada, bem
como da diminui¢do da populacdo jovem. Segundo a Organizagcdo das Nag¢des Unidas (ONU,
2019), o envelhecimento tem tendéncia para se acentuar a nivel mundial, sendo que em 2050,
as projecdes indicam que uma em cada seis pessoas no mundo tera mais de 65 anos (16%),
enguanto em 2019 representava 1 em cada 11 (9%).

Atualmente, Portugal enfrenta um dos principais desafios das sociedades modernas, o
envelhecimento. Esta problematica desencadeia discussdes urgentes, de cariz social,
econdmico e politico. Infelizmente, as transformacdes demograficas estdo associadas a um
aumento significativo de doengas crénicas. A deméncia, cuja principal causa é a doencga de
Alzheimer, cria cenarios de dependéncia e necessidade de cuidados entre os idosos. O cuidado
informal € uma condicdo preferencial quer para os recetores de cuidado, quer para os
formuladores de politicas. Os/as cuidadores/as informais prestam cuidados com base num
compromisso de nobreza, sem remuneragao ou vinculo profissional, tendo assim, um enorme
valor econédmico sendo estes atores imprescindiveis dos sistemas de saude. Contudo, a longo
prazo, o ato de cuidar provoca sobrecarga fisica, psicolégica e econdmica nos prestadores de
cuidados.

Os desafios instalam-se sobretudo em termos do crescimento das doengas crénicas e dentro
destas, o aumento do numero de pessoas com deméncia (PcD). De acordo com as estimativas
apresentadas na OCDE (2019), a prevaléncia de deméncia em 2050 sera de 39 pessoas por cada
mil habitantes em Portugal, sendo o 4° pais com maior prevaléncia. Por sua vez, a deméncia é
uma sindrome geralmente de natureza crénica ou progressiva caracterizada pela deterioragao
da funcao cognitiva (capacidade de processar o pensamento), superior a reducdo da
funcionalidade cognitiva consequente do processo de envelhecimento biolégico normal
(Organizagao Mundial da Saude [OMS], 2017). O nimero de cuidadores informais em Portugal
devera rondar os 1,4 milhdes de pessoas, impulsionado durante a pandemia por causa do fecho
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de respostas sociais, revela um inquérito®*® nacional segundo o qual estas pessoas deveriam ter
mais direitos. O inquérito, demonstrou ainda o facto de o numero de cuidadores informais em
Portugal ser mais elevado do que os 8% a 10% que se estimava, consequéncia da pandemia.

Em 2012, a OMS declarou a deméncia como uma prioridade de saude publica. No entanto, em
Portugal ainda nao existem politicas especificas para as PcD, embora ja tenham sido dados os
primeiros passos no desenvolvimento de um plano nacional (Vieira, 2016). A estratégia nacional
na area das deméncias1 é exemplo disso. Esta estratégia reforca a importancia do diagndstico
atempado e correto, a continuidade dos cuidados na comunidade, o apoio as familias e o acesso
a tratamentos farmacoldgicos e nao farmacoldgicos, articulando cuidados de saude primarios,
cuidados hospitalares, cuidados continuados integrados e cuidados paliativos. Com efeito, o
crescimento da proporcao de PcD desafia as modalidades de prestacao de cuidados de longa
duracao, que se distinguem em:

Y Cuidados formais

Y Cuidados informais. Os cuidados informais sdo exercidos pelas redes de
solidariedade e elementos familiares. Além de predominarem na sociedade
portuguesa tém implicagbes nas condigcbes de vida e no bem-estar dos
cuidadores, acrescendo ainda que grande parte dos cuidadores informais séo
idosos

Ao cuidarem de forma ndo remunerada ha ainda que considerar a sobrecarga a nivel fisico,
psiquico, social e financeiro. De forma, a proteger os cuidadores informais é publicada no Lein.°
100/2019 de 6 de setembro o Estatuto do Cuidador Informal.

Dados estatisticos, mostram que 47,4% dos cuidadores concilia uma profissdo com o ato de
cuidar, sendo que 71,2% sao prejudicados pelas entidades patronais Apenas 7,2% dos
prestadores reportam que recebem apoios quando faltam para apoiar na prestacéo de cuidados.
A partir dos resultados obtidos conclui-se que a consciencializacao da sociedade sobre a
importancia do papel do cuidadorinformal e a cuidados dimenséo e o significado dos custos dos
informais € urgente. Existem inumeras necessidades ndo cobertas neste dominio e a
disponibilidade de respostas de cuidado formal é insuficiente, logo a orientacao de politicas e
servigos de apoio aos cuidadores informais é essencial.

Quadro 136 - Escalao de tempo gasto semanalmente na prestagao de cuidados informais; por

sexo, Quinquenal, 2019

“ Local de residéncia

ECNCT N 102012 | 306707 692305

Fonte: INE

3 |nquérito realizado pela Associacdo Nacional de Cuidadores Informais (ANCI),
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Cuidar da pessoa com deméncia assume-se como um desafio permanente para o prestador de
cuidados. A avaliacdo adequada das necessidades da pessoa, bem como o conhecimento da
sua histdria de vida e os seus habitos, sado fatores preponderantes numa prestagao de cuidados
de sucesso. As alteragbes de comportamento sdo dos aspetos que colocam maiores
dificuldades aos cuidadores. Mantendo presentes alguns principios béasicos e usando a
criatividade, flexibilidade, paciéncia e compaixao, é possivel lidar de forma adequada com a
maioria dos problemas de comportamento. Durante o percurso de doenca, a pessoa com
deméncia sofre inumeras perdas: de autonomia, de funcionalidade, de autoimagem, até de
individualidade. Cabe aos cuidadores e aos que lhe sdo proximos proporcionar as condigoes
para que o doente possa manter a sua dignidade durante toda a doenca, até aos estadios
terminais.

Neste ambito, foram destacados pelos parceiros os seguintes recursos, oportunidades,
ameagas e causas.

RECURSOS

e Nao existem.

OPORTUNIDADES

e Protocolo com Associacdo Saude Mental do Médio Tejo;
e Parceria com Associacao Portuguesa de Doentes de Alzheimer;
e CRIT;
e CERE
e Divisao territorial que dificulta as parcerias;
e Formacéo fora do conselho;
e Dificuldades econémicas;
e Escassezde transportes publicos.
Auséncia de quadros técnicos qualificados
Auséncia de politicas de apoio
Dificuldade no acesso as respostas existentes
Auséncia de parcerias e de instituigoes
Auséncia de respostas de equipamento local
Auséncia de equipas multidisciplinar
Auséncia de recursos financeiros
Dificuldade na candidatura por parte das instituicbes para os
programas
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“Quem néo sabe o que busca, nao identifica o que acha.”

Immanuel Kant

Na area da Saude Mental, a Literacia pretende capacitar a pessoa que vive com uma perturbacgao
mental em temas que sirvam os objetivos do seu tratamento e reabilitagdo. E fundamental a
pessoa compreender e reconhecer precocemente os sintomas da sua doenga, pensar em
estratégias para controlar uma crise, conhecer os tratamentos disponiveis e saber como pedir
ajuda.

Uma pessoa bem informada toma
melhores decisoes!

Além disso, a divulgacdo de matérias relacionadas com a Saude Mental é uma das formas mais
eficazes de combate ao estigma e aos preconceitos, que estao frequentemente associados as
perturbagcdes mentais.

Assim, a Literacia em Saude Mental tem como objetivos:

Fornecer informacéo clara e fidedigha sobre diferentes aspetos relacionados com a
Saude Mental,

Divulgar e promover estilos de vida saudaveis,

Esclarecer sinais e sintomas da doenga mental, facilitar o seu reconhecimento e a
procura atempada de cuidados adequados,

Enriquecer a discussao do projeto terapéutico e promover a sua adeséo,

Garantir uma melhor utilizagao dos servigos de saude,

Promover uma melhor tomada de decisdes em relagao aos tratamentos disponiveis,
Combater o estigma e a excluséo social,

Desconstruir mitos e preconceitos sobre a doengca mental e promover uma melhor
compreensdo e aceitago destas situagoes,

Promover o envolvimento da populagédo em geral na tomada de decis6es em matérias
relacionadas com a Saude Mental,

Construir um dialogo sobre a saude e doenga mental, incentivando a participagéo da
populacdo em geral.
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Neste ambito, foram destacados pelos parceiros os seguintes recursos, oportunidades,
ameacas e causas.

RECURSOS

e Na&o existem. | 284
OPORTUNIDADES
e Acbes de formacdo para técnicos e cuidadores, através de
parcerias com entidades externas
AMEACAS
e Falta de financiamento.
CAUSAS

Auséncia de quadros técnicos qualificados

Auséncia de politicas de apoio

Dificuldade no acesso as respostas existentes
Auséncia de parcerias e de instituigoes
Auséncia de equipas multidisciplinar

Auséncia de recursos financeiros
Dificuldade na candidatura por parte das instituicbes para os
programas
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Muito ligada a tomada de consciéncia dos préprios, a identificagcao tardia das dependéncias
dos/as idosos/as, tem-se mostrado como uma barreira a um acompanhamento de proximidade
que permita uma identificagao precoce, por parte dos servigos, das doengas caracteristicas do
avancar da idade.

Quando os/as técnicos/as tentam uma aproximagao, com o intuito de integrar os/as idosos/as
nas respostas sociais, havendo ja sinais de dependéncia, porque a idade é avancada, porque
residem sozinhos, apresentam dificuldade de mobilidade, tém escasso apoio familiar ou mesmo
auséncia de cuidador/a informal, os idosos tendem a apresentar desculpas, afirmando que
ainda conseguem confecionar as suas refeigdes, que tém muito o que fazer nas suas casas e
que, certamente, irdo gastar muito dinheiro na contratagédo dos servigos de apoio domiciliario,
centro de dia ou centro de convivio.

A caracterizacdo da populacdo em Portugal é essencialmente populacdo idosa. O
prolongamento da vida esta relacionado a mais anos de dependéncia, incapacidades e doengas
crénicas. Assim sendo, a perda das capacidades esta relacionada com a dependéncia,
fragilidades, institucionalizagdo, maior risco de quedas, problemas de mobilidade e cuidados de
longa duracéo e altos custos. Resultando das caracteristicas bioldgicas de cada sujeito, vivéncia
cultural, social e familiar, as dependéncias fisicas e funcionais emergem em idades cronoldgicas
distintas, podendo ser em idade mais reduzida ou em idade mais avancada.
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Grafico 83 - indice de Dependéncia, julho 2024
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Fonte: SIMSNS, 2024

A inscrigdo nas Respostas Sociais, tendencialmente, acaba por ser feita depois de episodio

hospitalar, por doenga ou queda.

Quadro 137 - Pensionistas da seguranga social em 31 dezembro (N.°), por tipo de penséo, 2016

e 2021
S indice de indice de indice de S indice de
Indice de S R S Indice de o
: dependéncia dependéncia | dependéncia : sustentabilidade
envelhecimento 2 2 longevidade 2
total jovens idosos potencial
2016 148,7 53,8 21,6 32,1 48,8 3,1
2017 153,2 54,4 21,5 32,9 48,6 3,0
2018 157,4 54,9 21,3 33,6 48,4 3,0
2019 161,3 55,3 21,2 34,2 48,5 2,9
2020 -+ Pre171,7 - Pre 56,2 - Pre 20,7 —Pre 35,5 - Pre 48,6 -~ Pre2,8
2021 Pre 182,7 Pre 57,1 Pre 20,2 Pre 36,9 Pre 48,8 Pre 2,7
Fonte: INE

Quadro 138 - Pensionistas da seguranga social em 31 dezembro (N.°), por tipo de pensao, 2014,
2020 e 2022

Unidade

Territorial

Invalidez Vetlhice Sobrevivéncia Invalidez Velhice Sobrevivéncia Invalidez Velhice Sobrevivéncia

o
" 2149 279  1.356 514 2.082 227 1.356 499 2034 214 1.3 499
CC:Golega .
% 100 13,0 63,1 23,9 100 10,9 65,1 24,0 100 105 64,9 24,5
n.o 77.409 6.550 51.250 19.609
79.265 7.478 52.106 19.681 77.512 6.524 51.658 19.330
Leziria do
Tejo % 100 85 66,2 25,3
100 9,4 657 24,8 100 8,4 66,6 24,9
Fonte: INE
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Considerando o periodo 2014-2020, o numero de pensionistas da seguranga social diminuiu nas
diferentes tipologias, com excecao das pensdes de velhice, que depois de um periodo de
aumento do numero de beneficiarios/as atingiu o mesmo numero de 2014, também pelo
decréscimo da populagdo residente. Os/as pensionistas abrangem, essencialmente, a
populacdo idosa, dependente das transferéncias da seguranca social, grupo etario cada vez
mais representativo, fruto do aumento da esperanga média de vida e da diminuigcdo da
mortalidade.

No periodo entre 2020-2022, o numero de pensionistas da seguranga social diminuiu nas
diferentes tipologias, com excegao das pensoes de sobrevivéncia que se manteve nos 499
beneficiarios.

A exigéncia e as caréncias em apoios sociais e financeiros sdo cada vez maiores, com 0
envelhecimento populacional e as alteragdes na estrutura familiar tradicional.

Grafico 84 - Total de pensionistas da seguranca social em 31 dezembro (N.°), 2015-2022,
Golega

2153 2156
2147 9149
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2082 o077
I I 2034
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Fonte: INE

No ano de 2022, entre os/as pensionistas, a idade constitui o principal motivo para apoio
financeiro, as pensdes de velhice representam cerca de 64,9% do total de pensées atribuidas na
Golega, seguidas das pensoes de sobrevivéncia, com 24,5% desta fatia, que constituem um
meio de compensar a perda de rendimentos por motivo de falecimento. Os valores registados no
Concelho da Golega situam-se ligeiramente abaixo da média da Leziria do Tejo e da média
nacional, exceto na atribuigdo das pensodes de invalidez.

Apdés uma trajetéria de crescimento, na primeira década do século XXI, o numero de pensionistas
da seguranca social tem vindo a diminuir no Concelho.
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Grafico 85 - Pensdes da Seguranca Social e Caixa Geral de Aposentacoes no total da
populagédo residente com 15 e mais anos (%), Leziria do Tejo e Golega

51,6 51,8 52,7 53,3 53,7

2015 2016 2017 2018 2019

mleziriado Tejo mGolega

Fonte: PORDATA

Se para além dos/as pensionistas da seguranga social considerarmos também os/as
pensionistas da Caixa Geral de Aposentacgoes, este grupo representa 53,72% da populagéo
residente com idade igual ou superior a 15 anos, em 2019, o que revela uma elevada
percentagem da populacao dependente destes apoios financeiros.

O montante de pensdes pagas pela seguranga social no Concelho da Golega passou dos 103
milhdes de Euros em 2014 para aproximadamente 11 milhdes durante o ano de 2022. Este
aumento, contrario ao da evolugao dos/as pensionistas, dever-se-a as atualizagdes ao valor das
pensdes.

Quadro 139 - Pensbes da segurancga social (milhares€), por Local de residéncia, 2014-2022

Unidade
Territorial
Golega 10.227 10.452 10.625 10.742 11.035 11.375 11.365 11.901
#:jz(;rla do 383.206 389.310 398.280 403.869 411.828 430.466 440.728 472.347
Continent 14.585.46 14.790.10 15.149.42 15.410.48 15.711.72 16.418.80 16.854.13 18.048.86
e 2 8 6 9 0 3 8 6
Port l 15.118.21 15.330.97 15.712.18 15.989.92 16.292.96 17.021.93 17.477.55 18.720.93
ortuga 9 3 5 3 8 7 6 9
Fonte: INE
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Quadro 140 - Pensdes da seguranca social (milhares de €), por tipo de pensao, 2014 € 2022

Unidade Territorial

MM
| 289

Golega 10.227 1.349 7.421 1.457 11.365 1.320 8.368 1.677 11.901 1.284 8.824 1.792
Leziria do Tejo 383.206 37.370 289.452 56.384 440.728 39.123 336.366 65.238 472.347 41.882 358.972 71.493
i 18.048 14.484
Continente 14.585.462 1.148.922 11.358.048 2.078.492 16.854.138 920.905 13.494.715 2.438.518 866 917.779 291 2.646.796
Fonte: INE

De igual modo, cresceu significativamente o valor médio das pensdes pagas pela seguranca
social, cuja média anual passou de cerca de 4.515 € no ano de 2014, para 5.507€, em 2022.

A pensao de velhice, era a que tinha em 2022, no Concelho da Golega, o valor médio anual
processado mais elevado (mais de 6.307€). A pensao de invalidez tinha um montante médio
anualpréximo daquele. Apensao de sobrevivéncia era substancialmente mais reduzida (3.301€).
Os valores referidos eram geralmente inferiores aos encontrados na regido e no pais.

Quadro 141 - Valor médio das pensfes da seguranca social (€/ N.°), 2014-2022

Unidade
2017
Territorial

Golega 4.584 4.716 4.717 4.836 5.007 5.129 5.507

Leziria do Tejo 4.677 4.791 4.887 5.031 5.263 5.401 5.785

Continente 5.079 5.207 5.310 5.465 5.713 5.840 6.215

Portugal 5.052 5.182 5.283 5.436 5.684 5.811 6.184
Fonte: INE

Quadro 142 - Valor médio anual das pensdes da seguranga social (€/ N.°), por tipo de penséo,
2014 e 2022

Unidade “““

Territorial
Total Invalidez Velhice Sobrevivéncia Total Velhice Sobrevivéncia Total Velhice Sobrevivéncia

Golega 4515 4783 5186  2.639 5129 5741 5831 3.044 5507 5.865 6.307  3.301
IT‘:J,ZC')”a do 4618 4897 5317 2697  5.401 5854 6211 3144 5785 6202 6.664 3.400
Continente  5.027 4717 5813  2.951 5.840 5594 6.698  3.451 6.215 5857 7.149  3.668
Portugal 4.998 4732 5787 2937 5811 5617 6672 3433  6.184 5865 7.123  3.650
Fonte: INE
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Este valor coloca a Golega significativamente abaixo da média nacional e do valor médio anual
de penséo obtido para a Leziria do Tejo, que é de 5.401€ por pensionista.

Noutra vertente, a populagéo portadora de deficiéncia € um grupo particularmente vulneravel,
cuja condicao esta associada a outras problematicas como doenca, dificuldades de integracao
profissional, desemprego, acessibilidade, entre outras.

No Concelho da Golega, em 2001, estavam recenseados 384 cidadaos/as com deficiéncia, de
varios tipos e graus de deficiéncia, sendo que, no concelho cercade 6,7% da populacao registava
algum tipo de deficiéncia.

A maioria dos/as deficientes com mais de 15 anos do Concelho sofria de deficiéncia visual (mais
de 38%), seguindo-se o grupo de deficientes motores que eram cerca de 22% do total.
Considerando o mesmo grupo etario, dos cerca de 365 deficientes, cerca de 27% estava
integrado no mercado de trabalho, mas os restantes dependiam de outras fontes de rendimento.
4% De referir que a deficiéncia mental chegava quase aos 10% no Concelho da Golega. A taxa de
deficiéncia da populacao residente na Golega, era a terceira mais elevada da Leziria do Tejo
(6,7%), segundo o Censo de 2001.

Quadro 143 - Populacao residente com dificuldades, tipo de dificuldade, grau de dificuldade,
2011, em Golega

Compreende
L. Tomar
Andar ou Memoria ou banho ou r os outros
Grau de dificuldade subir concentraca : ou fazer-se
vestir-se
degraus o : compreende
sozinho ;
Nao~ consegue efetuar 18 12 93 55 139 50
aacao
Tem muita dificuldade em 578 322 612 354 207 197

efetuar a agéo
Fonte: INE

40 A Prestacéo Social para a Incluséo tem com objetivo promover a protegdo familiar, aautonomia e a inclusdo social das pessoas
com deficiéncia, assim como combater situagdes de pobreza das pessoas com deficiéncia ou da sua famiflia.
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O recenseamento de 2011 nao permite estabelecer uma comparagdao com o de 2001, ndo tendo
sido recolhida informacéo especifica semelhante sobre os/as cidaddos/as com deficiéncia.

Em 2011, o recenseamento permite concluir que 22,1% da populacdo da Golega, um total de
1.167 pessoas, apresentavam pelo menos uma dificuldade ', valor situado acima do total | 291
nacional (17,79%).

A prestagdo social para a inclusdo **, um apoio especifico para os/as cidaddos/ds com
deficiéncia/incapacidade igual ou superior a 60%, foi atribuida a 63 individuos no Concelho, em
2022, o que representou um aumento face a 2020 (54).

Quadro 144 - Beneficiarios/as da prestagao social para a inclusdo da segurancga social (N.9),
2019 e 2022

Unidade Territorial

Golega 52 54 63
Leziria do Tejo 2.549 2.748 3.379
Continente 99.911 107.578 128.486
Portugal 106.567 114.726 136.858

Fonte: INE

41 A Prestacéo Social paraa Incluséo tem com objetivo promover a protecao familiar, aautonomia e a inclusdo social das pessoas
com deficiéncia, assim como combater situagdes de pobreza das pessoas com deficiéncia ou da sua familia.
42 A Prestacéo Social para a Inclusé@o tem com objetivo promover a protecao familiar, aautonomia e a inclusdo social das pessoas
com deficiéncia, assim como combater situagdes de pobreza das pessoas com deficiéncia ou da sua famiflia.
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Neste ambito, foram destacados pelos parceiros os seguintes recursos, oportunidades,
ameagas e causas.

RECURSOS
e Unidade Saude Familiar;

e Santa Casa da Misericordia de Azinhaga;

e Santa Casa da Misericérdia da Golega, | 292
e Casado Povodo Pombalinho

e CLDS;

e UCCG;

e Acéo Social;
OPORTUNIDADES
e Sensibilizacao as entidades para a identificagcéo de casos.

AMEACAS

e Resisténcia nareferenciagao dos utentes e suas familias;
e Faltade informacéao dos servigos existentes.
e Resisténcia familiar aos servicos de apoio aos idosos.

CAUSAS
Dificuldade no acesso as respostas existentes

Auséncia de equipa multidisciplinar
Resisténcia Familiar na sinalizagéo

Desconhecimento dos servigos existentes e do seu modo de
funcionamento
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Em 2021, no European Web Survey on Drugs: patterns of use realizado entre consumidores de
substanciasiilicitas e NSP, os dados nacionais sobre o impacto da pandemia do SARS-CoV-2 nos
consumos evidenciaram que houve mais consumidores/as a reduzirem 0s consumos com a
pandemia do que o inverso, com excegdo da heroina. Esta foi a substdncia com mais
consumidores/as a dizerem que nao alteraram os consumos (48%) e, a Unica em que foram um
pouco mais 0s que passaram a usar mais (19%) do gue menos (17%). As substancias com mais
referéncias a um menor uso com a pandemia foram as mais ligadas a contextos de diversdo, em
particular o ecstasy (55%) e as anfetaminas (46%), mas também a canabis resina (40%), as
metanfetaminas (37%) e a cocaina em po6 (36%). De um modo geral, estes resultados coincidem
com a evolugdo ocorrida em 2019-20 na maioria dos indicadores da oferta e procura.

Em Portugal, o alcool, apesar dos ultimos dados disponiveis indicarem um ligeiro decréscimo a
nivel nacional, a sua ingestao, per capita, mantém-se bastante elevada. Por outro lado, tem-se
verificado um consumo crescente entre jovens e mulheres e alteragcdes significativas que
agravam as situacoes de risco. Este topico tem sido tema recorrente nos meios de comunicacao
e tem determinado alteracdes na legislagcdo de modo a tentar controlar este problema.

Portugal surge de forma sistematica entre os maiores consumidores de bebidas alcodlicas a
nivel europeu e mundial. Num estudo recente, encontraram-se estimativas em maiores de 15
anos para o pais, de 58 mil doentes alcodlicos (sindrome de dependéncia de alcool), isto é, cerca
de 7% da populagéao, e 750 mil bebedores excessivos (sindrome de abuso de alcool), o que
equivale a 9,4% do universo nacional.

Na populagao escolar portuguesa, estima-se que a prevaléncia de problemas ligados ao alcool
se situem entre os 10% e os 20%, em alunos/as universitarios/as. No que se refere ao ensino
secundario, com idade média de 16 anos, entre 18% e 20% ter-se-ao embriagado pelo menos
uma vez. Calcula-se ainda que o seu consumo excessivo ocorra em cerca de 10% das mulheres
e 20% dos homens. Sabe-se também que esta relacionado com 50% dos casos de morte em
acidentes de automoével, 50% dos homicidios e 25% dos suicidios.

O alcool é atualmente, em Portugal, uma droga legal e comercializada, fazendo parte dos habitos
alimentares de uma larga maioria da populagdo. Para além disso aparece muitas vezes
associado ainumeras formas de relacionamento, tanto privado como publico, de natureza ritual,
comemorativa, recreativa, fazendo parte do estilo de vida ou mesmo da identidade de muitos
grupos sociais.

No que concerne a problematica do tabaco, segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS)
morrem por ano cerca de 8,2 milhdes de pessoas, das quais cerca de 7 milhdes devido ao
consumo de tabaco e 1,2 milhdes devido a exposi¢cdo ao fumo ambiental. Todas as formas de
tabaco sao nocivas a saude, nao existindo um nivel seguro de exposicado (World Health
Organization [WHO], 2020b). O tabagismo impde um pesado fardo a toda a sociedade, ndo sé
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em perda de vidas e sofrimento humano, mas também em elevados custos para o Estado e as
familias, em medicamentos e servicos de saude, absentismo e perda de produtividade
econdmica.

O tabaco é um fator gerador de pobreza e de iniquidades em saude entre sexos, grupos sociais e
areas geograficas (Marmot, 2006; WHO, 2008b; Loring, 2014). Face a tendéncia de decréscimo
do consumo de tabaco registada nos ultimos anos, a indUstria encontra-se em fase de grande
transformacao, quer em termos de conceitos de fabrico, quer de estratégias de venda.

Na Unido Europeia, estima-se que o tabaco contribua para mais de 700 mil mortes anuais. Cerca
de metade dos/as fumadores/as morre precocemente, perdendo em média cerca de 14 anos de
expectativa de vida (European Commision, 2021). Em termos globais, estima-se que 12% de
todas as mortes entre adultos com 30 ou mais anos seja atribuivel ao uso do tabaco (16% em
homens e 7% em mulheres). A regido europeia é a que apresenta a maior mortalidade atribuivel:
16%; 25% em homens e 7% em mulheres (WHO, 2019b).

Quadro 145 - Estimativas da mortalidade atribuivel ao tabaco por principais doencas e
mortalidade proporcional por causa de morte (N.° e %) |Portugal 2019

Total Masculino Feminino
Ne % N° % No %
Todas as causas 13559 11,7 10815 18,6 2744 4,7
Neoplasias 6030 19,1 5165 27,5 865 6,7
D. cérebro-cardiovasculares 3177 8,5 2370 14,6 807 3,8
D. respiratérias crénica 2297 32,6 1893 47,3 454 14,4
Diabetes mellitus tipo 2 412 9,8 233 13,2 179 7,4
Infegdes respiratérias do trato inferior 1155 14,0 821 20,1 334 8,0
Tuberculose 35 15,6 31 21,1 4 4,7

Fonte: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). 2020. https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

Em Portugal, estima-se que 11,7% dos 6bitos ocorridos em 2019 tenham sido devidos ao tabaco,
18,6% no sexo masculino e 4,7% no sexo feminino, o que se traduziu por uma perda de 13 559
pessoas,10 815 homens e 2744 mulheres (IHME, 2020). Deste total de ébitos, estima-se que
1771 tenham resultado da exposicdo ao fumo ambiental (561 por doencgas cérebro-
cardiovasculares, 425 por infecdes respiratdrias, 312 por doenca respiratéria crénica, 242 por
diabetes mellitus tipo 2 € 220 por cancro) (IHME, 2020).

Fumar provoca mortalidade prematura. A maior percentagem de obitos atribuiveis ao tabaco, em
ambos o0s sexos, registou-se no grupo etario dos 50 aos 69 anos - cerca de 24,8% do total de
6bitos neste grupo etario; 30,5% em homens e 13,1% em mulheres (IHME, 2020).

O consumo de tabaco é uma das principais causas evitaveis de doencas ndo transmissiveis, com
destaque para o cancro, as doencas cérebro-cardiovasculares, as doencas respiratdrias
cronicas e a diabetes mellitus tipo 2. Fumar diminui a imunidade e contribui para as infegoes
respiratérias do trato inferior e para a morte por tuberculose (US Department of Health and
Human Services, 2010, 2014). Devido ao facto de as principais doengas relacionadas com o
tabaco poderem levar mais de duas ou trés décadas a tornar-se aparentes, é expectavel que o
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numero de mortes anuais atribuiveis ao tabaco se mantenha durante alguns anos, mesmo apds
o declinio das prevaléncias de consumo.

Quadro 146 - N° de Utentes com abuso de Bebidas Alcodlicas, Tabaco e Narcoticos Golega, 2022

Problematicas N° de Utentes

Abuso Crénico de Alcool 180
- | 295
Abuso Agudo de Alcool 37
Abuso de Tabaco 972
Abuso de Drogas 35

Fonte: USF Campusaude Golega, 2022

Relativamente ao numero de utentes acompanhados pela Unidade de Saude da Golega,
registaram-se 180 utentes com abuso cronico de alcool (3% da populacgéo) e 37 de abuso agudo.
No que respeita ao abuso de tabaco, os valores sdao muito mais elevados, 972 utentes que
representam 18% da populagdo. Saliente-se ainda que 35 utentes sao seguidos por abuso de
drogas.

O grupo de trabalho identificou os seguintes recursos, oportunidades, ameacgas e causas para
esta problematica.
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A falta de médicos/as de familia nos cuidados de saude primarios é uma das problematicas
existentes em Portugal e agora também no Concelho da Golega, sendo inexistente médico/a
em duas das trés freguesias, Azinhaga e Pombalinho.

Os/as médicos/as especialistas em Medicina Geral e Familiar neste momento, nédo estédo a
conseguir dar resposta total as necessidades da populacio, devido a falta dos mesmos.
Portanto, a falta de acesso dos/as doentes aos/as médicos/as de familia € uma das principais
preocupacdes da sociedade atual.

Grafico 86 — Médicos/as 1000 habitante (n°)
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Fonte: INE

Neste momento, o nimero de médicos/as por habitante representa um racio de 1,7 por cada
1000hab. No entanto, e dado que muitos/as ex-residentes continuam a manter no Concelho, o/a
seu/sua médico/a de familia, o racio ndo estara correto.

De acordo, com os dados de agosto de 2024, existem apenas 393 utentes sem médico de
familia, mas com o apoio de um médico especialista em Medicina Geral e Familiar. Durante
este periodo, dois médicos passaram a situagao de aposentagao na USF Golega.
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Quadro 147 — Utentes Inscritos com e sem médico familia, agosto 2024

5,828

5,429 393 6
93,15% 6,74% 0,10%
8,022,00
3
2

Fonte: SIARS, informacgao extraida a 08/2024

Grafico 87 - Indicadores de Morbilidade ACES Leziria a dezembro de 2022 (%)

Proporcéo utentes ¢/ "alter. Metab. lipidos"

Proporgéao utentes com "hipertensao arterial”

Proporgéo utentes com "excesso de peso”

Proporgéo utentes com "obsidade"

Proporgéo utentes com "abuso de tabaco”

Proporcéao utentes ¢/ "perturb. depressivas”

Proporcéao utentes com "Diabetes Mellitus"

Proporcgao utentes ¢/ "DM néao insul. depend."

Proporgéo utentes com "neoplasia maligna"

Proporgéo utentes ¢/ "doenca cardiaca

isquémica"

Proporgao utentes com "DPOC"

Proporcéo utentes com "DM insulino depend." 0§83

Fonte: SIARS, informagéo extraida a 12/10/2022
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Quadro 148 - Distribuicéo de Inscricdes de 2024, no Centro Saude Golega

||| DISTRIBUICAO DAS INSCRICOES NOS CSP

] Fonte RNU referente a 202408

Piramide Etaria dos Utentes Inscritos ARS Lisboa e Vale do Tejo - CSP da ULS Leziria - USF CampuSatide

Utentes Inscritos 5.828

C/ Médico de Fam, S/ Médico de Fam. S/ Médico p/ Opgao indice I 298
5429 303 6 Dependéncia 4559%
93,15% 6,74% 0,10%

Unidades Ponderadas Grupos Etarios de acordo com DL 298/2007

8.022'00 Grupo e
-~
53 303

55-59 Médicos de Familia < 6 Anos 1 150 454,50
30-34 3 07 - 64 Anos 1.931 1.985 3.916 3.916,00
45-49
o Palos - Inclui Sede 65 - 74 Anos 345 397 742 1.484,00
i p) > 75 Anos 338 529 867 2.167,50
34 p
, Grupos Especificos 1.160
. Mulheres em Periodo Fértil
i 15 - 54 Anos
15 Criancas
o Descricao Especifica Grupo Etario Masculino| Feminino Total up
o
4 Criangas no 1° ano de vida < 1Ano 17 23 40 60,00
Exames Globais de Sadde Vacinacae 10 - 13 Anos 96 99 195 195,00
®Homem ®Mulher )
Vacinacdo 15 - 17 Anos 77 77 154 154,00

2.767 3.061

Fonte: RNU|SIARS, informagao extraida a 08/2024

Neste ambito, foram destacados pelos parceiros os seguintes recursos, oportunidades,
ameagas e causas.

RECURSOS

OPORTUNIDADES
e Sensibilizagao as entidades para a identificagao de casos.

AMEACAS

e Resisténcia nareferenciacao dos utentes e suas familias;
e Faltade informacéao dos servigos existentes.
e Resisténcia familiar aos servigos de apoio aos idosos.

CAUSAS
Auséncia de quadros técnicos qualificados
Auséncia de politicas de apoio
Dificuldade no acesso as respostas existentes
Auséncia de respostas de equipamento local
Auséncia de recursos financeiros
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